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༩ ༤༤༤༤ 





༄༅།།རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་ 
མ་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ། །། 


ཀླ 





སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་བསྒྲིགས། 
ད་འ གསུང་འབུམ་ན་པ།༽ 





༄༅།།དམ་ལའི་ཆོས་འདུལ་བཤི་སྤྱི་དེན་འདུལ་བརུ་མཚའི་ལྟེད་ལོ་འི་དེན་ཤྱཾགས། 
ཀཅིཀ་ཏུ་བསྟས་ནས་བསྟན་ལ་བླཾ་གསལ་མཁས་ལའི་མགུལ་རྒྱན་ 
རྐ་ཉིག་གི་ཞྲེད་བ་ཞེས་བྱ་ཁ་ཞྡེ་འཁྱན་ཆེས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟའ་ལོའི་གསུད་ 
རྒྱུན་འཊུགག་ཞཾ།། 





༼༽ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
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བར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས། 
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༄༅། །ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་ཕོས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་བསྐོར་ཏེ། གཞི་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་ལས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཅས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཙོས་དཔལ་རཱལེནྡྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་ནས་རིགས་པ་དང་མྱོང་བས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་པུར་རྒྱལ་བོད་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བོད་རང་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད། ཆེན་པོ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོགས་སུའང་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་བླ་མེད་ 
བསྒྲུབས་ཡོད། 


སྐབས་དོན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་དུ་མས་ཡིག་འཇོག་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི ་ཡིག་ཆ་སོགས་ནི་གཞུང་ 


སྤྱིའི་ཁོག་ལ་བཤད་པ་ཚང་ལ། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དོགས་པའེ་ 





མཐའ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་བ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་རར་གྲགས་ 


པའང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཚུ་ ལ་ཟབ་ 
དྲཿདྟོནྷ་ཀྱི་ཱོ་ཡོའ་བོོ་བྱིཧ་ཅི་རོ་བུང་ར་གཏོན་ཡི་ག 
ད་ལམ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་རྗེ ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔ་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
བགྱིས་པར་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཀུན་ལ་ཡི་ ་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། འབད་པས་བསགས ་པའི་ལེགས་ 
བྱས་ལ་བསྔོ་བ་དང་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོང་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྟན་ 
འཇི ན་རྒྱ་མཚོས། རབ་ ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྦྲལ་, ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ ་བ སྡུར་མའི་ལས་རིམ ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


འདེར་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་གསུའ་འབུམ་དཔེ་རྙིང་ཁག་དང་ཞིབ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་པོད་གསར་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐུང་ཙམ་ཞུ་ན། 

རེ བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ལོ་ (༡༩༢༩) ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་། དེའི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་བཅས་སུ། 
སྔ་སོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དཔེ་རྙིང་བཅས་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ནོར་ཙམ་ 
མིན་པར་དོན་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་འདི་ལ་མ་འཇུག་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ 
དཔེར་མཚོན་ཅམ་ཞིག་འགོད་ན། སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔེ ་རྙིང་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་དང་མཚོ་སྔོན་པར་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ཡང་ལོག་ 
གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་གསལ། འདི་ལྟར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ལོག་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་གསལ་ཡང་། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་དུ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་གཅིག །ཅེས་གསལ། 
འདི་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རིགས་སྤྱི་དོན་ལས་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
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བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཀག་པ་དང་ནང་འགལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་མཐུན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་འདོད་སེམས་ཡོད་པར་བཀག་ཅིང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། གོང་གསལ་པར་མ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ 
འདེར་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། 

སྐུ་འབུམ་པར་མ་འདི་དབུས་པར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་པར་ཤིང་ 
གསར་བཞེས་སྐབས་སུ་ཞུ་བཅོས་བྱས་འདུག་སྙམ་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་སྐྲན་བྱས་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ 
བལྟས་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་བཅོས་ལྷད་མངོན་ཆེན་ཡོད་པར་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་བཅོས་ལྷད་མང་དུ་སྣང་། འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་ལ་ 
བཀྲར་དང་སྐུ་འབུམ་པར་མ་ལ་སྐུར་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོད་ན། བཀྲར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ། 
གནས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ཐད་ཅིས་བྱས་ན་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀྲར། བདག་ཀྱང་། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཀྱང་། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བཀྲར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། 
སྒུར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེབ་པར་པར་མ་གཉིས་ཀ་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟིགས། 

༢༽ བསྡུར་རྒྱུའི་མ་དཔེ་དང་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཚ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་ 
གདན་ཞུ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་དཔེ་རིང་དཔེ་རྙིང་གྲས་སུ། དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དང་། རིགས་ 
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སྱི་དོན་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་བཅས་ཕུད་པས། གཞན་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ 
དང་། གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གཉིས་པ་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་རྙིང་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། དབུ་མ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། མཛོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། དགག་ལན་གཞུང་ཚན་གསུམ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཚང་དང་། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

བཞི་པ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་དཔེ་རིང་གྲས་ནས་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདི་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་གྲས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས་དང་། དཔེ་མཛོད་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས ་དང་ཚི་ ག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་སྔར་དཔེ རཾ 
མཚོན་ཙམ་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། 

ལྔ་པ་ལྡི་ལིའི་པར་མའི་གྲས་ནས་གསུང་ལན་གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དང་། 
གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་དང་གསུམ་བསྡུར་གཞིའི་གྲས་སུ་བཞུགས། 

དྲུག་པ་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ནི། མཚོ་སྔོན་པར་མ་པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། ལྷ་ས་ནས་པར་སྐྲན་བྱས་ 
པའི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་དང་། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་དགའ་བྱང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་སྔ་ཕྱིར་པར་ 
སྲུན་གནང་པའི་གྲས་ནས་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་དང་། ཐེན་ཝན་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དགག་ལན་སྐོར་དང་གྲུབ་དོན་ 
ས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་བཅས་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད། 

བདུན་པ་འདིར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་ལྟའི་གྲས་སུ་མ་འཁོད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉིན་ཧོང་དུ་ 
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ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་སའི་པར་རྙིང་ཁག་ནི་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དང་། རྒྱ་གར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལྟར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་མཆན་གང་གི་གྲས་སུའང་མེད། 

༣༽ ལུང་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དང་ཕོ་བཀའ་ 
བསྟན་པར་མ་གང་ཡིན་དང་། གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། བཞི་པ་རྩོམ་ 
པ་པོའི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་མཚན་དང་། དྲུག་པ་ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ 
ན། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁིི། ༤༨༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། འདེས་ 
བསྟན་འགྱུར་ལའང་མཚོན་ནས་ཤེས་ནུས། གཉིས་པ་བོད་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། དང་པོ་གང་གི་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་དང་། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་ཤོག་གྲངས་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༦༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། 

༤ བསྡུར་མཆན་འགོད་སྟངས་ནི། པར་མ་གང་ཡིན་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་རྒྱབ་དགོས་རིགས་ 
ལ་མདུན་རྟགས་ (ན) དང་རྒྱབ་རྟགས་ལ་ (བ) བཅས་བཀོད་ཡོད། ལུང་བསྩལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ 
ལུང་མཆན་བཏགས་མཁན་ངོས་ནས་ལྷག་ལུས་ལ་བྱུང་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདེར་དམིགས་བསལ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལུང་བཀོད་པ་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡུམ་བར་མའི་ལུང་མཆན་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མར་གཞིར་བཞག་ནས་ 
བཀོད་ཡོད་པས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུར་སྣང་། 

་ དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས། སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཚ་རྣམས་ལ་/ག༽དང་། སེར་བྱེས་དཔེ་ 
མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་/ཕ༽དང་། འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ལ་༼ཏ༽དང་། ལྡི་ལིའི་པར་མ་ལ་༼ད༽དང་། སྐུ་ཅུམ [རཆ 108 སྦག་སའི་པར་མ་ལ་/བ༽རྟགས་ 
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བཏབ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་ 
དང་དཔེ་མཛོད། འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་བཅས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། མི་མཐུན་གཞན་ 
ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། པར་མ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་འབྲས་སུ། ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། མི་འདྲ་ 
བ་སྟེ་ཆད་ལྷག་མི་འདྲ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཉན་སྟབས་བདེརེ་ཆེད་དུ་དེའི་གོང་འོག་གི་ཆིག་ 
རིས་དང་སྦྱར་ནས་ཆིག་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ལས་ཆད་རྟགས་དང་ལྷག་རྟགས་གང་ཡང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མེད། 
ནོར་མཆན་དང་ལུང་མཚན་དང་དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཅས་ལ་ཨང་རྟགས་སྒོར་ཁྱིམ་མ་འདེ་(@ .བབེད་སྤྱོད་ 
ཐོས་ཡོད་ 

༦༽ ནོར་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གཞི་མཐུན་ལ་འ་འཐུན་དང་། ས་མཚམས་ལ་འ་འཚམས་བྲིས་ 
པ་སོགས་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤས་ལྟ་བུ་པར་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་ཆག་སྐྱོན་བྱང་བ་ 
ཁག་དང་། ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་གྲངས་འཁུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡི་གེ་ 
ནོར་ངེས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚིག་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་བརྟག་དགོས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་འགྱུར་བ་བཏང་མེད། ནོར་བ་ངོ་ཤེས་ངེས་ཅན་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་མཆན་སྦྱར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གང་བཅོས་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕལ་ཆེར་འོག་མཚན་བཏགས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ནོར་བ་གཅིག་མཐུན་ཧ་ཅང་མང་བའི་རིགས། དཔེར་ན། ས་མཚམས་ལ་ས་འཚམས་བྲིས་པ་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། གོང་འོག་རེ་ཟུང་ལས་ཐམས་ཅད་མཚན་དུ་བཀོད་མེད། བྱ་ཚིག་ཡིག་གཟུགས་མི་ 
མཐུན་པར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྡུར་གཞིའི་མ་དཔེ་རྣམས་ལས་གང་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
དཀྱུས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་རྣམས་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། ཡིག་ཚར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
གསུམ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གང་དྲངས་རྒྱུའི་ལུང་གི ་མ་དཔེ ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ཐོཿ ག་དེའི་ཤོག་གྲངས་ 
ཟིག་ཕྲེང་བཅས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་མིན་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བུ་ལུང་མིང་ནོར་བའི་རིགས་ 
ལ་གསལ་བཤད་ཉུང་ཙམ་རེས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

༧༽ དག་གཅིག་འགྱུར་གྱི་སྐོར། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔའི་ནང་གསེས་ལ་དག་གཅིག་འགྱུར་མ་ 
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རུདྨ་ཐྨ་མྤ་ཐདྙ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུ་གཞུང་གཅིག་གི་གོང་འོག་ལའང་དག་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དཔེར་ 
ན། རྟགས་བསལ་རྟགས་གསལ། ངོས་སྐལ་ངོ་སྐལ། མངོན་འགྱུར་བ་མངོན་གྱུར་པ། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་པ། མཐའ་ 
དཔྱད་མཐའ་བཅད། གོ་རིམ་གོ་རིམས། ཊིཀ་ཏཱིཀྐ། ཅིག་ཆར་ཅིག་ཅར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་། འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ཡིག་ཆ་གཅིག་པོ་མིན་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཞུང་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་པར་བརྟེན། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་ 
ནན་དུ་མ་ཞིག་གིས་འདི་རིགས་རང་སོར་འཇོག་ན་དགེ་མཚན་ཚེ་བའི་སྐོར་དགོངས་འཚར་བྱུང་པ་བཞིན་སྔར་ 
བཅོས་ཟིན་ལྷག་ལུས་བྱུང་པ་ཕུད་གཞན་པར་རྙིང་དུ་གང་འཁོད་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༨༽ བོད་གྲངས་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྐབས་སུ་པོད་གྲངས་གོ་རིམ་འགོད་ 
སྟངས་ཐད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་དང་པོ། པོད་ལྔ་ལས་དབུ་མ་དང་པོར་མཛད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་སྣང་ཡང་། འདིར་པོད་ལྔའི་གོ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་པའི་བང་རིམ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན། བསྡུས་གྲྭ་གསུམ་བློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་རྡེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་མིན་ཡང་སེར་གྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་པར་བརྟེན། འདིར་པོད་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་མར་བསྒྲིགས་འཇུག་བྱས་ཡོད། རྗེ་བཙུན་ 
ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་ཏ་པའི་བར་པོད་དགུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
པོད་ཀ་པ་ནས་ང་པའི་བར་པོད་བཞིར་བྱས་ནས་འདུལ་མཛོད་དབུ་མ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ལ་པོད་རྟགས་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་པོད་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་མ་པའི་བར་པོད་བཅུ་དྲུག་ 
བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 

དེ་ཡང་པོད་དང་པོའི་ནང་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་ 
བཅས་བཞུགས། བོད་གཉིས་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་བར་དང་། 
བོད་གསུམ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་ནས་སྐབས་དང་པོ་མ་རྫོགས་བར་དང་། ཕོད་བཞི་ 
པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་ལྔ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་ 
དོན་དང་། བོད་དྲུག་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་སྤྱི་དོན་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། ཕོད་ 
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བདུན་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་བཅས་དང་། པོད་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། བོད་དགུ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། ཕོད་བྱཅཅུ་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བྱང་བཞི་པའི་ནང་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཉན་བྱ་ཟུར་བཀོལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་བཅས་དང་། པོད་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་རྒྱན། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། གོ་ལན་གནམ་ཁུགས་ཐོག་འཕེབས་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ནང་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཟློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པོད་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བསྒྲིགས་ 
བཀོད་བྱས་ཡོད། 

༩ དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྤྱིར་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ལ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྩོད་ 
པའི་གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། དཔེར་ན། དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་སྲས་ཆུང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སྐབས་སུ། རྟགས་གཞན་བཞི་པ་དང་། མུན་ཁུང་བུམ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་གདན་ས་རང་དུ་ཐ་སྙད་གྲགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ས་བཅད་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་བརྗོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཡང་ས་བཅད་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲི གས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ས་བཅད་གཙོར་བཟུང་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་ས་བཅད་བཀྲམ་པའི་སྐབས་སུ། མ་བཅོས་ཐབས་མེད་འགའ་ཞིག་ལས། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་གཉིས་ 
ལས་དང་། གཉིས་སོ་དང་། གཉིས་ནི་ལྟ་བུ་གང་འཁོད་དཀར་ཆག་ཏུའང་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་ཚིག་བདེ་མིན་ 
དང་། གཅིག་འགྱུར་དགོས་ཤག་གིས་འགྱུར་བ་གཏོང་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གཞུང་དུ་དགག་གཞག་སྦོང་ 
གསུམ་དང་། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀྲམ་ཡོད། 
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༡༠༽ བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱེད་ལ་སྡེ་ཚན་ལྡར་བཅད་དེ། དང་པོ་ལུང་ 
འཚོལ་མཁན། གཉིས་པ་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་མཁན། གསུམ་པ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། བཞི་པ་དཀར་ཆག་ 
སྒྲིག་མཁན། ལྔ་པ་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་མཁན་དང་ལྔར་དབྱེ་བའི་ནང་ནས། ལུང་འཚོལ་བ་དང་དཔེ་བསྡུར་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་དང་དབུ་མ་གསར་རྙིང་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅས་འཛིན་གྲ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ལོ་སྔ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་ཁག་ནས་འདེམས་བསྐོས་བྱས། དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན་ཕྱི་ལོ་ 
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༡༽སྲ་བརྐྱང་གི་སྒྲ་བཤད། 
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༣༽ མཇུག་གོ ། 
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༣༽ གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བ། ༧ 
༤༽ སྨན་བཞག་པའི་གནས་རུང་ཁང་གི་རྣམ་གཞག ། 
༥༽ སྨན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། 
༦༽ སྨན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྨན་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་དྲུག ར་འ 
༡༽དབྱེ་བ། 
༢༽ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 
༣༽ སྨན་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག ། 
༤༽ སྨན་བསྟེན་པའི་དགོས་པ། 
༥༽ སྒྲ་བཤད་པ། ............- 
༦༽ སྨན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། ... 
དྲུག་པ་སྨན་བསྟེ ན་པའི་ཚུལ་ལ།. 
༡༽ ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
༢༽ཁར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། 
༡༽ མི་ན་བའི་ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། 
༢༽ ན་བའི་ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 






















































དཀར་ཐག། 





དང་པོ་མི་ན་བའི་ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། 
༡༽ བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པ་དང་། ` 
༢༽ ལེགས་སྦྱར་གྱིས །ཁུས་བསྟེན་པ། 
༣༽ མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་དོམ་ལྦགས་བསྟེན་པ། 
༤༽ མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཕོ་བསྟེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ན་བའི་ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། 
༡༽ མིག་སྨན་བསྟེན་པ། ར་རམ 
༢༽ རེང་བུའི་དུ་བ་བསྟེན་པ། 
༣༽སྣའི་ཤལ་སྨན་བསྟེན་པ། 
ཅེ མཚོན་གྱིས་གསོ་བ་བསྟེན་པ། 
༥༽ འདོམ་གྱིས་གསོ་བ་བསྟེན་པ། 
༦༽ པགས་པ་དང་ཁའི་ནང་ཆང་གིས་བཀྲུ་བ། ཅིན 
༧༽ྨནཏདི་རབསནཔའོ། 
གཉིས་པ་ཁར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། 
༡༽ མི་ན་བའི་ཁར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་།... 
༢༽ན་བའི་ཁར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
༣༽ འཕོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལོ།། 
དང་པོ་མི་ན་བའི་ཁར་བསྟེན་ཚུལ་ལ། 
༡༽ དུས་ནུང་ཁོ་ནར་བསྟེན་པ་དང་།......... 
༢༽སྨན་གཞན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ན་བའི་ཁར་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ............... 
རླ དུས་རུང་གི་སྨན་དུས་མ་ཡིན་པར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
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དཀར་ཐག་། 





༢༽ ཞུན་མར་དང་འབྲེལ་ བའི་ཆང་གི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ། ྲསྲིྲིྲ ིཾཾཾཾ]ཾོ་་ 355 
༣༽ སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་དུས་མ་ཡིན་པར་བསྟེ ན་པའི་ཚུལ་ལ།....... 
༡༽ནས་ཀྱི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ། 
༢༽ ཤའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ། ÷= 
༣༽ སྒོག་པའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། ༨ 355 
གསུམ་པ་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། ཊེ 
༡༽ དངོས་པོ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
༢༽རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས། 
༣༽ ཨུལ་གང་གི་མདུན་དུ། 
༤༽ དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། 
༥༽ ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ། .... 
༦༽ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས། 
༧༽དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། 
༨༽ ཚུལ་རྡི་ལྟར་དུ་སྤྱོད་པའོ།། 22:65:37 
དྲུག་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། ...... 















































༣༽ མཇུག་གསུམ་ལས། 
བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ། 
༡༽ བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་འོག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ། 
༢༽ སྨན་གཞན་འདྲེས་པ་ལ་ཆོ་ག་སྔོན་མ་འཇུག་པ། 











ཧཿ 


དཀར་ཆག། 





༣༽ སྨན་བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཤད་པའོ།། #ཨྫཾ་་ཾཀ༅ྫ༅ྫྣྫྣྫྨྫྩྤླྨ༅ླ༧ཨླུ 'ཇུཇུཟཚྲླྨྲྨྐཛཌནུཀྲ་ླ་ 358 
ལྔ་པ་སྨན་བཞག་པའི་གནས་རུང་ཁང་གི་རྣམ་གཞག་ལ།........ 
རྙི དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ། 

















རྐ གནས་གང་དུ་རུང་ཁང་བཅད་པ། 

༣༽ རྟེན་གང་གིས་བཅད་པ། ..... 359 
༤༽ དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཅད་པ།... 359 
༥༽ ཆོ་ག་གང་གིས་བཅད་པ། .... 360 
༦༽ རུང་ཁང་གི་བྱེད་ལས། 

༧༽ སྒྲ་བཤད་པ། 








ར༽ རུང་ཁང་བཅད་པ་འཇྡིག་པའི་རྒྱུ་བཤད་པའོ།། 
བདུན་པ་སྨན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། ཁྲ 
ཁ་སྣའི་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་དང་། སག 
༢༽ བཤང་གཅིའི་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། 
གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཤཾ 
༢༽ ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ།། 
དང་པོ་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། 
༡༽ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢༽ རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
གསུམ་པ་བྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡༽ སྤྱི་དོན་དང་། 
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དཀམ་ཐག། 








དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས། 
༡༽དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དངོས་དང་། 
༢༽ གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ།། 

དང་པོ་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དངོས་ལ། ༧ 














གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 
༡༽ ལས་ཆགས་པ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། 
༢༽ ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
༣༽ ལས་བརྗོད་པ་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད། 

























༤༽ ལས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། .. 370 
༥༽ ལས་ཚགས་པ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྔའོ།། རེ 371 
དང་ཕོ་ལས་ཆགས་པ་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ།... 365 
༡༽ བདག་པོའི་རྐྱནགྱིས་གཙོ་བོ་བློ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན། ཤཿ 
༢༽ རྡོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་མཁན། ..................--*-------..... 368 
༣༽ བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ལ་གཉིས། 
༡༽སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། 
༢༽སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བའོ།། 
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གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 
༡༽ ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བ་དང་།། ...............༧....-༡.༧༧...༨༡༡༧༧༩.༡༧༡༡༧༧༩.༧༧ 





རཀམཐ། 
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༄༅།།དདམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ སྤྱི་དོན་ འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ 
དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མཁས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་གི་ཝྲེ ང་བ་ཞེ ས་ ༠བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། 


རྣམ་དག་མཁྱེན་བརྩེའི་གྲུ་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ལུས་ཅན་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བསྒྲལ་ 
རྣས།]རྣས་ཁྲེཡ་ནོ་རུའ་ཀླེང་ནུུ་འཟིད་མཛ་ཐ། །དེད་དཔེན་གྲྭ་ྱའི་གཙོ་ཁ་གྲུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། །ཉེ་བ་འཁོར་དང་འོད་ 
སྲུང་ཀུན་དགའ་བོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད། །དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགྲ་བཅོམ་ས་ག་ལྷ། །བསྟན་པའི་སྨོན་ 
མེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཆེ་འདུལ་བཟང་མཁས་པ་དུལ་བ་ལྷ། །དགེ་ལེགས་ 
བཤེས་གཉེན་པཌ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་སོགས། །འདུལ་བའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་ 
ལྟར་གསལ་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་ 
ས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རིགས་ལམ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ས་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་ 
པའེ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ལ་འདེར་དམ་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དང་པོ་ལའང་། སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ཚུལ། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་དངོས། 

དང་པོ་ནི། དྲེན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ༠སྟོན་པ་འདེ་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་བསགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
པའི་གྱད་དུ་འཁུངས་པའི་ཚེ། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དཔགས་ཏེ་གྲོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་མེད་བྱུང་བ་མ་བཟོད་པར་གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ཨ་པ་གླང་མགོ་དང་། སྡིག་པ་ 
སྦྲལ་མགོ་ལ། འདིའི་ཁུར་ཀྱང་བདག་གིས་ཁུར་བར་ཅི་གནང་། ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ 
དག་ཁྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མྱོང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ 
ཡོད་ཅེས་ཟེར་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མགོ་ལ་བསྣུན་པས་ཚེའི་དུས་བྱས་ལྷའི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ། དེར་ལོ་མང་པོར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་དམྱལ་བའི་ 
རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་གདུགས་གཅིག་དང་། མཆིལ་ 
ལྷམ་ཟུང་གཅིག རྡའི་བུམ་པ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། མགྲོན་བུ་ལྔ་མེ་ཏོག་ཏུ་གཏོར་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་བཟང་ལས།༼ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་གི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ 
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དམྱལ་བའེ་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བཞེད་དམ་དཔྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་བསགས་པའེ་ཡུན་ཚད། ཡུལ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བསགས་ 
ཚུལ། གང་བསགས་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གསུམ་ལས།དང་པོ་ནི། བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ༠དེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ༠གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་ 
གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་༠ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་ནས། འདྲེན་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཐུག་གི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས། 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་འཛམ་བུའི་གསེར་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཚེ་ ང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཡན་ལག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲ་དྲུགསྟོང་ལ་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས། གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུབ་ཀྱི་སྣང་བའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ 
ཁྱེར་པདྨོ་ཅན་དུ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 
མཛད་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། འདྲེན་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ 
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གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་གཉེན་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱོན་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་འདི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་ 
མར་སྤྲུལ་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ལ་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཞེས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། ༠རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ 
ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་འབྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ཚེ་ནི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཚེ་ནི་གཉིས་པ་ 
རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཡུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དམ་པ་ 
ཏོག་དཀར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དོན་གྱུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ 
ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྙན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་ 
མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚེ་མོས་སྦྱོད་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་མ་དག་ 
ས་བདུན་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་རྗེས་ 


3 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





སུ་གཞི་དང་སྙིང་ཕོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ནི་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། འརིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྗོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་གཅིག་ 
འདེར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བསགས་པར་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། པར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། °སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་ནི་གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཟེག་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་ན། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ནས་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་ 
རྣམས་ནི་ཚོགས་ལམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ °ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ 
དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྲུལ་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འོད་སྲུང་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་ནས་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བའི་ 
མཛད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཟིགས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ། ལྷའི་ཚོགས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་ནས་ལན་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷའི་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས། ༠བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས་མང་° 
འདྲེན་རྟོགས་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་ 
སྟོབས་མངའ་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཟི གས་ནས་དགའ་ 
ལྡན་ནས་འཕོ་བར་དགོངས་སོ། ། 

གཟིགས་པ་ལྔ་ནི། ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབུས་སེར་སྐྱའི་ 
གྲོང་ཁྱེར། རིགས་ལ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་རིགས། རུས་སམ་རྒྱུད་ལ་གཟེགས་པ་བུ་རམ་ 
ཤིང་པ་ཤཱཀྱའི་གདུང་རྒྱུད། ཡུམ་ལ་གཟིགས་པ་གཡོ་སྒྱུ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་སྒྱུ་མ་ 
ལྷ་མཛེས། དུས་ལ་གཟིགས་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ནི། དུས་ 
སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན། ཆེ་སྙིགས་མ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ། ལྟ་བ་སྙིགས་མ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བསྒྱུར་དཀའ་བ། ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ངར་དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་བ། སེམས་ 
ཅན་ལཱཾགས་མ་རྒྱད་དང་དབང་ཐོ་གཏུལ་དཀའ་བའོ་ ། 

གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་མ་ལགས་ཏེ། ངེད་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་མེད་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱས་པས་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞུས་སོ། ། 

སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རྟོག་པ་དྲུག །རྗེས་སུ་སྤོག་པ་དྲུག །སྙོམས་འཇུག་པ་ 
དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་ 


##6= 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། མི་ཕམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན། ཀ་ཏེའི་བུ་ནོག་ཅན། གཅེར་བུ་པ་ 
གཉེན་གྱི་བུ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་རྒྱུས་རྒྱལ། བྲམ་ཟེ་བཟང་ལྡན། བྲམ་ཟེ་ 
གནས་བརྡག །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང་པོ། བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་སྟེ་དྲུག་ 
གོ །གསུམ་པ་ནི། རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད། སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར། ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་རབ་བཟང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀུན་རྒྱལ། སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན། དྲང་སྲོང་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་དྲུག་གོ །དེའི་ལན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ནས། མི་ཕམ་པའི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ 
བཅིངས་ནས། གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་ཕམ་པས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི། 
བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག །ཁོ་བོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ་ནི། ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་རུམ་དུ། གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་གཡོགས་པའི་རྣམ་པས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ 
པར་མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ནེ། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པར་ 
གནས་ནས། དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཡུམ་གྱི་གློ་གསས་ནས་བལྟམས་པའི་ཚེ། ལྷའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་བླངས། དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ 

ཏོམ 
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དང་། འདི་ནི་ངའི་སྐྱེ་བ་མཐའ་མ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་མཐར་ 
དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་དོར་བ་ལ་པདྨ་ 
བདུན་བདུན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷས་རིན་པོ་ཆེའི་ཚར་ཕབ་པ་ 
དང་། འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་དགའ་བདེ་གྱ་ནོམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་འདོད་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ན་མཚན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་ངག་འདུ་འཛིས་དབེན་ 
པའི་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལྷའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། ལྷའི་ལྷ་ཞེས་བཏགས་སོ། དེའི་ཚེ་ 
ཡིན་སྙམ་ནས་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་རེ་རེ་བཏགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པདྨ་ཆེན་ 
པོའི་སྲས་ལ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། ཀོ་ཤམྦིར། རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པའི་སྲས་ལ། ཉི་ 
མ་རབ་ཤར། འཕགས་རྒྱལ་དུ། མུ་འཁྱུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྲས་ལ། གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་། 
ཀོ་ས་ལར་ཚངས་བྱིན་གྱི་སྲས་ལ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རི་བོ་ 
གངས་ཅན་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས་ 
ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཟིགས་ནས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། །འོན་ཀྱང་རྩོད་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་དུས་མིན་པས་ངེས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
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བཞི་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡི་གེའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་ཡི་གེ་སློབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། མདའ་འཕེན་  པ་དང་། ཆུ་ལ་རྐྱལ་ 
བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་དང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད། 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཤཱཀྱ་ལག་ན་ 
བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་དང་རི་དྭགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པའི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། 

དྲུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷའི་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེ ད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ༠བུམ་ 
པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་ 
འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་ 
དང་འདྲ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མུར་མགྱོགས་འགྲོ། “འཆི་མེད་མྱ་ངན་མེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐོམ་པ་ཉམ་ཐག་བདུད་རྩིས་ཆིམས་བྱས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་སྨྲས་ 
ཚིག་མཆོག་དྲན་བྱས་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་འདི་ནས་མུར་དུ་ཕྱུང། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཤར་སྒོར་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཉེན་པ། ལྷོ་སྒོར་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། ནུབ་སྒོར་འཆི་བའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་གཟིགས་ཤིང་། བྱང་སྒོར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་སློང་ 
ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་གཟེགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས་ 
ཡབ་ཀྱིས་མ་གནང་བར། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དམག་གིས་བསྐོར་ནས་ 
གནས་པའི་ཚེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དམག་གི་ཚོ་གས་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པར་བྱས་༠ 
སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ་མྱུར་དུ་བཞེངས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྒྲོལ་བ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར།།ད་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་ 
བའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་བསྐུལ་ནས་ལྷའི་བུ་བཞེས་ཆིབས་ངཔ་རྔོག་ལྡན་གྱི་རྨིག་པ་ 
བཞི་ནས་བཏེགས་ཏེ། རིམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཆིབས་པ་ 
དང་རྒྱན་”ཆ་རྣམས་མདུན་པ་ལ་བསྐུར་ནས། ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བྲེགས་ཏེ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཕུལ་བ་གྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛད་དོ། ། 
བདུན་པ་དཀའ་བ་སྦྱད་པའི་མཛད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཚད་མེད་པ་བླང་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆུ་བོ་ནེ་ 
རྫཿ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལུས་སྐམ་པ་དང་། ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་ཕོ་ཟས་གཙང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་ 
སྟེ། སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏི ང་འཛིན་དེ་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ། ཉེ་ཟླ་སྐར་ཚོ་ གས་ས་ལ་ལྟུང་ཡང་སྲིད། ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་ 
མི་འཆི། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མྱ་ངན་ཁྱོད་མ་བྱེད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་། །གསུངས་ནས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གྲོང་པའི་བུ་མོ་ 
ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་གཅིག་བཞོས་པ་གཅིག་ལ་བླུད་པའི་འོ་མས་བསྙེན་ 
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མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་འ ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
འཛིན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་པར་མི་ 
བཟོད་པར་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཤེགས་ཏེ། རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་རྩ་ 
ཟོར་བ་བཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་རྩ་ཟོར་བའི་གདན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས།སྟན་འདེར་བདག་གི་ལུས་འདི་བསྐམས་ཀྱང་རུང་། །རུས་པ་པགས་པ་ཤ་ 
རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྟན་འདི་ 
ལས་ནི་ལུས་བསྐྱོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་དམ་ 
བཅའ་མཛད་དོ། ། 

དུག་པ་བྱདུད་བཏུལ་ཐའ་མཛུད་ཐ་ནི། རྗེས་བཛག་ག་གཏུམ་བཞམས་ཚིས 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཚད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་གིས་ 
མི་ཚུགས་པར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་པས། བདུད་སྡིག་ཅན་རང་གི་འཁོར་གནོད་སྦྱིན། གྲུལ་བུམ། 
སྲིན་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་གི་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་ལྷགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་རི་བོ་ཆེ་ 
ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་འཕེན། ཁ་ཅིག་ནི་སྒྱོགས་དང་འཕྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས། ཁ་ཅིག་ནི་ 
མདའ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ 
གི་ཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྲང་མ་དང་། དགའ་བྱེད་མ་དང་། སྦྱོར་ 
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སྔགས་མ་གསུམ་གྱིས་གཡོ་སྒྱུའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསླ་བར་བྱས་ཀྱང་། མི་སྡུག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྒས་ཤི ང་འཁོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་མ་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་བྱས་པས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ན། ངས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པས་ཐར་པ་རྙེད་མི་ 
དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་ན་རེ། ངས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
གཅིག་བྱས་པའི་དཔང་པོར་ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྲངས་མེད་བྱས་པའི་དཔང་པོར་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔས་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བསྟུན་ཏེ ། ༠ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ།]རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོན་མེད། །འདི་ནི་བདག་གི་དཔང་སྟེ་བདག་བརྫུན་ 
མེད། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་དཔང་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས། ཕྱག་གཡས་ 
པ་ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པའི་གསེབ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡུས་ཕྱེད་ཕྱུང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ༠སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་ 
མོ། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་དཔའི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པར་བྱས་སོ། ། 
བཅུ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། ལོ་ 
དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཐུན་གསུམ་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཐུན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྔ་ 
རྗོགས་མཚན་མོའི་ཐུན་མཐའ་མའི་ཆ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་གཞི་ལས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ཉི ཤུ་རྩ་དགུ་བཞེས་ནས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ལས། ༠ནམ་གྱི་ཐུན་མཐའ་མ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ནི། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱའི་སྣོད་བརྟགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། ༠ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ངོར་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ 
ན་བཞུགས་པ་ལ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་མཛད། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ 
གསུམ་རིང་དུ་འཆག་པར་མཛད། གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་ 
གཟིགས། བཞི་པ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་འཆག་པར་མཛད། ལྔ་པ་ལ་ཀླུ་ 
བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་བྱོན། དྲུག་པ་ལ་ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏའི་དྲུང་དུ་བཞུགས། བདུན་པ་ལ་ 
ཤིང་གྲོ༔ ལ་རྒྱུའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ ། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས། སྦྲང་རྩི་དང་ 
བུ་རམ་ཕུལ་བ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བའི་ནང་དུ་བཞེས་ནས། ཚོང་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྣམས་ལ།ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། སྦྲང་རྩི་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱལ་བར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་གཙོ་བོར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས། ཚངས་པ་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན་འཁོར་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལྷགས་ཏེ་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བོ། །ཡང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྲན་ནས། གསེར་གྱི་མཐུལ་དཔག་ཚད་ 
ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་བྱོན། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡོད་པའི། འཁོར་བ་ 
འཇིག །གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུང་གི་ཁྲི་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད། བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་བར་མཛད་དོ། ། 

བཅུ་གཉེས་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ནི། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ 
བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་རོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་དུས་སུ་ས་ག་ 
ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། མྱང་འདས་ལས།དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་ 
བལྟས་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ནང་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་དང་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པ་ན། ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་ 
མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





སངས་རྒྱས་མི་སྣང་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ 
ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གཉིས་སུ་འདུ། །དང་པོ་ཡང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ 
མཛད་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕོ་བ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
པ། བལྟམས་པ། བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་ལྔ་ 
གསུངས། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བ། དཀའ་བ་སྤྱད་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ། བདུད་བཅོམ་པ་དང་བཞི་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྟོན་པའི་གང་ 
ཟག་ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། དགའ་ལྡན་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བར་ 
དུའོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཀའ་བསྡུ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་བསྡུ་བར་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ། བྱམས་པས་འདུལ་བ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་མདོ་སྡེ་བསྡུས ་པ་ཡིན་ཏེ ། ༠རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལས། ༠ྡེ ག་པ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ལ། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། བར་པ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
འོད་སྲུང་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་དགོས་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཀའ་མིན་པར་འདོད་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་ནས། བཀའ་མིན་པ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། བཀའ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན། འོད་སྲུང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ། 
བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པའི་ཚེ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། འོད་སྲུང་གིས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འདེ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པས། འདེར་མ་འདུག་པར་སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ན་ 
རེ། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། འཚོ་བ་སོགས་ཆོས་གང་ཡང་ཉམས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





པ་མེད་ཀྱི། དེ་སྐད་མ་གསུང་ཞིག་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་དང་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་ 
ནས་དེ་ཙམ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི་ཉེས་པ་བརརྒྱད་ཡོད་པས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས། ཉེས་པ་བརྒྱད་ནི། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བྲི། སྟོན་པ་རྱྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པས་ཐུགས་བག་ཕབ་ནས་དྲིས་པ་ལ་ལན་ལོག་པ་ 
བཏབ་པ་དང་། ན་བཟའ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འཚེམ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྐྱང་ན་ 
ལྷས་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ་རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་བརྫེས་ནས་བཙེམས། ཞལ་སྐྱེམས་པ་ལ་ 
ལྷུང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་བཟུང་ན་ལྷས་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ལ་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་དྲངས། 
སྟོན་པས་དཀའ་ཞིང་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཚེ་བསླབ་པའི་གཞི་བག་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་བྱེད་མ་ཞུས་པས་ད་ལྟ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་། བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་ 
པའི་འཁོར་ལ་གསང་བའི་གནས་སྲུབས་སུ་ནུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་བྱས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ 
འདས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ནི་བསྐྲད་སྙམ་ནས། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚེ། རང་གི་ 
སློབ་མ་བྲི་ཛིའི་བུས། གོ་ཏམ་ཁྱོད་ནི་བག་མེད་མ་མཛད་པར། །ཤིང་དྲུང་འཐིབས་ 
པོར་བརྟེན་ན་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་ཞི་གནས་མཛོད་ཅིག་དང་། །མྱུར་དུ་ 
ཞི་བའི་གནས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཉེས་པ་བརྒྱད་ 
བསྟན་པ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པས་འོད་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སྲུང་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྣམ་སྦྱར་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་སྟེང་དུ། ཉེ་བ་འཁོར་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་བཞུགས་ཏེ། དང་པོར་གླེང་གཞི་བར་དུ་འབྲེལ་ 
དང་མཚམས་སྦྱར། མཐར་འཁོར་འདུས་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བཅུག་ནས་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་སྤོ་སྐུར་མེད་པར་ཐུགས་ནས་ཚར་ 
གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་བསྐོས་ནས་སྔར་བཞིན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
བསྡུས། དེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བསྐོ་མཁན་མེད་པར་རང་གིས་༠འཇེགས་ཏེ་སྔར་ 
བཞིན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྡུ་བ་དང་པོ་མཛད་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་འདས་པའི་དུས་སུ། 
ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད། དེའི་དགོས་པ་ 
ནི་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་ 
དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ 
ཚང་བའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཟླ་གུར་ལྷས་བསྐུལ་ནས་དེར་བྱོན་པས་བདུན་བརྒྱ་ཚང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །མི་རུང་བའི་གཞི ་བཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ 
ནས། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་འདག་པར་འདོད་པ་དང་། བྱ་ 
བྱས་པས་འདག་པར་འདོད་པ་དང་། ས་འདི་ལ་ཀུན་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་གིས་བརྐོས་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་ནད་པས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་ལན་ཚ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་མེད་ 
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པ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་འགྲོ་མི་དགོས་པར་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་ཕྱིན་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་དང་། སྤངས་པ་ཟ་བ་ལ་ལྷག་པོར་མི་དགོས་པར་ 
སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རི་མོ་གཏོད་པས་ཆོག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཞོ་དང་འོ་མ་དཀྲགས་ནས་ 
བཏུངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། གདིང་བ་གསར་པ་རྙེད་པ་ལ་རྙིང་པ་ནས་མཐོ་གང་ 
གླན་མི་དགོས་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཁིའུ་བཞག་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ལྷུང་བཟེད་བཞག་དེའི་ནང་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་བཞག་ནས་བླངས་པ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱང་བར་འདོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིར་གྱེས་ཚུལ། དེ་དག་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ 
གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ལ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ། མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་སྡེ་པ་བཞིར་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
དེ་དག་ནི་གཞི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ཐ་སྟད་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་གཞན་རྣམས་གྱེས་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པ་དང་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བས་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། མཁན་རྒྱུད་ནི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་མཆོཿ ག་ 
ཙུ་ུང་བསྙན་པ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་མཁན་རྒྱུད། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ 
མན་ཆད། དགུ་ཡན་ཚད་བྱེད་ཅིང་། གྲྭའི་རྟགས་པདྨ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་བར་ 
བཞེད་ལ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་འདོན་པ། བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་ཏེ་ 
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བྱེད་པ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཐུབ་པར་བཞེད་ཅི ང་། དེ་ 
ལས་གྱེས་པ་བདུན་ཡོད་དེ། གཞི་ཀུན་སྡེ་པ། སློབ་དཔོན་འོད་སྲུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་སྡེ་པ། སློབ་དཔོན་ས་སྟོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྡེ་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྲུང་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྡེ་པ། མང་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྡེ་པ། གོས་ 
དམར་བའི་སྡེ་པ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་གྱེས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དུལ་ 
བའི་ལྷས་སྡེ་པའི་ཐ་སྟད་བསྟན་པ། བསྡུ་བ་ལས།”གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུང་སྟེ། །ས་ 
སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མའི་སྡེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་ 
བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕལ་ཆེན་པ་ནི། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ཕལ་ཆེ་བ་འདུས་པས་ན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་ 
མཁན་བརྒྱུད། རྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་ནས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
གྲའེ་རྟགས་སུ་དུང་ལ་སོགས་པ་འབྲི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་པྲ་ཀྲི་ཏ་སྟེ་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་མ་ 
ག་ཏའི་ཕལ་སྐད་དུ་འདོན་པ། བྱིན་ལེན་སྣོད་ལས་བྱེད་པ། ཡོལ་བས་མཚམས་ཆོད་ན་ 
ཞུབ་ལྷག་ཐུབ་པར་འདོད། དེ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཤར་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། ནུབ་ 
རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། གངས་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་ 
བའི་སྡེ་པ། རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཤར་ནུབ་རིར་ 
གནས་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ 
སྟེ། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ནི་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་ 
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སྨྲ་བས་ན་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བྲམ་ཟེ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 
མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ནའི་མཁན་ 
བརྒྱུད། རྣམ་ཕྲན་ལྔ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ། གྲྭ་རྟགས་དཔལ་བེའུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་བི་ཤཱ་ཙི་སྟེ་ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ། ནུབ་ལྷག་ཐག་ 
པས་ཆོད་པ་དང་བྱིན་ལེན་འཕྲོག་ཐབས་སུ་བྱས་པས་ཚགས་པར་བཞེད། དེ་ལས་གྱེས་ 
པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྡེ་པ། འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པའི་ 
ཉིད་ལས།༼རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་ 
བརྟན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་མང་བཀུར་བ་ནི་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོས་བཀུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འབྲེག་མཁན་གྱི་ 
རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་ 
མཁན་བརྒྱུད། ༠རྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ལ་བྱེད་ཅིང་། གྲྭའི་རྟགས་སུ་དཔལ་ 
བེའུ་འབྲི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཨ་བྷཱིཤ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་འདོན། བྱིན་ལེན་སྐྱུར་ཐབས་སུ་ 
བྱེད་པ། རི་མོས་བར་ཆོད་ན་ནུབ་ལྷག་ཐུབ་པར་བཞེད། དེ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ས་སྒྲོགས་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། སློབ་དཔོན་སྲུང་བ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྡེ་ 
པ། གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་སྒྲོགས་རི་དང་ 
སྲུང་བ་པའི། །གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འགའ་ཞིག་གནས་ཀྱི་མིང་། འགའ་ཞིག་ 
གྲུབ་མཐའི་མིང་། འགའ་ཞིག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་ 
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བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་དངོས་ནི། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཌི་ཀས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གིས་ཆོས་ཁོག་སུན་བྱུང་བ་དང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྟོ ན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ 
འདས་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ལོག་ 
མང་དུ་བསྟན་པས། དེའི་སློབ་མ་གནས་བརྟན་ཀླུ་དང་ཡིད་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས། ཆོས་ 
ལོག་གི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཕན་ཚུན་བསྟན་པ་ཡིན་མིན་རྩོད་ཅིང་འཁུགས་ལོང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་བཀའ་བསྡུ་ 
གསུམ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་རྨིས་ཚུལ་ནི། སྔོན་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་ 
བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི ་ཀྲི་ལ་རི་ལྟས་ 
བཅུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་མཆོད་གནས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྨི་ལྟས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། འདི་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ 
གྲོངས་པའམ། གྲོངས་པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་གླུད་ 
ལ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་གསེར་འཕྲེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྙིང་ནད་བྱ་བར་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མི་དགའ་བར་འདུག་པ་ལ་བུ་མོས་དྲིས་པས་སྔར་གྱི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསུངས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ཡབ་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་སྲོ་ ག་ལ་ཕན་ན་བདག་ 
འགུམ་པ་བླ་མོཿ ད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་པ་འདེ་དག་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོཿ ག་གིས་སེམས་རྒྱུད་ལོང་ 
བས་མ་འོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་མཐུ་མེད། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུ་རིགས་སོ་ 
ཟེར། རྒྱལ་ཕོས་དེ་ཉིད་འཐད་གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཞུས་པས། འདི་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱི། མ་འོངས་པ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་སྣ་ཚོ་ གས་འབྱུང་བའི་རྨི་ལྟས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་གླང་པོ་ཆེ་སྐར་ཁུང་ནས་ཐོན་ཀྱང་མཇུག་མ་ 
ལ་ཐོགས་པ་ནི། དང་པོ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
ཁྱིམ་ གྱི་འདུ་ཤེ ས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། ་ གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ཆེ སྤྲོ ད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དགེ ་སློང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་དགེ་ 
སློང་གནས་ནས་སྐྲོད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །མི་གཙང་བས་བསྒོས་པའི་སྤེའུས་སྤྲེའུ་གཞན་ 
ལ་མི་གཙ༔ ང་བ་བསྐུས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡ ན་པ་ལ་ཉེས་ 
སྔ་ལྟས་སོ། །ཙཅན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཤིང་ཕལ་པ་མགོ་སྟོམས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་མུ་ཏི ག་བྲེ ་གང་བ་གཉིས་བརྗེ ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྔ་ལྟས་ 
སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྐུན་པོས་འཁྱེར་ 
བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་གསོ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འོང་བའི་ཆུས་སྐོམ་པའི་མིའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་ཀྱང་མི་འཐུང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
གྱིས་ཕོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་ 
དབང་གིས་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་ཚགས་སྡང་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །རས་ཡུག་ཁ་ 
ཚར་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ལ་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྱས་ནས་བགོས་པའི་ཚེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པ་རེ་ཐོབ་ཅིང་། རྩ་བའི་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་། རྩ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་ 
གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི།༡རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ན་ཡ་སུུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། 
འདུལ་བའི་མདོ། ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། འདུལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་དེ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་ 
བ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། འདུལ་བའི་བཀའ་དང་། འདུལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། 
བཤད་པའི་ཡུང་སྡེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུང་སྡེ་བཞི་ཡོད་དེ། ལུང་གཞི། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད། ལུང་ཕྲན་ཚེགས། ལུང་དམ་པའམ། ལུང་བླ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་སོགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གྱི། བཀའ་ཡིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ཉིད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ལས།སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པའི། །ཞབས་ལ་ཚངས་ 
དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་ 
པའེ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་སུ་ 
མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་མིན་ཀྱང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་སོཿ གས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཛོད་ཆེན་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ 
ཆོ་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ། དགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་ 
པའི་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཞར་ལ་སྟོན་པ་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
པ། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན། དེར་མ་ཟད་འདུལ་བ་ལྔ་བཅུ་པ། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་རྣམས་ཀྱང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལྔ་བཅུ་པ་དེ་གང་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཅིག །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར། ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཁ་ཆེ་འདུལ་བཟང་གིས་ 
མཛད་ཟེར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ བ་འདི་ཉིད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྤྱིའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདེས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ 
འདུལ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན། ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ། སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་སོ་སོར་བྱེད། རུང་མཐུན་སྦྱར་དགོས་པ་རྣམས་རུང་ 
མཐུན་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རང་འགྲེལ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
ཤེས་རབ་བྱེད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་གཉེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། རྩ་བའི་ལུང་གི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། བཤད་པའི་ལུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་དགའ་བ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་དྲི་ 
མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། སློབ་དཔོན་དགའ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་པ། 
དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་དམ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྗོད་ 


~ 26 ~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





གྱི་འདུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
པ་རྣམས་སྟོན་པས་སློབ་མ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདུལ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་ཞིང་དབང་པོ་འདུལ་ 

གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མདོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་སྡེ་བཞིའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ལ་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་དངོས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བམ་པོ་ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་འཆད། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་ 
འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༠ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་བཅད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་ཞེག །འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས།འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིགས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བར་མ་ 
རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག་དེ་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ལ་ཕ་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། བསྙེན་གནས་ལ་དེ་ 
དེ། དེའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༠ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་ 


~ 28 ~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་ལ་དེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉམས་པ་མ་ནིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཉམས་པ་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་གང་ཞིག །དེར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ༠མ་ནིང་ལྔ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འདེ་ལས་ 
ཐ་མ་ནི་ཉེས་པ་བསྟེན་ན་བསྙེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནི་དངོས་བཏགས་ 
མ་ཕྱེ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས།སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤོང་ 
བ་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྤོང་བ་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འདེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་སྤོང་བ་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལེན་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་མའི་རྩ་བ་ 
བཞི་སྦོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་དུ། དགེ་སློབ་མའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ལ་སློབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་བསྣན་པས་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པར་གནས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལམ་སྒོན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྤྲོན་ 
འགྲེལ་པར།”སོ་ཐར་རིགས་བདུན་འདྲེན་པའི་ཚེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
བགྲངས་པར་གཅིག་ཤོས་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་མས་དགེ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པར་ 
གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློབ་མ་མཚན་འགྱུར་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
ཕར་གནས་གྱུར་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། །ཁོ་ན་རེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཚན་འགྱུར་བའེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་ 
སློང་མའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། སྡོམ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་འགྱུར་བས་མི་གཏོང་ 
བར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློབ་མ་མཚན་འགྱུར་བའི་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུད་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིགས་གཅིག་ཉིད་ལན་གྲངས་དུ་མར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ༠བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ནི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





བསླབ་པ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
དེའི་གཏོང་རྒྱུར་ལུང་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་དེ་ལ་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག་དགེ་སློབ་ 
མའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བར་ 
དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་སླར་ཡང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླང་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ༼ཇྡི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ༠རེགས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ལོ་གཉིས་ནས་གཏོང་བ་ཡང་མིན་ལ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་བསྲུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལོ་གཉིས་ནས་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང། དགེ་སློང་མ་མཚན་འགྱུར་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་ 
མའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དེ་མཚན་འགྱུར་བས་མི་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། མཚན་ལན་གཉིས་གྱུར་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ 


~ 31~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་འགྱུར་བས་མི་གཏོང་བར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཁྱོད་མཚན་འགྱུར་བའི་ཚེ་གཏོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚན་ལན་གཉིས་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གང་ཞིག་མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་མས་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
ནས་སླར་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལན་གྲངས་དུ་མར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། འདུལ་བ་ནས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་ལ་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གིས་སླར་ 
ཡང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་ལས། ༠སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
ཝེཐམས་ཐཛུས་བའི་ཝས་གངཧོ་ནོ། རེགས་བྱ་རད་དེ། དགི་ཁོང་གི་སྣེམ་ཁ་དང་། 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་ 
མའི་སྡོམ་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་མའི་ 
བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་བསླབ་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ༠བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ 


~ 32 ~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་ཉིད་ལ་ 
སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་ 
པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

སེམས་གནས་དགུ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་སློང་མའི་ 
སྡོམ་པའི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་བསླབ་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུད་མེད་ལ་བསླབ་ཚིགས་དྲུག་ 
དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བསླབ་ཚིགས་བཞིའི་རྣམ་བཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ 
སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ལོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གཞན་ 
གནོད་གཞི་བཅས་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སྔ་དྲོ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱི་དྲོ་བསྟེན་པར་ 


རཿ 3ྲཧིཿཿ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྫོགས་མ་ཐག་པའི་དགེ་མློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ 
ཟོབ་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་དེའི་གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ན། སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཡིན་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་གཉིས་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ 
སྟེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ།།འདོད་ན། ལྔ་སྡེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་ལྔ་སྡེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ལ་དེས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་ན། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་བཅས་པ་བྱུང་ལ་མ་རྗོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན། 

ཁ་ཅིག །བཅས་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་དེས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་ 
ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དེ་གསུམ་རྗས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
པ་གཞིར་ཞོག་དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྫས་ཐ་དད་ལ་ 
སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ 
རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དགེ་ 
སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སོགས་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དགེ་སློང་མ་མཚན་འགྱུར་ནས་དགེ་སློང་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་མའི་མིང་འཕོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འཕོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ན། མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་འདུ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དགེ་སློང་མ་མཚན་འགྱུར་བའི་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ 
ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ 
སྟེ།'སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློབ་མའི་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་མར་གནས་པ་ཞིག་ མེད་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁ་ 
ཅིག །ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དགོས། ཟེར་ན། 
ལྷའི་བུའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས། ཟེར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལེན་དུས་སུ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ངེས་པར་ཟིན་མི་དགོཿ ས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ༠ཀུན་དགའ་ 
བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། མཛེས་དགའ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། 
འཚར་ཀ་དང་ཉེ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་སུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་ 
ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེའི་དུས་སུ་དེ་མེད་དེ། 
ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ལྟོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། འཆར་ཀ་དང་མཛེས་དགའ་གཉིས་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལུང་གཞི་ལས།“འཚར་ཀ་རང་ཉིད་དད་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། ༠པྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ 
འཁོད་པ་ན་དེའི་སེམས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཉེ་བར་ལོག་པ་དང་དགེ་ 
བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ནི་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཆར་ཀ་དང་ 
མཛེས་དགའ་གཉིས་སྟོན་པའི་ངོ་མ་ལྡོག་པ་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་ 
དར་ཐལ། དགེབསྙནགྱི་སྡམཔརྒྱདལ་སྱ་ཁམའི་ད་ཡདཔའི་ཕྱིར།ད་དགེབསྟེན 
ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་ 
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གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས།”སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ལ། སྤྱི་དོན། ཚིག་དོན། འཕྲོས་དོན་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། དགོས་པ། གཞུང་གི་ 
བསྟན་ཚུལ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།།དང་པོ་ནི། དགོས་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ངག་ 
ཅམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ངག་ཅམ་ལ་ཡོད་པ་ནི། 
བུམ་པར་ཆུ་ལོངས་ཤིག་”ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ངག་དེའི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པར་ཆུ་ལེན་པ་དེ་ངག་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་ 
བ་དེ་ངག་དེའི་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་དང་ཕྲད་པ་དེ་ངག་དེའི་ཉིང་ 
ཕྱིར། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཤི་དེ་དེའི་བརྗོད་བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དེ་དེའི་དགོས་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་དེ་དེའེ་ཉིང་དགོས། 
དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་དེའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་ུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་དེའི་བརྗོད་བྱ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕྱིན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དེ་དེའི་དགོས་པ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་དེའི་ཉིང་དགོས། 
དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་དེའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དམ་སྙམ་ 
པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ༠འདེ་ལྟར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
བ་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ 
ཚིག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་ 
འདུལ་བའི་མདོ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་བསྟད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བསྟད་ 
དོ། །ཐབས་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་བསྟད་དོ། །འདིའི་དོན་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། གཞུང་འདིས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བསྟན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་དེ་དངོས་ 
སུ་བསྟན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། 
དགོས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དགོས་པ་ལ། ཉིང་དགོས་ལ། འབྲེལ་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འདེས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ 
ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཐབས་རྣམས་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིས་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་འབྱུང་བ་སྟོན་ནམ། མི་འབྱུང་བ་ 
འདི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིས་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་འབྱུང་བ་སྟོན་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འདེ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་བརྩམས་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ 
དགོས་པ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་སྐོང་བའི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ། སྔར་ 
བཅས་རྗེས་བཅས་སུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ། རུང་མཐུན་དུ་མ་རྟོགས་པ་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ། ཚིག་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་བ་ནམས་ས་ཡོད་བའི་ཕིར། དང་པོོ་གུབ་སྟེ། ཐུང་གཞི། ནྣམ་འབྱེད། ཟན་ 
ཚེགས། ཞུ་བ་སོགས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལས། འདེར་གཞིའི་སྐབས་ 
སུ། དང་པོར་གཞི། དེ་རྗེས་སུ་ཕྲན་ཚེགས་དེ་རྗེས་སུ་ཞུ་བ་བསྟན་པས། གཞི་རྩ་བ་ 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ། ཞུ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་རྣམ་འབྱེད། དེ་རྗེས་ཕྲན་ཚེགས། དེ་རྗེས་ཞུ་བ་ 
སོགས་བསྟན་པས། རྣམ་འབྱེད་རྩ་བ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ། ཞུ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་ 
བུར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དུ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་སོགས་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་ 
གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགག་པ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བ་བཅས་པ་སོགས་ 
འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལས། འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡུང་དུ། དང་པོར་བྲན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གནང་ 
ནས། དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིག་གཟིགས་ནས་ཕྱིས་བྲན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཀག་པ་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ་བས་འདེར་བྲན་བཀོལ་བ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དུ། ཆོས་ལ་ལ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
ཀྱང་། འདེར་སྦྱིར་བསྟན་པས་གཞི་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ལུང་དུ། ༠བསླབ་པ་མ་ཕུལ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟན་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བས་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་ཀྱང་འདིར་སྦྱིར་བསྟན་པས་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་བདེ་ཟླག་ཏུ་རྟོགས་ 
ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དུ། ༠ཁྱམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་ 
བྱའོ། །སྒོ་ཁང་དང་། གནས་ཁང་དང་། དགོན་པར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མི་བསྒོམ་ན། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པའི་གནས་གཞན་མི་རྙེད་པས། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་པོ་དང་། 
གྱ་ཚོམ་པ་དག་སྤང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་མི་མང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བའི་ཁྱམས་དང་ 
ཅ་ཅོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡོད་པའི་གནས་ཁང་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་སེངྒེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་དང་། ཀྱལ་ཀ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྱ་ཚོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་མདོ་ཀུན་གྱིས་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ།གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ 
སྐབས་སུ། དེས་ཕྱིས་དབྱུང་སྙམ་པའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཀུར་བའི་འོ། །ཞེས་ 
དང་། ཉམས་པ་ཉིད་འཆོས་པའི་སྐབས་སུ། ༼དེ་ཁ་ཅིག་ནི་ནན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན། དེ་ནི་ 
མི་བཟང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་སྐོང་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ 
དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལུང་གི་ཚིག་རྒྱས་པ་འཛིན་མི་ནུས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། འདིར་ཆིག་ཉུང་ངུས་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཉིང་དགོས་ལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཟག་མེད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་ 
དགོས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཅིའིེ་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ 
མི་བཟུང་ཞེ་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། མ་ཡིན་ན། 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ནོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་ཕོས་ལམ་ཟག་མེད་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས། ལུང་གཉིས་པས་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཉིང་དགོས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་ལུས་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པར་ཐལ། དེ་འ འི་ཉིང་དགོས་གང་ཞིག་ 
དེའི་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
འབྲེལ་པ་དེ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྷག་མེད་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷག་ 
མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་པོ་འདིའེ་ 
ཉིང་དགོས་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དེའེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། ངེས་པར་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། 
འདེར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་འཇུག་ལ། འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ངེས་པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལམ་དང་། རྐང་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། གྲོང་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ནས་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། རྐང་ 
ཐང་གིས་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་བཞོན་པས་འབྱུང་། ཞེས་དང་། གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དབང་དུ་བྱ་བའི་སྐད་དོད་ཨ་ 
ཐ་ཞེས་པ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པ་འདི་ལས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་ 
མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཡང་འཇུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 

~43~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལ་ཡང་འཇུག །དེ་མ་ཐག་སོམ་ཉི་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་འཇུག །སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྱང་འདས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
འདེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སྟོན་ཏེ། འདེས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མ་ 
དང་མཐུན་ལ། སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་°བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག་པ་གང་ལས་ན། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་སོ། །གང་དུ་ན། ཐར་པ་མྱང་འདས་སུའོ། །གང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
གདོན་མི་ཟ་བའམ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཐར་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ། །མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
བསྡུ་བ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་ནང་ནས་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ནི། འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཆོས་འདི་པའི་སྤོང་བ་གཟུགས་ཅན་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་དེ་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་པས་མི་དགེ་བ་ 
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གཅོད། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་པས་དགེ་བ་བར་མ་རྣམས་གཅོད། ཆོས་འདི་པའེ་ 
ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་གཅོད། སྤོང་བ་ཞེས་པ་སྡོམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཅན་པ་ཞེས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
གཅོད། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
པ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་འདུ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྫས་ 
གཅིག་དགེ་བསྙེན་བ་མའི་སྡོམ་བ་རྫས་གཅིག་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ 
སློབ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག །དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཐ་མ་ལྔ་ 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། སློབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བཤད་པ། དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞིའི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཞུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ 
གསུམ་ལས། དཿ་ཛོ་ནི། ཛྔོན་ཚོག་དང་ད་ལྟར་ྲི་ཚོག་གཏེས་ཁག།དང་པོ་ནེ།་ཁདགྲེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཚ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས།རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙོ་ག་ཙོ་ག་བུར་འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགག་ 
གཞག མ་ས། དམང་།ཁ་ཅིག་།ཅ བཛེག་མཐཧུ་ཚོད་ཏེ། ན་ཐམས 
རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྗོགས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
བསྙེན་པར་རྗོགས། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བཟང་ 
སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྗོགས། ལེགས་ 
སྦྱིན་དྲེ་བས་མཉེས་པས་བསྟེན་པར་རྗོགས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོཿ གས་པ་བུད་མེད་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཆོད་སྦྱིན་ 
མ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྔ་སྡེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ 
ཐཝ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་སྔོན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ 
བྱེད་མཁན་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཁན་པོ་ལས་ཡུང་ནོད་དེ་འཕྲིན་པས་འཕྲིན་དབབ་ 
པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ནུས་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས།°སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངགས་པ་འདྲ་བས་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་མ་ལ་རབ་བྱུང་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱིན་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟར་གྱི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་ཆོག་ལ་ལྔ་ 
ཚེགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ན་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་ཆོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ 


~47~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཚོགས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་སྔོན་ཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
སྨོས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྔོན་ཆོཿ ག་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ༠འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཚུལ་གཅིག་ 
དང་།།ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་མཉེས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཞིག་ཀུན་དགའ་བོས་ངོ་ཆེན་མཛད་ནས་ 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འོད་སྲུང་ཆེ ན་པོ་ཀུན་དགའ་བོའི་མཁན་པོ་ཡིན་པར་བཀའ་བསྡུའི་སྐབས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ 
གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྒྱད་དུ་ 
འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རོལ་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་ 
ཆོག་ལ་དུ་མར་དབྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྔོན་ཆོག་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཆོ་ག་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་ 
བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྔོན་ཆོག་གནང་བའེ་དུས་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྟོན་པ་ 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔོན་ཆོག་མ་གནང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་དུས་ 
གནང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལུགས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཁས་ 
བླངས་ཕྱི་མ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྙོན་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་སྔོན་ཆོག་མ་གནང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫྗོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་ཆོག་ཁོ་ན་ 
གསུངས་ཤིང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་མི་ 
ནས་འཚར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་འཕྲིན་པ་འཚར་ཀ་ཡིན་པར་°ལུང་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ 
དེའི་དུས་སུ་འཆར་ཀ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཁྲི་ 
རྐང་གི་གླེང་གཞི་ལས་འཚར་ཀ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་པ་ན་ཁྲི་ 
རྐང་ཆག་པ་ལ་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཚར་ཀ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའེ་དུས་སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་བརྗོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཕམ་པ་བཞིའི་ 
བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ཚེ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་བརྗོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་དེ་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ཏེ་རིང་པོར་ 
མ་ལོན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་གནང་བ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆོ་ག་བཅས་རྗེས་སུ་ཡང་གནང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་གནང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ 
ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 


~50~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་འདའི་ཆོ་ག་དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་གི་སྔ་རོལ་ཁོ་ནར་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་མཁན་མོ་མཛད་ 
ནས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། ༠དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་འཕྲིན་པར་མངགས་ 
ནས་མཆོད་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཡུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་པོ་ལ་ཡང་མི་རྟེན་པ་ཁེགས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །འཕྲིན་ཆོག་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་དགུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་ 
སྔ་རོལ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཁོ་ནར་གནང་། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལྕི་བའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆོ་ག་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པའམ་འཐོབ་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ 
ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཚུར་ 
ཤོག་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ 
ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་ཤོཿ ག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

~51~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་ 
ཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ལ་བཅུ་ཡོད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྗོགས། ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྗོགས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། བཟང་སྡེའི་ཚོ་ གས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྗོགས། ལེགས་སྦྱིན་དྲི་བས་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། མཆོད་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཡུལ་དབུས་ 
སུ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྔོན་ཆོག་ཇི་ལྟར་བཅས་ཚུལ། སྔོན་ཆོག་གི་ངོ་བོ། སྔོན་ཆོག་གནང་ 
བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །སྔོན་ཆོག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ 
སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ལ་དཔྱད་པ། སྒྲ་བཤད་པ་ 
དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་ཆོག་ཇི་ལྟར་བཅས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ལ། དེ་ 
དུས་སུ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོངས་པ་སྟོན་ 
པའི་དྲུང་དུ་བཏང་བས་བར་སྐབས་སུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀྱེ་མ། ངའི་ཉན་ཐོས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་དག་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
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གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་འདུན་འདུས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གནང་། ཞེས་སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་དེ་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྨིན་པ་ 
གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་གནང་བའི་ཕྱིར། 
སྨིན་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུད་སྨིན་པ། ཤེས་རབ་སྨིན་པ། དབང་པོ་སྨིན་པ་དང་གསུམ་ལ་བྱེད། 
རྒྱུད་སྨིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ། ཤེས་རབ་སྨིན་པ་ 
ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཆེ་བ། དབང་པོ་སྨིན་པ་ནི་དེའི་དབང་ 
གིས་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་བ་ལ་བྱེད་དོ། ། 

སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ། ཕམ་པ་བཞི། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
སྐབས་འདིའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་རིང་ཞེང་གཉེན་ 
པོ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣོ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། འཚར་ཀ་སོཿ གས་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣོ་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། སྔོན་ཆོག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་ལས་ནོད་ 
པར། ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། སྔོན་ 
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ཆོག་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གུས་པས་འདུད་པའི་ཁྱད་པར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏེ་སྐོན་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ 
ཆོག་ལ་དེ་མི་དགོས་པར་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྱོན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཕྱག་ཚན་ལན་བཅུ་གཅིག་དགོས་ལ། སྔོན་ཆོག་ 
ལ་དེ་མི་དགོས་པར་རྒན་རིམ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་ཚན་ཚར་གཅིག་ 
གིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་རྩ་བཏིང་བ་ལ་རྟིང་པ་གཟར་ཏེ་འདུག་པ་ 
སོཿ གས་དགོས་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་སྟན་མེད་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོ་ག་པོར་འདུག་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁན་པོས་ངོ་ཆེན་མཛད་དེ། ལས་སློབ་ཀྱིས་བརྡ་ 
སྤྲད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་སོགས་བརྗོད་དགོས་ལ་སྔོན་ཆོག་ལ་དེ་ 
ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོལ་ 
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བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གྱི་དུས་སུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱར་མི་ 
རུང་ལ། གལ་ཏེ་བྱས་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མཁན་ 
པོ་མེད་པ་དང་བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། སྔོན་ཆོག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། གང་ལ་ནོད་པ་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གང་གིས་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་ 
པར། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། གསོལ་ 
བཞིའེ་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་ཆོག་གི་སྦྱོར་ཆོག་ཆོས་ཅན། གསོལ་ 
བཞིའེ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཧྲིཿ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དུས་སུ་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་བཅས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱས་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གིས་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་བཞིས་ལས་བྱས་པ་ལས་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག འདོད་དེ། ཅུནྦ་ནྲུ་བྲ་མས། °དགེ་སློང་ 
ལྔ་མཆིས་བཞིན་དུ་བཞིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་ན་བསྙེན་པར་རྗོགས་ཞེས་བགྱིའམ་མ་ 
རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཨུཏ་པ་ལི། རྗོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ནི་འདས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་ལུང་མ་དག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དག་པ་ལས་དགེ་སློང་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྔས་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཚིགས་ 
ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
དངོས་བཞིའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ལ། རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ 

#2569 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





བཤད་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་ཚད་དྲིས་ཤིང་ཡོ༔ ངས་སུ་དག་པ་བཟུང་བ། 
བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམ་བཤད་པ། 
རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ༠རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་ཚུལ། བཅས་པའིེ་ 
དུས། མཐའ་བཅད་གསུམ་ལས།དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཆོས་གོས་ 
ལེགས་པར་མ་བགོས། རྒྱུད་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས། སྤྱོད་ལམ་རྒོད་བག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ནད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནད་གཡོག་མེད་པར་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས།དེང་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། 
ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །ཞེས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོ་ག་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ཡན་ཆད་དུ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། 
རྨ་མ་བྱུང་བས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་ 
འཚར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་པོ་ 
ངེས་པར་དགོས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


~57~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





༠ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མཁན་པོ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པར་ 
ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། ༠དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 

གཉིས་པ་ནི། ༠དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་ 
པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དང་པོའི་མཁན་ 
པོ་ཡིན་ན། དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། དེའི་མཁན་པོའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་མཁན་པོར་ཁས་ 
བླངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ངག་དོན་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དང་པོའི་མཁན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
ཡད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དྲིས་ནས་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཁོ་བོས་ 
ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི།“དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་ 
སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །ད་ལྟར་ 
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བར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པར་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་ཆོག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས། 
དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་ལ་སྔོན་ཆོག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དགེ་ཚུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྐད་དོད་ཤྲ་མ་ཌེ་ར་ཞེས་པ། མིག་མཆི་མས་གང་བ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་མིག་མཆི་མས་གང་ 
བ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་མིག་མཆི་མས་ 
གང་བས་ཐག་ཉེ་བའི་གཟུགས་མཐོང་ཡང་། ཐག་རིང་བའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་བསླབ་བྱའི་གནས་སྟོན་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་དུ་རུང་ཡང་། 
དགེ་སློང་གི་དེ་ཉན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལུང་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ 
པའི་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་ 
གནས་སྟོན་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
སོགས་དགེ་བསྟེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲང་བྱ་ལྔ་སྦོང་བའི་སྡོམ་ 
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པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།སྤང་ 
བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནོད་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་ 
བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རབ་བྱུང་ཡིན་ན། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་ 
བསྙེན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསལ་བ་དེར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་ལ་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ 
ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་ 
དཔྱད་པ། ཚིགས་སྔ་མ་སྦྱིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི་མ་སྦྱིན་རུང་མི་རུང་ལ་ 
དཔྱད་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི དགེ་བསྙནགྱི་སྡམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམཔ་སྔན་དུ་མ་སོང་བར་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ༠ཇིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ན་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། 
བཙུན་པ། ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་གཅིག་བསྙེན་པར་རྗོགས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཞེས་བགྱིའམ། མ་རྗོགས་པ་ཞེས་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར། རྫོགས་ཞེས་བགྱི་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ 
ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེ་ན། དེ་རུང་བ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱིམ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ 
སློང་དུ་བསྒྲུབ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ༠ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་ 
རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་མགུ་བར་མ་བྱས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དགེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མགུ་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཟླ་ 
བ་བཞིར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ལ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱི ན་པའི་མཇུག་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༠དེ་ཡང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བའི་ 
བུད་མེད་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ན་ 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་ན་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ 
ཆེ་དགེ་སློབ་མ་དང་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལོ་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གསུམ་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དགེ་བསྙེན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་སྡོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པའི་གང་ཟག་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ། དགེ་ 
བསྙེན་བདུན་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི། སྣ་འགའ་ 
སྤྱོད་པའི། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི། གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ 
རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་གྱི་མིང་ཅན་གང་ཞིག །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤང་བྱ་ལྔའི་ནང་ནས་སྣ་གཅིག་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་ 
ལེན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེའི་བར་དུ་དེའི་ནང་ནས་གཉིས་ཙམ་ 
སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དེའི་བར་དུ་དེའི་ནང་ནས་ 
གསུམ་མམ་བཞི་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དེ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། དགེ་བསྟེན་གང་ 
ཞིག །དེའི་བར་དུ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །དེའི་བར་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད། 
དགེ་བསྙེན་གང་ཞིག །དེའི་བར་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་ 
པའི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཅན། བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་སྦང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ནས། སྲུང་བའི་ཚེ་མ་བྱིན་ལེན་ 
སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྲུངས་པས་ཆོག་ཅེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། ༠གལ་ཏེ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུངས་པ་ལ་སྲུང་ 
ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྦྱོར་བར་ཐལ། 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་སྲང་བའི་ཚེ་མ་བྱིན་ལེན་ 
སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྲུངས་པས་ཆོག་པར་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྦྱར་བར་ཐལ། དབྱར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་སོང་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་ཆོག་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤང་བར་ཁས་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་ན་སྣ་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་བསྲུང་བར་གནང་བས་གདུལ་བྱ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྦྱར་བའི་ཉེ་བར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དབྱར་ཁས་ལེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གསུམ་པ་ནི། དགེ་ 
བསྙེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བ་མྱང་འདས་ལ་བསྙེན་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི།།དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྐད་དོད་ཤྲ་མ་ཌེ ་ར་ཞེས་པ་ངལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་གིི་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དགེ་སློང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཁྲིམས་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པའི་གང་ཟག་དགེ་སློང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དགེ་སློང་། 
ཁས་ཆེ་བའི་དགེ་སློང་། སློང་བའི་དགེ་སློང་། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་དགེ་སློང་དང་ལྔ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། 
དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བ་སློང་བ་དེ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག །ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ། དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགེ་བསྙེན་པ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། གཉིས་པ་ 
ནི། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག །དེའི་བར་དུ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བཅུ་སྤོང་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕ་མའི་དེ་ 
གཉིས། གསུམ་པ་ནི། དེ་གང་ཞིག །དེའི་བར་དུ་གཞན་གནོད་བཞི་བཅས་མཐའ་དག་ 
སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །ངག་དོན་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
ལྟར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

༠སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་དགེ་ 
ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐུ་དེ་ 
ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་གཟུགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠གང་ཞེག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ག་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག །ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལམ་བདེན་ལས་གཞན་པའི་འདུས ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ ། ༠ལམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་བའི་ཚེ། ༠རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག ༈སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་ 
བྱས་ནས་སྟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
གང་ཞིག །དེ་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ཞེག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྲལ་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་དེ་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །ཆོས་སྐུ་ལ་སུས་ཀྱང་ཁྲག་འབྱིན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པའི་ཆོས་སྤོང་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བརྡར་བརྟགས་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སུས་ཀྱང་མེར་བསྲེག་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཐལ། དེ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུང་ལས།”སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་དེ་གཉིས་དེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་དགེ་ 
འདུན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་གཉིས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གིས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ 
བྒྲུབས་ནྣས། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ༠སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ ་བར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །རབ་བྱུང་གང་ཞིག །རབ་བྱུང་གི་ 
སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་།མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བླངས་པའི་གང་ 
བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 


~ 67 ~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༠ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་ཐལ་ 
ལོ། ༈གཞན་ཡང་། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་དེའི་གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཡོད། 
བླངས་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ལྟུང་བ་སྡེ ་ལྔའི་ རྒུ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེ ས་བྱས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ༠ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་ 
ཡིན་ན། རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། བར་མ་རབ་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོ་མེད་པ ས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཁན་ 
པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་དེས་ཀྱང་མཁན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཕོར་ཁས་བླངས་ནས་གཙུག་ཕུད་བྲེགས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མ་དྲིས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།༠མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ 
ཆད་དྲིས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ངག་དོན་ནི། བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བླ་མར་གྱུར་པའི་དུས། གྱུར་ཟིན་ 
ནས་མཚན་ནས་སྨོས་པའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི།དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ་གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་ 
འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བླ་མ་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི། 
དང་པོ་མཁན་པོ་ལ་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ལས། བཙུན་ཞིང་བརྟན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད།བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ 
མཁན་པོའི་མཚན་ཉིད། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གང་ཞིག །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པར་བློ་ལས་ཐོན་པ་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་ 
དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ། དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དེ། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་ཐཞག་པ། དེའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅོ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ 
འཁྲུལ་པར་བློ་ལས་ཐོན་པ་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། 
བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་བའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བཞག་པ་དེ། དེའི་ལས་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ནི་མཁན་ 
པོར་འོས་པ་དང་འདྲའོ། །གནས་པ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་བཟུང་པའི་ཆོ་ག་ 
བྱས་ཏེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞག་གཅིག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་ 
དབོན་དུ་བཞུག་པ་དེ། གནུས་པ་དིའི་གཏན་བོ་བས་གཞན་ཐའ་གནས་རི་སློབ་དཔོན་ 
ཐཱ་མཚན་ གླ་ཛྭཾབྷ་བར་ནི་ཝ་ཁོ་གང་ཆུཿ་གི་ཛཾམ་གྭསཾ་ཚུཧ་ཡན་ཆྭཧྟ་ཧའ་ཝྙན་ཁ། 
ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ། རང་གི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དེ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





མཚན་ཉིད། བཀའ་འམ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ་དེའི་ཀློག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཚད་ 
དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁ་ 
སྐོང་གི་ཆོས་ལྔ་འདྲེན་པའི་ཚེ། དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ 
དེའི་ལས་སློབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ལས་སློབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་འབོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་ལས་སློབ་མེད་པར་ 
ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལས་སློབ་ཡིན་ན། དེའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ 
ནས་དེའི་ལས་སློབ་ཏུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེར་དགོས་ 
པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་མདོ་སྡེ་དང་ 
འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བ་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ། དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ལུས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་ 
བསྐོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་འོས་པ་ལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མཚན་མཐུན་པ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མི་ 
འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ 
གདམས་ངག་ནོད་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
འོས་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉད།བསྒབ་བྱལལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བརབྱདཔའི་དགེསློངདེདའི་གསང་སྟེ་སྟན 
པའི་སློཿ བ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་དེའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གནས་པའི་བདག་རྐྱེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དེ་དེའི་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདོམས་པའི་བཟླས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སློབ་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།དཔེར་ན་གཞན་བརྗོད་པའི་དུས་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀློག་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། དོན་གོ་ན་བཀའ་འམ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ།དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་དཀའ་ 
འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཅམ་བསྟན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་ 
མི་འཛིན་པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས།།རྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གནས་པ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞག་གཅིག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེའེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བཞྲག་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
མཁན་པོ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།མཁན་པོ་དེ་ཉིད་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་མི་བཅའ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་ན་དེའི་གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཤིང་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མ་དྲིས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ 
སློབ་ཏུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ 
ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་དེར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཚད་དྲིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་དེའི་གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གསང་སྟོན་གྱི་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་དེ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ 
ཞུས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།གསང་སྟེའི་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཉིད་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་དེའི་ལས་ 
སློབ་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདུལ་ 
བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མཁན་པོ་གཉིས་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། 
གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ལྡར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། མཁན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མའི་མཁན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལ་ལྔར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། འཕྲིན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


ཆོག་འབོགས་པའི་འཕྲིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུང་ལས།°མཁན་པོ་ནི་གཉིས། 
སློབ་དཔོན་ནི་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ 
བླ་མ་ལ་བདུན་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། བླ་མའེ་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ 





བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁན་བོ་གསུམ་ཡོད་དེ། རབ་བྱང་གི་མཁན་པོ། དགེ་སློབ་མའེ་ 
མཁན་པོ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་བདུན་ཡོད་ 
དེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་དཔོན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། འཕྲིན་གྱི་སློབ་དཔོན། 
ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གཉིས་སུ་འདུ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གང་ཞིག །ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་མཁན་པོར་འོས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་མཁན་ 
ཕོར་ཁས་བླངས་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོའི་མཚན་ཉིད། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལས་ 
ཟོན་པ་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྐོག་ཏུ་བར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཆད་དྲི་བ་ལ་མཁས་པ་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ་དེའི་གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལས་ཐོན་པ་དེ། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་དེའེ་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ་དེའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེ་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། གནས་པ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞག་གཅིག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེའི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་འམ། དེའེ་མཁན་པོ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། གནས་པ་དེའི་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དེ། ཀློག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བཀའ་འམ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གམ་གསུམ་བཟླས་སམ། དེའེ་དོད་ཐུབ་གང་རུང་བཟླས་པའི་ཆ་ནས་ 
དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ་དེའི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

བཞི་པ་ལ། མཁན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཆོ་ག་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱི། ཞེས་པ་ཆ་དང་པོ་དང་། མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
པ་ཆ་གཉིས་པ་དང་། མཁན་པོ་མཁན་པོས། ཞེས་པ་ཆ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། མཁན་པོ་མཁན་ 
ཕོས། ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི། 
ལས་ཀྱི། གནས་ཀྱི། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ 
ཆོ་ག་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྐྱབས་བརྗོད་དང་། བདག་བརྗོད་རྫོགས་ནས། 
གཞན་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཤིང་། མ་ 
ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ 
འོང་བ་ཞུས། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག རང་ཉིད་གྲལ་དུ་འདུག་པའི་ 
ཆེ་ན་དེའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་བརྗོད་པ། བྱ་བ་བརྗོད་པ། བྱེད་ 
པ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་རྫོགས། བྱེད་པ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
རྗོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་འཆའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། གནས་པ་སློབ་མས་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་ཞུས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ། དེར་སང་གི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གནས་ཀྱི་སློཿ བ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད། དགེ་ཚུལ་གྱི། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི། ལས་ཀྱི། 
གནས་ཀྱི། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སྐྱེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གསང་སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་ 
པར་བྱེད་པའི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁན་པོ་དེ་སྡོམ་པ་ 
མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ 
གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཤད་བསྟན་ནས་གསང་སྟོན་གྱི་དོན་གྲུབ་ལ་རྒྱས་བཤད་ 
མ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། གསང་སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཉིས་པ་བླ་མར་གྱུར་པའི་དུས་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། ངག་དོན་ནི། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡུལ་གྱི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་ 
དྲིས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུས། དགེ་འདུན་ལ་ཡོངས་དག་གོ་བར་བྱས། 
བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། རང་ཉིད་གྲལ་དུ་འཁོད་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ 
བྱ་བ་དང་བཅས་པ་མ་སྤོས་པར་མཁན་པོའི་མིང་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་པས་འཚད་དོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་”དགེ་ 
འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་འགྱུར་བཅུ་ཚང་བ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། ༠དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེ ད་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཚང་བར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞུ་བ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྟུང་ 
བཟེད་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྗོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ 
གྲངས་ཚང་ན་གྲངས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཚང་ཡང་ 
གྲངས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ 
པའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འདུ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི་མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ལས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ༠བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་འཆད། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གསུམ་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་བསྒོ་ 
བ་དང་། བསླབ་བྱ་སྲང་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད། གཉིས་པ་ 
ནི།རྐནསྣུ་ནམས་བརྗོད་པར་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཐད། 
གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས་ལ། གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཤད་པ་དང་། གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་རྣམས་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཅས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཙུན་ཅིང་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་དང་། མཁས་ཤིང་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༠བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་། མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་འཚད། འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ནི། གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་ 
བྱར་རུང་བ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་ཟེར་ན། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པའི་ 
རྫོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རང་ཉིད་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་འདུག་ཏུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཚད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྙེན་པར་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ 
ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ལ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་ 
བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། སྤྱིར་ 
བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་སྡོམ་ 
རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་གསུམ་བྱར་མི་རུང་ 
སྟེ། གཞན་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་ 
རྗོ་གས་རྣམ་དག་གི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཚད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཝ། བསྟན་ཐཤད་གཉིས་ཐས། དང་བོ་ནི། འོག་ནས་འཇྱུང་ཐ་དག་ 
ལས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཆད། 
གཉིས་པ་ལ། སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། ནད་གཡོག་དང་འགྱོད་པ་སེལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
འདའ་སྐབས་ཨུ། ལྟུ་ཐུགས་ནང་པོ་ལོ་བཅུ་བོན་ཐའ་སྫ་ཐུགས་བཞག་རུ་ཡོད་དེ། ཞད་ 
གཡོག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། འགྱོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ནུས་པ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤོང་ངམ་སྤོང་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ 
གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། བསྙེན་པར་ 
རྗོགས་ནས་བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་རྣམས་ 
ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
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ནི། སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་མིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་ཉིད་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པས་འཆད། 

གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དོན་ཤེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལ་ལྔ་ལས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་དེ་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་ 
གཉིས་བསྣན་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་ 
རིག་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ 
ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་རིག་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་ 
གསལ་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཞན་ལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་དེ་སྡེ་སྡོད་ 
དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་ 
པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ 
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དོ། །སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད། འདིའི་སྐབས་སུ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ 
ཤེས་རབ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྟན་པ་ 
དེ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་ 
འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱེད། ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བྱེད། ཤེས་རབ་ནི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འདུལ་བ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་ 
གཉིས་བསྣན་པ་དེ་འདུལ་བ་ལ་སློབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ 
ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ 
ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་འདུལ་བ་ནས་ 
གསུངས་པའི་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་བྱེད། འདུལ་བ་ནི་ལུང་སྡེ་ 
བཞི་ལ་བྱེད། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་དོ། ། 
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དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེ ས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་ 
དེ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འདུལ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་འོག་མའི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྦངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད། དེ་ཤེས་ནི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད། དེ་མཐོང་ནི་མི་ 
སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་དོ། ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཉིད་དང་ཤེ ས་རབ་དང་ 
ལྡན་པ་གཉེས་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 

དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ 
བཞག་པཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྦན་བ་དང་ལྡན་བའི་ལྟ་ཕུགས་ཡོད་དེ། རྦན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། 
ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པ། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་གསུམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་འདུལ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། ནང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མཚུངས་ཀྱང་། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ། དེ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སློབ་པ་ཉིད་དོ། །མི་སློབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་ 
རིགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་དང་དེ་མཐོང་ནེ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་བྱེད། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་ 
དེ། མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་། དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འོག་མའི་དེ་དང་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་། བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འཆད། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། 
སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་། རེ་ཞིག་གནས་འཆར་ 
གཞུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གནས་འཆྩོ་གཞུག དྲུས་ 
པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་གནས་པ་སློབ་ 
མ་དེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་རྣམས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་གནས་འཚར་གཞུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་གནས་སློབ་མ་དེ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ལ་དུས་རེ་ཞིག་གནས་ 
འཆར་གཞུག་ནུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཐར་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ 
ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཐར་བ་དང་ལུང་རྒྱས་པ་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་པ་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

ཁ་ཅིག གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ཕྱུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དགོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་ཀ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཐོབ་པའི་ཚེ་སློབ་པའི་ 
ལྔ་ཕྲུགས་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
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འདུལ་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པ་འདི་དག་འཕགས་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུའི་ནང་དུ་ 
འདུལ་བ་སློབ་པས་ཁྱབ། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུའེ་ནང་དུ་འདུལ་བ་ 
ཤེས་པར་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ༠ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
དང་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟུང་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁ་ཅིག་ནི། གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ ལྔ་ 
ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ འཆད་ བྱེད་ཀྱི་ གཞུང་མ་ ཡིན་པར་ཐལ་ ལོ། །ཁ་ཅིག་ནི། ལྔ་ 
ཕྲུགས་གང་ཞིག །རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ ལྡན་པ་ཁ་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་རྒྱུད་མ་ རྡན་ པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ པ་ དེ། རང་དབང་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་ལྔ་ ཕྲུགས་ ཀྱི་ མཚན་ ་ཉིད། དེ་ གང་ 
ཞིགཏདྭ་ཧུ་ཛཾདུ་པི་དྲགོ་སཐ་དཾ། ར་ཐུ་གས་ནང་དབང་ཅན་བི་མཚུན་ཏིད་ཐེན་ན 
སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉེས་པའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
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རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། ལྔ་ཕྱུགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ 
པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཤེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྱུགས་ཡིན་ན། 
མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ན། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་ 
བའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་ཕོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ 
གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཚར་ཀ་བསྟེན་པར་རྗོགས་མ་ཐག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤྭ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
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གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག །ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མི་ 
སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ལ། 
ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་པའི་ 
ལྔ་ཕྲུགས་དེ། འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡན་པར་ཐལ། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་དེ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་ 
གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
གསུམ་དང་པོ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། སློབ་ཏུ་གཞུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
གཉིས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེ ས་རབ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





~89~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཁ་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལྔ་ཕྱུགས་དེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་དང་། ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
སུ་ཐལ། དེ་གཉིས་གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་ཞེས་གྲངས་ངེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་བའི་ 
གཞི་བྱེད་ཅིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་"འགྲོ་མི་དགོས་ 
པ་དེ། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་གྱི་དོན་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་བའི་གཞི་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ཡན་ 
ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས། སྨྲ་བ་པོ་དང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ནི། 
ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དང་པོ་ཡིན། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་དེ་ 
མཐོང་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལྔ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་ཀའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

~༠90~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཁ་ཅིག །སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ལམ་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ཟེར་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེས་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བསྟན་བཅོས་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ། འདེ་ལས་དགེ་སློང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་མདོ་སྡེའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ། འདེ་ལས་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་སོང་། 

ནཿ་སུགས་མ། པྱར་ཊསྟན་བ་དང། བ་ཐག་ཏུ་བཞད་པ་གཉིས་ཡས། དང་པོ་ཁ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། སྐྱེ་འཕགས་གང་ 
གི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། གང་ཟག་དང་ཡན་ལག་དང་ལྔ་ཕྲུགས་གསུམ་ 
རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ཆོག་མི་ཆོག་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། ལུང་ལས། ལྔ་ཚན་དུ་བསྡེབས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


~91~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཡོད་དེ། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི། སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པའི། སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པའི། སྡེ་སྣོད་རིག་པའི། སྡེ་སྣོད་གསལ་བའི། སྡེ་སྡོད་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་ནུས་པའི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི། སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི། 
འདུལ་བ་ལ་སློབ་པའི། དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོའི། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི། སློབ་པའི། མི་སློབ་པའི། བྱུང་ཤེས་ཀྱི། གནས་འཆར་གཞུག་ 
ནུས་པའི། རེ་ཞིག་གནས་འཚར་གཞུག་ནུས་པའི། ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས།”ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་ 
མཁས་དང་། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ལྡན་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་ 
དྐང། །གནས་འཆའ་འཚར་འཇུག་ལྟུང་ཤེས་དང་། །ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ 
སྡོམ་དུ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་གང་རུང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྐྱང་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ 

~92~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཕྲུགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་རྣམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ལ། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ཡན་ལག་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་ 
དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེ་གང་ཟག་ 
རང་དབང་ཅན། དེ་ལས་ལྡོག་༠པའི་གང་ཟག་རྣམས་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
རང་ཉིད་གྱི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་པའི་གཞི་བྱེད་ཅིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ 
དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤེས་གཉིས། 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་རྣམས་ཡན་ལག་རང་ 
དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགོས་པའི་ལྔ་ཕྱུགས་དེ་ 


~93~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནི། ཁ་ཅིག །གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཁ་ 
བསྡུས་ཀྱིས་ཆོག་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པར།“ཚུལ་ཁྲི མས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་སྟེ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་ 
བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལ་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་སྦྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོ༔ ན་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱ་རུང་གི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ 
དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་ནི་བྱུང་ཤེ ས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་བྱུང་བ་ལ། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ་དང་བྱུང་ལ་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གླེང་གཞི་བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་གླེང་གཞི་བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡང་བྱུང་བཅས་པ་ཡང་མཛད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དགེ་ 
སློང་བཟང་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའེ་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ནི ་བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེ ས་པའོ། །བཅས་པ་མངོན་ 
ཐར་ཤེས་ཐ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དགག་སྦྲུབ་གནང་གསུས་ཀྱི་ཐསྦབ་ཐའ་གཞི་སྟོན་ཐང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ནི་ 
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བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་པའི་རིགས་གཅིག་ལ་བཅས་པ་ལན་གཉིས་མཛད་པ་ནི་རྗེས་ 
སུ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་བཅས་དེ་ལ་མུ་དགུ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་སོགས་ 
དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ནི། དང་ཕོར་དབྱར་སྔ་མ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཅས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་མ་གྲུབ་ན་དབྱར་ 
ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནི། 
ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མོ་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱེད་དགོས་པར་ 
བཅས་ནས། ནད་པ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུ། ྒྲུབཔའི་རྗེས་སུ་ 
དགག་པ་བཅས་པ་ནི། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་ནང་འདོམས་པའི་ཚེ་གང་དུ་གནས་མེད་ 
པར་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་པ་ལྟ་བུ། 
གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནི་དང་པོར་མཆིལ་ལྷམ་སྣའི་སྦུབས་ཅན་ 
གནང་ནས། ཕྱིས་ཡུ་རིང་དང་ཡུ་ཐུང་གནང་བ་ལྟ་བུ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
བཅས་པ་ནི། སྔར་ལམ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གནང་ནས་ལམ་གྲོགས་ 
མ་རྙེད་ན་ངེས་པར་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་ 
དགག་པ་བཅས་པ་ནི། སྔར་མཆིལ་ལྷམ་གནང་ནས་ཕྱིས་སྒྲ་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བའི་ 
མཆིལ་ལྷམ་བཀག་པ་ལྟ་བུ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ནི། སྔར་དགེ་སློང་ 
བཟང་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་“པའི་རྗེས་སུ་དགོན་པ་བ་སྡིག་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤྲ་མོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ། 
དགག་པའི་རྡེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ནི། སྔར་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་མདུན་ 
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དུ་འགྲོ་བ་བཀག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཉམ་ང་བའི་ཚེ་དེའི་མདུན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་བཀག་ནས་ནད་པ་ལ་དེ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཀག་པ་མངོན་ 
པར་ཤེ ས་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ༠ང་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩའི་ཆོག་ 
མས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་དེ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉེ་མའི་སུམ་ཆའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་དགོས་པར་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཡོད་དེ། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན། གཞུང་ 
དོན། ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ 
པ་གཅིག་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

གཉིས་པ་དགག་བྱའི་བར་ཚད་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ། གནས་པ་ལ། མཛེས་པ་ལ། ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ། ལས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ། རྟགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ། བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
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མི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྤྲལ་དང་མ་ནིང་ཕོ་མོ་ 
དང་། །ལན་གསུམ་མཚན་གྱུར་མཚན་དུག་ཅན། །མཚན་མེད་ཟ་མ་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་ 
མིན་སྒྲ་མི་སྙན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྐུ་ཐབས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ། །དགེ་སློང་ 
མ་སུན་མཚམས་མེད་བྱས། །འཆབ་བཅས་སྔོན་རབ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལའང་བཞི་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ལོ་མ་ 
ལོན། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཇིན་རབ་བྱུང་གི །རྟགས་རྣམས་སྲོང་ཞིང་རྒྱུ་ལས་ནི། །ལྡོག་ 
པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ལྟ་གནས་ལེན་སེམས་ལོག །དུག་གསུམ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ 
དང་། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བའི་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་ཏེ་མ་གནང་བ། །བུ་ལོན་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལག་རྡུམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བར་ཆད་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། གཉིས་ཡོད་དེ། གཙོ་བོའི་བར་ཆད་ 
དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ 
ཆད་རྣམས་དང་པོ་དང་། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། གཏན་དུ་བར་ཆད་དང་། གཏན་དུ་མ་ཡིན་ 
བའི་བར་ཆད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་མ་བསད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཕ་མས་མ་ 
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འབོགས་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ 
རབ་བྱུང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལེན་པ་པོ་དང་འབོགས་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཉེས་པ་ 
སྐྱེད། ལེན་སེམས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ལེན་པ་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བར་ཆད་དེ་རྣམས་རྟེན་གང་ལ་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ 
པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་བཞག །ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་བུད་མེད་ 
དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་བཞག་པའི་ 
མ་ནིང་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་མ་ནིང་། ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་། འཁྱུད་པ་མ་ནིང་། ཕྲག་དོག་ 
མ་ནིང་། ཉམས་པ་མ་ནེང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དགེ་སློང་ཕའི་ 
སྤྲོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་མའི་སྤྲོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བཤད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་སྤྲོས་པ་བཤད་དང་གསུམ་ལས། གཉིས་པ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་རྟགས་དང་། སྣོད་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།“དགོན་པ་བས་སྐྲ་སོར་ 
གཉིས་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་སྣོད་སྦྱད་ཀྱི་རྟགས་འཆད་པ་ 
ནི།ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རུང་བ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྕུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ 
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ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་འཆང་སྤང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་ཆད་ལས་སུ་བཅང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཚད་ལ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཚོང་འདུས་འགུར་ 
མོའི་གསེར་བྲེའི་བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་དོ་ཤོཿ ང་བའི་ལྷུང་བཟེ ད་དེ་དགེ་སློཿ ང་ཕའི་ལྷུང་ 
བཟེད་ཆུང་ཚད། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། བྱ་འདུལ་འཛིན་པ་ནི། ཕུལ་བཅུ་ཤོཿ ང་བ་དགེ ་མློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད། 
ཉི་ཤུ་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། བཅོ་ལྔ་ཤོང་བ་འབྲིང་ཚད་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཕུལ་སུམ་ཅུ་བླང་དུ་རུང་བར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ 
ཚད་གསུམ་བླང་དུ་རུང་བ་གང་ཞིག །ཕུལ་བཅུ་ཤོང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སློང་ཕའི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ 
བླངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེས་དུས་གཅིག་ལ་དེ་ལ་ཕུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ལས་ལྷག་པ་བླང་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 
རང་ལུགས་ནི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་དུ་བཅང་བ། བཅངས་པའི་དགོས་པ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། རུང་བ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་གི ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་གཙོ་བོར་དམིགས་པ། སྟོན་པས་ 
གནང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། འོ་ན། སྟོན་པས་གནང་བའི་ལྟུང་བཟེད་དེ་ལ་རུང་ 
བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ན་རུང་བ་ནི་གང་། ཚད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆུངྱཐྲ་ཨ་ 
རྒྱའིསྒོ་ནས་ཞང་། ཁ་འོག་གི་སྒོ་རྟས། དཐས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཇོ་ཁོའི་སྒོ་ནས། ཚོ་གའི་ 
སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ལྕགས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དང་ས་གང་རུང་ལས་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཟངས་དང་། ར་གན་དང་། འཁར་བ་ 
དང་། ཤིང་སོགས་ལས་བྱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ན་གཉིས་ 
ཏེ།ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལས་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ 
གི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ༠ཁ་མ་མེད་པར་བྱ་རོག་གི་མིག་ལྟར་གནག་ཅི ཇ་ 
གསལ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠སྐྱ་བོ་དང་དཀར་བ་དང་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རུང་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
སྒོ་ང་ཕྱེད་བཀས་པ་ལྟར་ཟླུམ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་ཕོག་ཀྱང་རུང་ལ་ལྔ་ཡན་ཆད་མ་ཕོག་པ་ཞིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ 
འཆང་སྤང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་ཆད་ལས་སུ་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཚད་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁའི་ཆ་སྟེ་མུ་ཁོ་ 
ནས་མཐེ་པོའི་ལྟོ་གང་གི་ལྷག་མར་འབྲས་འཐུག་པོ་སྟེ་སྐམ་པོ་མ་ག་ཏའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ 
བཙོས་པ་གསུམ་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་ཆ་ལ་ཕུལ་དྲུག ཚོད་མའི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་། སྲན་ 
ཚོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་མཐེ་པོའི་ལྟོ་གང་གི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་སྟེ་ཕུལ་དགུ་ཤོང་པའི་ལྷུང་ 
བཟེད་དེ་དགེ་སློང་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་དང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོཿ ང་བ་ཆེ་ཚད་དང་། 
དེའི་བར་ཤོང་བ་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ནོ། །བོད་བྲེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་ཀྱི་བྲེ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་དང་སོ་གཉིས་ཤོང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་དེ་ཉིས་ 
འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེའི་བར་ཤོང་བ་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





འོ་ན། མ་ག་ཏའི་བྲེའུ་ཆུང་གི་ཚད་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཚད་ཡོད་དེ། སྲང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་ཀྱི་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྕིད་དང་མཉམ་པའི་འབྲས་ 
བས་ན་འདིར་ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ལ་མ་ག་ཏའི་བྲེར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །མ་ག་ཏའི་སྲང་གང་ལ་བོད་སྲང་དོར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བམ་ཕོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ༠མ་ག་ཏའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་འབྲས་སྟུག་པོ་ཆེ་གྲུས་ 
དོ། །དེ་ནས་སྲང་ཚད་དུ་བརྩིས་ན་བོད་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲུག་ཕུལ་དོ་ལ་མ་ག་ཏའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་དུ་འཇོག་ 
ཞིག་དེ་དང་དྲུག་ཕུལ་དོ་ཚད་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། མ་ག་ཏའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ༠ཕུལ་ཚད་དུ་བརྩིས་ན་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་ཡོ༔ ད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་བུ་ 
བོད་བྲེ་གང་གི་བདུན་ཚ་ལ་བདུན་ཕུལ་དང་དྲུག་ཆ་ལ་དྲུག་ཕུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ 
ཚད་ལ། དེའི་ཆེ་ཚད་དང་། དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་ཅི་ཙམ་གྱིས་འགྲངས་པའི་ཟས་ཤོང་ 
བ་ཆུང་ཚད་དང་། དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕ་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་བ་ 
དང་། མ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་པ་ཁམ་ཕོར་ཆེ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བུད་མེད་ཁམ་ཕོར་ཆུང་བར་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
ཕོ་གསུམ། དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་ས་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བ་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་འཆང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགྲེང་བཞིན་དུ་གཞུག་ 
པ་དང་དབྱང་བ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས་མི་བླུག་ཅིང་། 
དགེ་ཚུལ་བག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱི་དོར་བྱར་མི་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་བཅངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་དང་མཐུན་པ། དགེ་སློང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་གོ་ 
བ། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་ཟས་ལྷུང་བ་བཟེད་པའི་སྣོད་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་མའི་སྤྲོས་པ་བཤད་པ་ལ། གང་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གཉིས། དང་པོ་ 


~ 102 ~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ནི།དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་སྐབས་སུ། 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དགེ་བསྟེན་མ། བར་མ་རབ་བྱུང་མ། 
དགེ་ཚུལ་མ། དགེ་སློབ་མ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགེ་ཚུལ་མའིེ་ 
སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དགེ་ཚུལ་མའི་ 
སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་དགེ་སློབ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློབ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །ད་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་དགེ་སློང་མའི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཆོ་གས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ཡང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གང་གིས་ནོད་པ་ 
རྟན་གྱི་ཁྱད་པར། ཇྲི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར། བསླབ་པའི་ཚིགས་”ཀྱི་ཁྱད་པར། 
རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། མཁན་པོའི་ཁྱད་པར། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཁྱད་བར། དད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་བར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
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སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་མཁན་པོ་ 
ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་། ཕམ་པ་བཞིས་ 
མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མཁན་མོ་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཚད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཞིང་། ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ལ་ལས་སློབ་གཅིག་གིས་ཆོག་ལ། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་མ་དང་ལས་སློབ་གཅིག་སྟེ་ལས་སློབ་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་གྲངས་ཚང་ 
དགོས། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་དགེ་སློང་ 
མ་བཅུ་གཉི ས་ཏེ་ཉེར་གཉི ས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་དགེ་སློང་མ་དྲུག་ 
སྟེ་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་གིས་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ན་ 
ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཆུང་དང་། ཆོས་གོས་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ཆོག བུད་མེད་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་རྔུལ་གཟན་དང་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་དེ་ཆོས་གོས་ 
ལྔ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





མ། བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་མ་བཟུང་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེས་པ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། དགེ་བསྙེན། ཐན་མ་ནབྱ་བང། དགེ་ཚུལ་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། དགེ་བསྙེན། བར་མ་རབ་བྱུང་མ། 
དགེ་ཚུལ་མ། དགེ་སློབ་མ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། བར་ཆད་དྲི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ 
ལས་སློབ་ཀྱིས་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་གཞན་ཞིག་གིས་བར་དུ་བསྒྲིབས་ཏེ་ 
ྲི་དགོསལ།སྐྱསཔ་ལ་དེལྟརམིདགོས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

གཉམ་ཐ་ཡོད་གུ བུད་སེཧ་བཅིན་ཐར་རྔེགས་ཁ་ཁ་བྷོར་བའི་ཚེ་གའ་གནས་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ཀའེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་མིང་གི་རྗོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསྙེན་ 
པར་རྗོགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཞེས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། བུད་མེད་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཇུག་གི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་མཇུག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་བཞི་དང་། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
བཞི་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་ 
འཀྲ་གྲ་ཧྭ་མཾད་ཐཾ ན་ཅརྔ་ཛི་ཀཛ་བརི་ཨཛུག་ཚོག་གྲི་གཟས་ཆ། གནས་དང 
དྲུང་པ་མ་གཏོགས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་གསུམ་དང་། ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་བརྗོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཕམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་བཞི། རེག་པའི་ཕམ་པ། འཆབ་ 
པའི་ཕམ་པ། བཟློག་པའི་ཕམ་པ། ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ལ་དེའི་སྐབས་སུ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད་ 
དགོས་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གདམས་ངག་ནོད་དུ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མི་ནོད་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུནྱྩཔན་གནས་མར་ཁསྭ་ཟངྷས་མ་དྐང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་མཁན་མོ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་ 
འཚལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ 
བྱེད་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཉེས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ངག་དོན། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཞེ ས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློང་མ་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

བཞི་པ་བསླབ་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཚིགས་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི།°བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ 
གང་ལ་ནོད་པ། རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ། སྦྱིན་པ་དང་སྤྱད་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྲངས་ཚང་བ་རྣམས་ལས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ 
བ་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དྲུག་གི་ 
གྲངས་ཚང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉུས་བཞེ། ཁྱད་བར་བཞི་དཧ་ལྡན་བ་ཞིག་དགོས་ཏི། ཁྱས་ཐུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིགས་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཚད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ནར་སོན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་དང་། མ་བཟུང་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བས་ན། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་ 
འཚལ་བ་དང་། མཁན་མོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་ 
གི་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། གདམས་ 
ངག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་པ་རྣམས་མཇུག་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ 
ཕ་རོལ་རྒྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །གཉེན་ 
མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གསེར་ལ་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱི་ 
སྤུ་ནི་བྲེག་མི་བྱ། །ས་ནི་རྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་མི་བྱ། །སྦྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པའང་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ངག་དོན་ནི། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུད་མེད་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་ 
བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ལྔ་པ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ༠ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་པས་འཚད། འདིའེ་སྐབས་ 
སུ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ། 
རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ནོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
མཁན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་མ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མ་ 
དང་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ན་ཚོད་ནར་ 
སོན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་བཟུང་ན་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཆོས་གོས་ལྔ་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
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ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པ་སྟེར་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་ལྡོག་པའི་ 
བསླབ་བྱ་བཤད་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བ ཤད་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་བཤད་པ་དང་། ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ༠རང་བཞིན་ཉམས་པས་བྱས་པ་ཉིད་ 
ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཞར་ལ་ 
དང་པོ་ནི། ལུང་དུ་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དེ་ལ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བ། ཤི་འཕོས་པ། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ། དགེ་རྩ་ཚད་པ། མཚན་མོའི་ 
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མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྔ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འདུ་ 
ཤེས་པ། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ། མ་ནིང་དུ་གྱུར་ནས་འགྱུར་བ་བསྟེན་པ། བསླབ་ 
པ་ཉམས་པར་བྱས་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས།°བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་ 
དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་ 
གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེ ས་པ་ 
ནི། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ནི། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་རྒྱུ། 
མཚན་མོའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་འབུལ་བ 
དངོས་པོ་གང་འབུལ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ། ཕུལ་བའི་དགོས་པ། བསླབ་པ་ཕུལ་ 
ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་བསླབ་བྱ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
ལའོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
བ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་འབུལ་བར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ། བསླབ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། མཁན་སློབ་ལ་འབུལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བར་སྨྲས་པས་ཕུལ་བར་འགྱུར་ལ་ལག་བརྡས་ཀྱང་འབུལ་བར་རུང་བར་བཤད་དོ། ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགེ་སློང་གིས་བདག་དགེ་ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དགེ་བསྙེན་གྱིས་བདག་བསྙེན་གནས་སུ་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ན་སྡོམ་པ་འབུལ་ཆོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རིགས་འགྲེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲུང་ 
མ་ནུས་ན་ཕུལ་ནས་ཕྱིས་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གང་གིས་བསླབ་པ་ 
འབུལ་བ་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་འབུལ་བ་བརྒྱུད་ 
ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱུད་ནས་གོ་ 
བར་བྱེད་པའེ་དོན་ཡང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གཏོང་བར་འདོད་པས་ 
དགེ་སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཉེ། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྦྱད་དཀའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་བྱ་ 
དཀའོ། །ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། བུ་དང། སྲིང་མོ་དག་ཀྱང་དྲན་ནོ། །ཞེས་དགེ་སྦོང་ 
གི་ཚུལ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །བདུན་པ་ནེ། བསླབ་པ་འབུལ་བ་སྦྱིར་ 
བཏང་ལ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདིའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པ་འབུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་སྲུང་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འབུལ་ 
བར་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་བློའི་རང་བཞིན་ཉམས་པར་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱ་མི་བྱའི་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ལ། གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཕམ་པའི་སྡེ། གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ 
ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། སྨེ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། བསླབ་བྱ་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལས།མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་རྐུ་བ་ 
དང་། །མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདེར་ནི་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་གཉིས་གའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 
གནོད་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
ཕམ་པ། གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ། རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ལུང་གི་བྱེ་བྲག་བཞི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ནི།བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་དེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ན། སྦོམ་པོ་དེ་གང་གི་སྡེར་གཉོགས་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །སྦོམ་བོ་དེ་ 
སྦྱོར་ལྟུང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་ལྟུང་དེ་ཕམ་ལྷག་གང་ 
རུང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ལྷའི་ 
རྗས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ཤིང་། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། 
དང་པོར་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་ 
ཁོ་ན་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕམ་ལྷག་ 
གང་རུང་གི་སྦྱོར་ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་རབ་བྱུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག་ཁྱོད་དག་བྱེད་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དག་བྱེད་མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཆད་ལས་ལ་ལྟོས་ 
པ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ཡང་། 
སོར་བཤགས་ལས་ལྕི་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལྟུང་བྱེད་གང་ཞིག །ཁྱོད་དག་བྱེད་ 
དངོས་ཕོ་སྦངས་པའི་ཚད་ལས་ལ་ལྟོས་པ་སྤང་ལྟུང་གི་མཚན་ཉིད། ལྟུང་བྱེད་གང་ 
ཞིག །བཤགས་པ་ཁོ་ནས་དག་པར་འགྱུར་བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་བསྙེན་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་ཡིན་ན་རབ་ 
བྱུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་རྩ་ 
ལྟུང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
པའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འདག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་འདག་བྱེད་ཚད་ལས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
དེ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་ཡོས་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ལ་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





འདུན་ལྷག་མ་དག་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ལྔ་པའི་ཟུར་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཤགས་པ་ཁོ་ནས་དག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་དག་བྱེད་དངོས་ཕོ་སྤངས་པའི་ཚད་ལས་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ༠གལ་ཏེ་མ་བཅག་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དག་བྱེད་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་ཅན། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱིམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཞིག །རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྲེད་པས་ཆང་བཏུང་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉེས་ལྟུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས།བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་ 
འགྱུར་ལས་གཞན་སྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇྡི་ལྟར་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་འཐུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འགྱུར་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་ 
སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ལྟུང་ 
བ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ༠ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་ 
སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ཡང་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། 

དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ 
འབྱུང་བ་བཅས་པའི་དེའེ་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་བཏུང་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས།ང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩའི་ཆོག་མས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་ 
པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་རང་བཞིན་གྱི་དེའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །རང་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་བཅས་པའི་དེའེ་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ཀྱིས་བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་དུ་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁཱ་རིག་ནི། སིག་ཀླུར་ཇོ་བོ་ཟ་ཧད་ཡིན་ཉེ། དེ་ཞཉེས་ཏྟེ་མཛཐ་དགྭ རླུང 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཐ་དད། གཉེན་པོ་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྡིག་པ་ 
དེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་། ལྟུང་བ་དེ་རབ་བྱུང་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡིག་པ་དེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། ལྟུང་བ་ 
དེ་བཅས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡིག་པ་དེ་སྟོབས་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་འདག་པར་བྱེད་དགོས། ལྷུང་བ་དེ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ 
དག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གི་བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བཞི་མ་ཚང་བར་ཐལ། སྡེག་པ་དེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱེད་དགོས། ལྷུང་བ་དེ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ 
པས་དག་པའ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་འཇོག་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཚང་། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས་ཚང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ 
ཚང་། ལྟུང་བ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
སྟོབས་ཚང་བའི་ཕྱིར། 

གོནྭར་ཡོར། བཿསྐ་ཛན་ད་ཏོང་གེས་ཡེ་གོའིགྭ་ཐཛར་བ་ཝ་ཛྲིག་གྲ་ཚོད་©་ 
ལས་ལམ་གཉིས་འབྱུང་བར་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་ 
ལས།ཁྕལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དང་། ངན་སོང་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྲེག་པར་བྱེད། 
འཚེད་པར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས།འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྡིག་ 
ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་འབྲས་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་དེ་དག་པས་མཚམས་མེད་དེ་ཡང་དག་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྡེག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
སྡིག་པ་མཚམས་མེད་དེ་ཚེ་འདིར་བཤགས་པས་འདག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་དེ་ཚེ་འདེར་བཤགས་པས་འདག་པ་སྲིད་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དག །ཡང་དག་ 
ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྕགས་གོང་ 
དམར་འབར་བའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་མེའི་རྒྱུན་ལོག་པའི་ཚེ་ན་ལྕགས་གོང་དེའི་རྒྱུན་ 
ཡང་ལོག་པར་ཐལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ལྕགས་ 
གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཐོས་པའི་སྡིག་པ་ 
སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས། ལྟུང་བ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ 
དེའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྡིག་ལྟུང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ 
ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཕམ་པས་དག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་མི་དགེ་བས་དག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འདོད་ཉོན་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ 
པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིས་བཤགས། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་ཏེ། དེ་ལྟུང་བས་དག་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་དེས་དག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བསླབ་བྱིན་ 
དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཕམ་པས་དག་ཀྱང་ཕམ་པས་དག་ཅེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། ལྟུང་བའི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ངོ་བོ། གྲངས་ 
ངེས། གོ་རིམ། སྒྲ་བཤད་པ། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་བརྒྱད། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལ་ 
ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བཞི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 
སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། 
སྦང་ལྟུང་སོ་གསུམ། འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་ 
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གཅིག །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། སྡེ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཕམ་པའི་སྡེ། གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ 
ནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། བསླབ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་ལྟུང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་ལྷག་ 
དང་ཕོ་གཉིས་དང་པོ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ལྷག་མ་གསོ་མི་རུང་བའི་ལྟུང་བ་དང་། གསོ་རུང་ 
བའི་ལྟུང་བ་གཉེས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཞི་དང་པོ་ 
དང་། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཉིས་སུ་ 
འདུ་སྟེ། བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གནང་བ་ 
འབྱུང་བའི་ལྟུང་བའི་རིགས་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། བཅས་པའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། 
སྒྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ལྟུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། 

འོ་ན། བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྡིག་ལྟུང་གཉིས་བོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། བཅས་ལྟུང་མི་དགེ་བ་དེ་ཡང་ 
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སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་སྡིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བའི་ཚི་ ག་ལེ འུར་བྱས་པ་ལས།བསད་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བ་ཡི། ། སྡེག་པ་སྦོམ་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ ལུང་ལས། °ལྱུང་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ལྟུང་བ་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་དང་ལོག་ 
པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྲེ ག་པར་བྱེད། འཚེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ངོ་བོ་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཁས་ལེན་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས།°དུ་མའི་དབུས་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར། །དུ་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་རྟོག་ 
ལ། །འདི་ལྟར་ལྡོཿ ག་པའི་སྒོ་ནས་ནི། ། མང་པོ་ཉིད་དུའང་སྤྱིར་རྟོགས་བྱེད། ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་དེ་ཐ མས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རྣམ་ 
ཏེ།འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲི མས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲི མས་རྣམ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོ་ཐར་གྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་དག་བྱེད་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་ཅན་དེ་སོ་ཐར་ 
གྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱུང་བས་འདག་ཏུ་རུང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བའི་རིགས་ཅན་དེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
ལས་ཡང་། སོར་བཤགས་ལས་ལྕི་བ་དེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྤང་ལྟུང་ 
དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། ལྟུང་བྱེད་གང་ཞིག །ཆད་ལས་སྤང་བྲལ་གྱིས་ 
འདག་པའི་ རེགས་ཅན་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །བཤགས་པ་ཁོ་ནས་ 
འདག་པའི་རིགས་ཅན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་ལས་ཡང་། ཉེས་བྱས་ལས་ལྕི་བ་དེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སོར་ 
བཤགས་ལས་ཡང་བ། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་དེ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེར་དབྱེར་ 
ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་ 
སློང་གི་ལྟུང་བ་དེ་ལ་སྡེ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྦོམ་པོ་དང་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྦོམ་པོ་སྡེ་ལྔར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦོམ་པོ་ 
དེ་ལ་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་ 
པའི་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་ཕོ་དེ་ཕམ་ 
པའི་ཚར་གཏོགས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཚར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྦོམ་པོ་ཡིན་ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ན་ 
སྨད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་སྡེ་གཉིས་པོ་སྡེ་ལྔའི་ནང་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ནི། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་ 
བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྡེར་གཏོགས། 

གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ནི། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གང་རུང་གི་སྡེར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་དུ་མ་ངེས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





པའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་མ་བཅད་པར། འདོད་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བར་གནས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ 
སྡེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོམ་གང་ 
གིས་བར་དུ་བཅད་དེ། འདོད་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་ 
བ་དེ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་ཞིང་། གཉེན་པོ་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་དགེ་ 
འདུན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སྡོམ་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སོར་བཤགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་ 
སོགས་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་བྱས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ༠འཆལ་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་པའི་འགྱོད་པ་མེ ད་པའི་སྒོ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ནས་ཆོས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་སུ་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་ 
བདེ་བར་སད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པས་འཇིགས་པ་དང་སྡངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ནི། མ་བསྲུངས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་དང་མཁན་ 
སློབ་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་ཡང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་བོ། ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དགོན་པ་བ་ 
སྡིག་ཅན་གྱིས་སྤྲ་མོ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པས་གཉིས་པ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ལམ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

~ 124 ~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ 
ནོར་བུ་བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། 
དང་ཕོ་ལ། གང་ལ་བགྲོད་པའེ་ཡུལ་ནི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ། མ་ཉམས་ 
པ། པགས་རིམ་དང་པོའི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་གཏོགས་པའོ། །གང་གིས་བགྲོད་པའི་རྟེན་ནི་ 
ནོར་བུ་ཡིན་པ། ལས་སུ་རུང་བ། རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཀུན་སློང་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་འདོད་པའོ། །འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་སྟེ་ 
དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ནི། བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་མྱོང་ 
གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་གང་བྱས་པས་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ 
གིར་བྱས་པ་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།”རྐུ་འམ་རྐུར་ 
བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །མ་བྱིན་པའོ། །མཱ་ཤཀ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
སྐྱེད་པའི་རྫས་དེ་ལ། རིན་ཐང་ཚང་བ། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བ། 
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དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པ། གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུར་ཁྲོད་ 
པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་མ་གྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་པའི་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་གང་ཡིན་ 
པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་སྦོམ་པོ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ 
པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། འོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་དེ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་མགོ་གནོན་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་པས་མི་ཕམ་ཏེ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་འགྲེལ་པར།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
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དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ནོར་བརྐུས་པ་ལ་ནི་ལྷའི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ རྫས་བ རྐུས་པ་ལ་དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། 
དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པས་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱིན་ལེ ན་ གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་རྫས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་བདག་འཛིན་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ ས་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ན་དེ་བཞི ན་ 
གཤེགས་པའི་རྫས ་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ ༠༨ མ་པ་མི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན།བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི་ཡོངས ་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་མི་ 
སྙན་པའི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་།མྱ་ངན་ལས ་འདས་པ་ནི་ལྷ ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས།ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེ ན་གྱི་ཕམ་པ་ 
མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྟམ་ 
པའི་བློ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངའི་ཆོས་གོཿ ས་ངའི་ལྷུང་བཟེ ད་ 
དོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ རྗས ་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་འབྲེ ལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོ་བར་ 
བྱེད་ན་ཕམ་པར་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན 
གང་དུ་གནས་པའི་གནས་དེ་ནས་སྦགས་ཤིང་གཞན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞིང་ 
དང་ཁང་པ་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། གནས་སྦགས་ཞེས་པའི་དོན 
རྫས་དེ་གནས་ནས་སྦགས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཊྟིཀ་ཆེན་ལས།ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གྲུབ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གནས་སྦགས་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། གནས་སྦགས་ཞེས་པའི་དོན་རྫས་དེ་གནས་ 
ནས་སྦགས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གྲུབ་བློས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གནས་སྦགས་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། འོད་ 
ལྡན་ལས།ཕ་རོལ་གྱི་རེ་བ་མ་ཆད་པའི་གནས་ནས་རེ་བ་ཆད་པའི་གནས་སུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
བླའི་གྲར་རྩོད་ན་དེར་ཕ་རོལ་ཕོ་མ་ཕམ་པའི་གནས་ནས་ཕམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་ནས་གཞན་དུ་སྦོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དམ་ 
བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ལ་བློ་གྲོས་དུ་མ་ཉིད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཡིན་ན་ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྐུ་བའི་ཡུལ་དུས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབྱར་དུས་སུ་རིན་ཐང་ 
མ་ཚང་བའི་རྫས་བརྐུས་ནས་ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་རྐུ་སེམས་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་རྐུ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་པར་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རྐུ་སེམས་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་སྐྱེ་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི། རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གང་ཟག་རྗ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྒྱལ་ཕོའི་ཤི ང་མ་བྱིན་པར་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དགག་བྱ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གཞན་གྱི་ནོར་ 
རྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བདག་འབྲས་ལ་སད་དང་སེར་བ་སོཿ གས་གནོད་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དང་ཤེ ས་རྒྱུད་ནོར་ཐ་ 
དད་པའི་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་པ་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་བརྐུ་བའི་ཡུལ་ནི་རང་དང་ཤེས་ 
རྒྱུད་ནོར་ཐ་དད་ཅིང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་ཡིན་པ། གང་བརྐུ་བའི་རྫས་ནི། 
རིན་ཐང་ཚང་བ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་མ་ 
ཡིན་པ། གཤེད་མ་ལ་སོགས་པས་གློ་བུར་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་ 
དམན་པའོ། ། 

བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སློང་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་ 
མ་གནང་ཡང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྐུ་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པ་དང་། མཐུས་འཕྲོགས་པ་དང་། འཇབ་བུས་རྐུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ། བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ། ཡུལ་ 
དུས་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། དང་པོའི་དོན་ནི། རྫས་བདག་ 
གཅིག་གིས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ལ། རྫས་བདག་བཅུའི་བགོ་རྫས་དགེ་སློང་བཅུས་བགོ་རྫས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། རྗས་བདག་བཅུའི་འཇོག་ 
རྫས་དགེ་སློང་བཅུས་བགོ་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྐུས་པ་དང་། རྫས་བདག་བཅུའི་བགོ་རྫས་ 
དགེ་སློང་བཅུས་འཇོག་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྐུས་ན་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་བཅུ་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





བསྐྱེད་པ་ཡོད་ལ། ལོག་ན་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པའི་དོན་ནི། དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་ལ་རྐུ་བའི་ཡུལ་དུས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་པའི་དོན་ 
ནོ། །འོ་ན་རིན་ཐང་གི་ཚད་དངོས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་པ་ན་རེ། རྟ་ 
རྒོད་མ་གཅིག་བརྐུས་པ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འཇོག་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དང་ 
གསོད་པའི་ཆད་པ་གཉིས་སྒོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ༠ཀྱོད་ལ་ 
བཀྲི་ཞིང་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས། སྦལ་ཏི་ན་རེ། 
ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འཇོག་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས།”ཆུ་གཏོང་ 
དགོག་གི་སྐབས་སུ་ནས་ཁལ་བཞི་ཅམ་ལ་རིན་ཐང་གི་དཔེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། རྗེ་རེད་མདའ་པ་ན་རེ། གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འཇོག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། 

ལུགས་དང་པོ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དེ་གསོད་པའི་ཆད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ 
ནས་གསུངས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས།གསོད་དམ་འཆིང་ངམ་བཅུག་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། ཀར་པ་ནིའི་བཞི་ 
ཆ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ལ། རིན་ཐང་གི་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀར་པ་ནིའི་བཞི་ཆ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།ཀརྟ་པ་ནིའི་བཞི་ཆ་གཅིག །དེ་བརྐུས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀར་པ་ནིའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡོད། དེ་བཅུ་ལ་དེར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པས་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་བཅས་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ཀརྟ་པ་ནི་བཞི་ཆར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར།ལྔ་ཉིད་ནེ་ཀརྟ་པ་ནིའི་བཞི་ཆའེ་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་མཱ་ 
ཤ་ཀ་བཞི་ལ་ཀར་པ་ནིའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ༠དེང་ 
སང་ནི་པ་ན་བཞི་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀར་པ་ནི་གཅིག་ནི་པ་ 
ན་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གང་ 
ན་མཱ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀརྟ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ལས།མཱ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་གང་ན་ 
མཱ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀརྟ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་འམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་གང་ན་མཱ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀརྟ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཀརྟ་པ་ནི་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསེར་དངུལ་གང་རུང་ལ་བྱས་པ། མིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རི་མོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ། བཙོང་དུ་རུང་པའི་ཟོང་གི་ཁྱད་པར་ཞིག་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ 
ལས།ཀར་པ་ནི་ནི་ཟོང་གི་ཁྱད་པར་སྟེ། དངུལ་ལས་བྱས་པ། གཟུགས་སུ་དོད་པ། 
བཙོང་དུ་རུང་བ་ཉིད་དེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་ཞེས་པས་བྱས་ནས་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྙོན་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་ 
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མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགྲོན་བུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། ཀརྨ་པ་ན་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཀརྟ་པ་ནིའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པའི་ 
ཤ་ཀ་ལྔར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ༠ལྔ་ཉེད་ནི་ཀརྟ་པ་ནིའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ 
ཏུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀ་ཀ་ནི་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ།ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མཱ་ཤ་ཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས།ཀ་ཀ་ནི་བུན་ཊིཀ་སྟེ། འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དང་ཤེས་རྒྱུད་ནོར་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། སེལ་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ༠བྱེར་བ་ཉིད་ 
ན་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་བདག་པོ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ལྟུང་མེད་དང་། ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དྲ་སྦྱོརབ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །”སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་པ་ན་རེ། སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་ 
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དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཕྱིས་གྱི་འདུལ་འཛིན་ 
ཁ་ཅིག །འདུན་པ་ལོག་པའི་སྤོམ་པོ་དེ་སྦོམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་ནེལ་པ་པའི་ཏ་ན་རེ། དེས་ལུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་མི་སྦྱོར་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དངོས་ཡིན་ 
པས་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་ཕོར་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཤ་མི་ན་རེ། སྦོམ་ཕོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
སྦོམ་པོ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་ཕོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ལ། 
སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ནི། དེའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འདུན་པ་ལོག་པའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ནི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་ 
ཆུང་མ་ཉམས་པར་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས། 
བྱ་འདུལ་ན་རེ། སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ། 
དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་ཕོ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ལ། དང་པོ་ 
ནི། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་སྲི་བ་མེད་པར་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
མིའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཞན་དོན་བརྐུས་ 
ཤིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས། དམར་སྟོན་པ་ན་རེ། 
སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་སྦོམ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དོག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། སྤོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་ 
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གྲངས་ངེས། ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་པ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་དེ་ 
དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་ 
དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་སྦྱོར་བའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་དངོས། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྦོམ་པོ་གང་ཞིག །ལྟུང་བ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤ་མིའི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ན། ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པ་སྐྱེད་ 
ངེས་ཀྱི་རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདུན་པ་ལོག་པའི་སྦོམ་པོ་དེ་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྲོག་དབང་འགག་པར་ངེས་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

བྱ་འདུལ་བའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ 
གྱི་རྫས་ལ་སྲི་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦོམ་པོ་ 
གང་ཞིག །ལྟུང་བ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྦོམ་པོ་བཞིར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་མཐར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གྲུབ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དམར་ 
སྟོན་པའི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
བསད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤོམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་སྦོམ་དུ་ཐལ། སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་མི་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕམ་པ་དེ་སྦྱོར་བའི་ཕམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྦོམ་པོ་གང་ཞིག །ཕམ་ལྷག་ཅི་རིགས་པའི་དངོས་ 
གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་དེ། སྦྱོར་སྦོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དེ་སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་པའི་སྦོམ་པོ་གང་ཞིག །གཞིའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་དེ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་སེལ་བ་ཞུགས་པ་དེ། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
སྦོམ་པོ་ལ་བཞིར་འབྱེད་པ་མི་རིགས་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྦོམ་པོ་ལ་བཞིར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ 
སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསོད་སེམས་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་ 
བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་དེ་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





དགེ་སློང་གིས་གསོད་སེམས་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཤི་བ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྦོམ་པོའི་ 
མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
འི་ཕྱིར།འདོདམི་ནུས་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོརལྕང་དེ་ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་ཕྱིར་ 
བཅོས་པས་དག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། ཕམ་ 
པའི་སྦྱོར་སྦོམ་ཡིན་ན། ཕམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕམ་ལྷག་གི་ 
སྦྱོར་ལྟུང་དེ་ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་དགེ་ 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་ལ་ 
དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ན་སྨད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ 
སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྦོམ་ 
པོ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་གཉིས། དང་པོ་དང་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དོན་ 
གཅིག །གཉིས་པ་དང་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་དོན་གཅིག །ཡང་སྦོམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན། 
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སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ 
ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཞན་དོན་དུ་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་ 
བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། སྡེ་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། སྒྲ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ 
སྡེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ནི། སྦོམ་པོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ཆེ་བ་ལ་ 
སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་བཞི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བསླབ་བྱ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག །བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ལ། གཏམ་དང་འབྲེལ་པའི་བསླབ་བྱ། ནད་གཡོག་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། རྫས་དང་ 
འབྲེལ་བའིེ་བསླབ་བྱ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ནད་པ་ 
ལ་འཆི་བའི་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་བཤད། ངག་དོན་ནི། ༠ནད་པ་ལ་འཆི་བའི་སེམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི།སྲོག་ 
བཅད་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པས་སོ། །མིར་གྱུར་པའི་འོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་ 
སོ།།གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་སྐབས་སུ། གླེང་གཞི། དགག་ 
བྱ། ངོ་བོ། ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པས། ལུས་མི་གཙང་བ་འདེ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། 
དགེ་སློང་སྦེད་བྱེད་ལ། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་བྱིན་ཏེ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་ 
འམ་མིར་ཆགས་པ་གང་རུང་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་བཞི། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་མ་ཡིན་བསད་པ་ལ་སྦོམ་པོ། དུད་འགྲོ་བསད་ 
པ་ལ་ལྟུང་བྱེད། རང་ཉིད་བསད་པ་ལ་སྲོམ་པོ་ཅམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་དང་མིར་ཆགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། འཁྲང་འགྱུར་བ། རྐང་ 
ལག་འགྱུས་བ། རྣམས་ནི་མིར་ཆགས་པ། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་མ། དར་ཡོལ། 
རྒན་པོ་རྣམས་ནི་མིའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ཡན་ཆད་ 
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མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་ལ། བཙས་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་བར་བྱིས་པ། དེ་ནས་ 
འཁྲིག་པ་བསྟེན་མི་ནུས་པའི་བར་གཞོན་ནུ། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དར་ལ་བབ་པ། 
དེ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་དར་ཡོལ། དེ་ཡན་ཆད་རྒས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ཡིད་གཉིས་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྦྱོར་བ་བརྣམས་ནས་མཐར་ཐུག་མ་ཤིའི་བར་དུ་གསོད་པར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་ངམ་བསྐོས་པས་མཚོན་བསྟུན་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་ 
སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ 
གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ 
བཤད་པ་ལ། ལུང་གི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། 
ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི།འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ 
ནའོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་སྐབས་སུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ཉོན་མོངས་པ་རྙེད་ 
པ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པ་ 

~ 140 ~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དགག་བྱ་ཡོད་དེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་ 
བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། མི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞིན་ 
དུ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་རྫུན་ 
སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ནི། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་ 
བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མིན་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། གང་གིས་སྨྲ་བའི་ངག་ནི་ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་ 
འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བར་སྨྲས་པ། མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པ། གསལ་བོར་སྨྲས་པ་སྟེ་མཚན་ 
ཉིད་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི། མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྟེ ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བོ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་སྤངས་པ་ནི་བླ་མའི་དོན་ 
ནོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས། གཉིད་རྫུགས། རྒོད་ 
འགྱོད། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་ 
བ་ནི། ཉྷ་རྣམསརྡང་། ཟླུ་རྣམས་དྒང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། 
མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་ཕོ་ 
རྣམས་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་དང་གཏམ་འདྲེའོ། །དེ་དག་དང་ཕེབས་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
སོགས་སྨྲས་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་ནི། མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་། དེ་དག་གི་ 
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ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་སྨྲས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ 
དང་། མི་སྡུག་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས། མི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས། འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྤོང་ 
བའི་འདུ་ཤེས། འགོག་པའི་འདུ་ཤེས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས། འཆི་བའི་ 
འདུ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་བསྔོས་པའི་འདུ་ཤེས། 
རྣམ་པར་བརྣགས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་བམ་པའི་ 
འདུ་ཤེ ས། རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེ ས། རྣམ་པར་འབུས་ཞིག་པའི་འདུ་ཤེ ས། རྣམ་ 
པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས། རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ་ནི། གང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བཅོམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཚན་མོ་ཞག་ 
གཅིག་ཉལ་བ་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་དབང་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་ངེས་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ 

བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲ་འདོད་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་སྨྲ་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
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མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ངག་དོན་ནི། རྫུན་སྨྲས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ 
པར་སྨྲས་པས་པ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་རྫུན་སྨྲས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ་བཤད་པ་ 
ལ། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྨི་ 
ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས།ཁུ་བ་འཛིན་དང་ 
འཁྲིག་ཚིག་རྟེད་བཀུར་སྨྱན”། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་པ། །བག་ཙམ་དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དངོས་ཕོ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་དང་། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་ 
ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་ཉིད་འདོད་པ་སྟེན་པ་ 
དང་། གཞན་སྟེན་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ུས་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་། གཉིས་པའི་དབང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དུ་བྱས་ནས་འཇིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞག །སྨྲ་བའི་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
འཁྲིག་ཚིག་གི་དེ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དེ་གཉིས་གཞག །གཉིས་པ། 
གཞན་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་ལ། གཉེན་གྱི་དེ་བཞག །ཕྱི་རོལ་ལ་ཚགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་དེ་གཉིས་བཞག །གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་ལ། 
གཞི་མེད་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་བཞག །བསྒོ་བ་ལས་འགྱུར་བ་ལ་ 
གཞན་རྣམས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཁུ་བ་ 
འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། ༠ཕྱུང་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། །རང་གི་ཁུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་བོ། ཡན་ 
ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ 
གས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
ས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕམ་པ་ 
དང་པོ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཕྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་ཕོ་ལ། གང་དབྱུང་བའི་གཞི་ནི་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཡིན་པ། དང་པོའི་གནས་ན་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་དབྱུང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དབྱུང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི་དབྱུང་བའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་པའོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་འཛིན་པའམ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། ༠ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ 
བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །འདེར་ལན་བུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གོས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནིེ། 
ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དད་པ་ཅན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་རྩལ་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་ལྷགས་པ་རང་གི་སྦྱིལ་ 
བུའི་ནང་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བརྩམས་པ་ན། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་པས་ཁྱིམ་བདག་མོ་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ཡོད་དེ། ས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོཿ གས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་ 
རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། བསྟེན་དུ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ། ལུས་དངོས་སམ། 
དེ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐྲའམ་སྐྲ་མདུད་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་ 
ཚགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། རེག་པར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི། གང་ལ་ 
རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་མི་ཡིན་པ་མི་དགོས་ཏེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་རེག་པ་ལ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཕྱིར། ལུང་བླ་མར། ༠བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་རེག་པར་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་རེག་པ་ལ་དེ་མི་སྐྱེད་པར་ 
ཐལ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལ་དེ་མི་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ལ་རེག་པ་ 
དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྦོམ་པོ་ 
སྦོམ་པོ་ལས་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་གྱི་ལུང་ 
དེས་ནི་སྦོམ་པོ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི།འཁྲིག་པ་སྨྲས་ 
ནའོ། །རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདེའི་སྐབས་སུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
དགེ་སློང་འཆར་གས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་ 
མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་མེད་ལ་ 
འཁྲིག་ཚིག་གིས་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
དེ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་ 
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གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིག་ཚིག་ཏུ་ 
གྲགས་པ་རྒྱན་རུ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི། ཚགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་ 
ཚིག་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་ 
བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། པ་རོལ་ལོས་དོན་གོ་བའོ། ། 
བཞི་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། ༠བདག་ཉིད་དང་ 
དོན་གྱིས་ཆིག་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་བཟླས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
འདིའི་སྐབས་སུ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ 
གས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ 
པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་ 
མན་བཅས་བའྲི་པན། དྭཀཀྲ་བ་ཝཱར་ཐཊན།ངཾ་ཏཾ་ཡེད་དེ། ཐཉས་ལྡུནྡ་རྐག་ཀཧ 
གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ཕ་རོལ་ 
བོས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་སྨྲ་བའི་གཞི་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །སྨྲ་ཚུལ་ནི། ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ལ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་འདིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་དེ་ནི་བསྟེན་བཀུར་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པའོ། །བསམ་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བསྔགས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། ། 
ལྔ་པ་སྨྱན་°བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི།°འཕྲད་ནའོ། །གཞན་དང་ངོ། ། 
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གཞན་དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་བཞི་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ལ། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ་ 
དང་། བྱང་ལ་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ནག་པོས་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་སྨྱན་བྱས་པ་ལ་གླེང་གཞི་བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་གས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྨྱན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་སྔར་བཞིན། ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། ཐཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་སེད་རྨྱན་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་རན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་སྨྱན་བྱེད་པའི་གཞི་ནི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མིན་པའོ། །བསམ་པ་ནི། སྨྱན་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། སྨྱན་བྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་ནི། ༠གནས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ནའོ། །མཐར་རོ། །ཞེས་དང་།”གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཚད་ལས་ལྷག་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྗེ་དམར་སྟོན་པ་ན་རེ། 
གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་པའི་ དོན་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་སྟོན་པའི་བཞུགས་གནས་ཁོ་ནར་ 
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བརྩེགས་པའི་ཁང་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་ 
བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།°ཁང་ཆེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཅན། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་པའི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། སོག་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་ 
བརྩིགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་ཁང་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་°དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྟོང་ 
བརྒྱད། ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ 
ཆེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཛོད་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། མཚོ་ 
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ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་གྱི་དོན་དང་། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ 
ཕྱེ་བའི་ཁང་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་ 
བའེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་ 
སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་དང་། ཁང་ཆེན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞི་མ་དག་པར་མི་ 
རིགས་པའི་ཁང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ 
ལྷག་མར་བཅས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ཡོད་དེ། སྲོག་ཚགས་གཞན་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དང་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བར་ 
འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སྦོང་གིས་གཞི་ 
མ་དག་པར་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཁང་པ་རང་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞི་དེ་ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། གང་དུ་བརྩིགས་པའི་གཞི་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་ 
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རྩོད་པ་དང་བཅས་པ། གྲོག་སྦུར་སོགས་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བའི་ཆ་ནས་གནོད་པ་ 
དང་བཅས་པ། ཁྲོན་པ་དང་འབབ་ཆུ་སོགས་རྒྱུ་བའི་ཆ་ནས་བརྩམ་དུ་མི་རུང་ 
བའོ། །གང་རྩིག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་ 
སོགས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་བྱེད་འཕྲོ་སོགས་གཞིའི་སེལ་བར་ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་ཆེ་ཚད་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ 
དེ་ཆུང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ནེ། འདུག་པའི་ཚེ་ན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ 
ཏེ་འདུག་ཏུ་རུང་བ། ཉལ་བའི་ཚེ་ན་རྐང་ལག་བརྐྱངས་ཏེ་ཉལ་དུ་རུང་བ། ལྡང་བའི་ 
ཆེ་མགོ་མ་ཐུབ་པར་ལྡང་དུ་རུང་བ། འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་གོམ་པ་གསུམ་འདོར་དུ་རུང་བ། 
བསམ་པ་ནི། ཁང་པ་རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་དང་དགག་ 
བྱ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མ་དག་པར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུའམ་དངོས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་ 
བརྩེགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉེས་སྔར་བཞིན་ལ། བསམ་པ་ནི། 
རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། 
གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། སྔ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དགོས་ཀྱི། ཕྱི་མ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་ 
བཅཙལ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། °རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ 
སོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནའོ། །ཉམས་པར་འདུན་པས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདེའི་སྐབས་སུ་བཞི་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ 
འཁོན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
དགག་བྱ་ཡོད་དེ། ས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་ 
བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་ཀྱང་ 
ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཉམས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་གཞི་ 
མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ། གང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་ནི། ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲ་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པ་ལའོ། །བསམ་པ་ནི། ཉམས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། ངག་གསལ་པོར་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཕ་རོལ་ 
བས་དོན་གོ་བའོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནིེ། ༠བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་ 
པའི་ཚིག་གིས་རྫུན་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་བཞི་ལས། དང་ 
མདོག་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་སླ། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་ཀྱང་ཕམ་པས་མ་གོས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་སོགས་ལ་ཉམས་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞིའི་ 
ལྟུང་བ་དེ་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔར་བཞིན། བསམ་པ་ནི། ཉམས་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི། སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །བག་ཙམ་གྱི་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དཔེ ་ཡང་ཡོད་དེ། གྱད་བུ་ནོར་དང་ཨུྲྤ་ལའི་མདོག་ཅན་མཐོང་ 
ངོ་། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་མི་གསལ་བར་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་བཟློག་བསྒོ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ནི། “ཌྟུལ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དབྱེན་ 
ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། གླེང་གཞི་དང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལྟུང་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། 
དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་དད་པར་བྱས་ཏེ་ལྷས་བྱིན་ལ་བསྟེན་བཀུར་མང་ 
དུ་བྱས་པས་ལྷས་བྱིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ། དགེ་མློང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ཤ་ཟ། གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་གྱོན། འོ་མ་ 
འཐུང་། ལན་ཚ་ཟ། དགོན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱེད། འུ་ཅག་དེ་དག་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་ཐ་ག་པའི་རྩལ་ 
བཅོམ་པ་དང་། བེའུ་ལ་གནོད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་མི་གཙང་བ་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བཅས་ཏེ་དགེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ཆོས་ཕྱོགས་ལས་ཆོས་མ་ 
ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། 
གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས། གང་དབྱེ་བའི་དགེ་འདུན། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དབྱེ་བ། གང་ལས་ 
དབྱེ་བའི་དོན། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
མཛོད་ལས།འཛམ་བུ་གླིང་ནའོ། །ཞེས་དང་། ༠མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ 
ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གླིང་འདི་ 
ཡིན་པ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ། སྟོན་པ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་གཞན་ན་འགྲན་ཟླ་སྟོན་པ་མེད་པ་ 
དང་། མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་ན། མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ཟིན་པས་དགག་བྱ་ཆུང་བ་དང་། 
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སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སར་སྟོན་པའི་གཟི་བརྗེད་མི་བཟོད་པས་དབྱེ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་ 
བཞི། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བའི་སྟེང་དུ་འབྱེད་པ་ 
པོ་དང་དགུ་ཚང་བ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པས་ 
ཆོས་མིན་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱེད་པ་པོ་མ་གཏོགས་ 
བརྒྱད་མ་ཚང་ན་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་དགེ་འདུན་མ་ལོངས་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་ 
པས་ལས་མི་ཚགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ༠དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་ 
གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ 
མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུན་ལོན་པ། བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་དུས་ཡིན་པ། 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མ་ཡིན་པ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཡོད་པའི་དུས་ཡིན་པ། སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་མ་ཡིན་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཕྱོགས་ལས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་ 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་གཞན་གྱིས་ཚད་མར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་དང་། དབྱེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི། ལྡན་པའི། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་གི །དགེ་སློང་མ་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་དགོས་མི་ 
དགོས་ཀྱི། བཟློག་པ་ལྔ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི། མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་ཀྱི། 
འབྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ཏེ། བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
ནི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལུང་ 
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དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ནི། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉེས་པ་དངོས་གཞི་དང་། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་ནི། 
བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན། ལྷག་མ་མཚམས་མེད་གཉེས་འབྱེད་པ་པོ་ལ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུས་དགེ་འདུན་དབྱེ་བས་ 
དབྱེན་དང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་འབྱུང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་ལ་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་དང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་འབྱུང་། དབྱེན་ 
བྱེད་མཚམས་མེད་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་མ་ཡོད་དེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་མཚན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་དགེ་ 
འདུན་ཕྱེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ལ་བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་ 
མ་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་དུས་ 
དེར་གྲུབ། ཕྱི་མ་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ།འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ སྐྱེད པ་ལ་འབྱེད་ 
པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་གཅི ག་པ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། ༠དེའི་གྲོགས་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའེ་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་ 
གཞི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁན་ད་དྲ་བ་བྱ་དང་། རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་། 
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ཀ་ཏ་མོ་རཀ་ཀ་ཏི་ཤ་ཡ་བཞིས་ལྷ་བྱིན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་ 
གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་དེར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
ནས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཧུ ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། ༠རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་དེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་རྫུན་དུ་ 
སྨྲས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ནམ་སོ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་དང་དམར་སེར་ཅན་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་སྒོ་ནས་མ་དད་པར་བྱས་པས། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐྲོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
པས། དམར་སེར་ཅན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས། ནམ་སོ་དང་འགྲོ་ 
མགྱོགས་གཉིས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འདི་ནེ་ 
འདུན་པས་འགྲོ་བའོ། །འཇིགས་པས་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོགས་འགྲོ་བ་བཞིས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ། དགེ་འདུན་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་དེ་ 
ལྟར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ་བ་འམ་གཞན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་བཞིས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བཅུ ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། ༠དགེ་སློང་གི་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གླེང་བ་ཉིད་ན་བདག་ཉིད་དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བརྗོད་པ་མི་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་ཀོའུ་ཤམྟྲིར་འདུན་པས། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱད་པའི་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལྟུང་བ་གླེང་བས། འདུན་པ་ན་རེ། ཁྱོད་དགེ་ཡང་རུང་ 
སྡིག་ཀྱང་རུང་ཁྱེད་ལ་ལྟུང་བ་མི་གླེང་ངོ་། །ང་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་ང་ལ་ལྟུང་ 
བ་མ་གླེང་ཞིག་ཟེར་ཞིང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཟློག་ཀྱང་མི་གཏང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རང་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོས་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་གླེང་བ་ན། 
དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་བདག་ལ་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅེས་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་དེ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་ 
སྡེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་འཆར་ 
ཀ་ལ། གཉིས་པ་ཤི་རི་ཀ་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ། ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྦང་ལྟུང་། བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་ 
དོན། བསྡུས་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུང་དུ། ལྟུང་བ་སོ་སོར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་རུང་མཐུན་གོ་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་ 
མོང་བ། ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། 
སྤང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི།  ཉེན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདི་ཡང་ལུང་གི་ 
བྱེ་བྲག་བཞི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བཏུས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་དུས་འབྲེལ་གྱི་ 
ལྷུང་བ་དེ་ལ། འཆང་གཉིས་བྲལ་གཉིས་ཟླ་འཇོག་དང་། །རས་ཆེན་བརྟད་བྱུང་གསོག་ 
འཇོག་དང་། །དམག་གནས་འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་ཉལ། །སྣང་བཅས་སྤང་སྙིལ་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ལས། འཆང་འཇོག་བཞི། དགོན་པ་བའི་འབྲལ་སྤང་། རས་ཆེན་ 
དང་ནུ་བ་ལྷག་སྟེ་བདུན་པོ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་རང་གི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཐ་མའི་མཚན་མོའི་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་ 
སྤང་སྐྱེད་པ་ལ་ཞག་བཅུའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ 
ལྟུང་སྐྱེད་པ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས། གསོག་འཇོག་ 
གི་སྦང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་དེ་ལ་ལྟོས། དགོན་པ་བའི་འབྲལ་སྤང་སྐྱེད་པ་ལ་ 
ཞག་དྲུག་གི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་གཞན་བརྒྱད་ལ་མི་སྦྱོར་ 
ཏེ། འདི་ཞག་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཕྱིས་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་ཞག་དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འོག་ནས་ 
ྟོནཔའི་ཕྱིར 

འོ་ན། ཉིན་པར་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དམག, 
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ནང་དུ་ཉིན་པར་གནས་ན་སྦྱོར་ལྟུང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགག་ 
བྱ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ 
ནིཉིན་པར་གནས་ན་ཡང་སྦྱར་བའི་སྣད་ཉིད་ཀྱ་རྒྱའ་དངས་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ 
གནས་པ་ཅམ་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི། མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་ 
འབྱུང་ཞེས་སྦྱོར། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐྱ་རེངས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚད་ཡོད་དེ། ནམ་གྱི་ཆ་བགོས་ 
པའི་ཆ་ནས་དེ་ཤར་བ་དང་། མཚན་མ་གསལ་བའི་ཆ་ནས་དེ་ཤར་བའི་ཚད་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ནམ་གྱི་ཆ་དེ་ལ་སྲོད་གུང་དང་ཐོ་རངས་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་ 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་མའི་དང་པོའི་ཕྱེད་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐུན་ཐ་མའི་དང་པོའི་ཕྱེད་ནས་རྔ་ 
བརྡུང་དུ་ཉེ་བའི་མཚན་མོའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་དུས་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐོ་རངས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་ 
གྱུར་ཅིང་སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཅུང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར། 
དེ་སེར་སྐྱར་གྱུར་ཅི ང་སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཆུང་ངུར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐྱ་རེངས་བར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་དུ་སྐར་མའི་མདོ་དྲངས ་པ་ལས། ༠སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ 
བ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོར་སྣང་ཞིང་། །སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་ 
མཁའ་སྔོ་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་བར་པ་ཤར་བ་ན། །དེས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱ་ 
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ཞིང་དམར། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་ཚུང་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ན། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་དང་། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ 
འོད་ཟེར་ཤར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བར་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་ 
པར་སྐྱ་རེངས་གསུམ་པོ་ཤི ང་འཛམ་བུ་ཀྲིཀྐྱའི་ལོ་མའི་འོད་དང་། དེ་ལ་ཉི་མ་འཕོག་ 
པ་དང་། ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་སོགས་མཐུན་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི།སྤང་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཚད། འདི་ནི་ལུང་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བཏུས། འདིའེ་སྐབས་སུ། 
སྤྱིར་བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལ། འཆང་འཇོག་འཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་པ་ 
དང་། སྣོད་འཆང་འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་བརྟད་མཐའ་སྟེ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་རང་ཉེད་ཀྱིས་དབང་བ་ལ་དབང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་དངོས་གཞི་མི་ 
སྐྱེད། རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནའང་མི་སྐྱེད་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནའང་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཆང་ 
གཉིས་དང་ཟླ་འཇྲོག་དང་། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་དང་། དབྱར་རྙེད་བགོ་འཕྱིས་པ་ 
དང་ལྔ་ལ་དེར་འདུ་ཤེ ས་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
ན་སྤང་ལྟུང་ལས་གཞན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཅུ་ཚན་དང་པོའི་ 
འཁྲུར་འཇུག་དང་། བཅུ་ཚན་བར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་མ་གཏོགས་དགུ་དང་། 
བཅུ་ཚན་ཐ་མའི་འཐག་འཇུག་པ་དང་། གསོག་འཇོག་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ན་རང་ 
རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཆང་བ་སོགས་ལྔ་ལས་ 
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ལྟུང་བྱེད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ན་སྨད་དང་། 
འཁྲུར་འཇུག་སོགས་བཅུ་གཉེས་ལ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་སྐྱེད་ 
པ་ལ་གོས་དེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་རུང་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། བསྔོས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་མི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སུ་རུང་རུང་ལ་སྟེར་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་ལ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི།°འདེ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཏུས། འདིའི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདེས་ཤན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྦང་ལྟུང་རྣམས་ལ་ཤན་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སུ་ཆོས་གོས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་ 
བྱིན་རླབས་བྱས་ན་ཤན་འབྱུང་བ་ཉམས་པ་དང་། དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ 
པ་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ་དེ་རྣམས་ལས་ལོག་ན་ཤན་འབྱུང་བ་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤན་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འཆང་གཉིས་དང་ཟླ་འཇོོག་དང་། སྨན་ 
ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་དང་། དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་”པ་ལྔ་ལ་ཞག་ཤན་གྱིས་ཁྱབ། དགེ་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་ཤན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཁྱད་ 
བཅུ་འཆང་སྤང་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦང་ཤན་རྡེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཞག་ཤན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཡང། གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་དང་། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་གསོག་འཇོོག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤན་ 
སྟོབས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ཞག་ 
ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མ་ཡིན་རེ་རེ་ལ་ཤན་རྡེག་བྱེད་དང་བརྡེག་བྱ་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡིན་ན་རང་གི་ཤན་བརྡེག་བྱ་ལས་ 
ཕྱིས་རྙེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྔར་རྙེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་ 
པའི་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
སློང་གི་གོས་གཉིས་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ལ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན། ཕྱི་མ་ལ་རང་སྟོབས་སྔ་མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ཞག་ 
བཅུ་འཆང་སྤང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་བྱ་ཡིན་ 
ན། རང་གི་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་སྔར་རྙེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱི་རྙེད་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨན་ལ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ 
གྱི་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡིན་ན་རང་གི་བརྡེག་བྱ་ལས་སྔར་བྱུང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་ 
ཤན་བརྡེག་བྱ་ཡིན་ན། རང་གི་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ཡོད་ 
དེ། སྔ་མ་ཤན་རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་བརྡེག་བྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རྡེག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཞག །ཕྱི་མ་རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་བརྡེག་བྱ་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞག་ 
ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་སྟེ། བརྡེག་བྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རྡེག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་སྨན་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཞག་ཤན་རྡེག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་རུང་གི་སྨན་གྱིས་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་ཤན་རྡེག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ། རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བརྡེག་བྱ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཤན་རྡེག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཤན་ 
རྡེག་བྱེད་ཡིན་ན། བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ཤན་བརྡེག་བྱ་ཡིན་ན་ཡང་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྨན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ 
ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་པའི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ 
ཆེས་གཅིག་ལ་བུ་རམ་རྙེད་ནས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བདུན་འདས་པའི་ཚེ་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་གུང་འདས་པའི་ཚེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོག་ 
འཇོག་གི་རྒྱུར་བྱིན་ལེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པའི་སྨན་ལཤན་རྡེག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནད་པ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་ལྟུང་བ་འབྱུང་རིང་བའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཤན་རྡེག་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤང་ཤན་ 
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ལ་སྦང་ཤན་བརྡེག་བྱ་སྤང་ཤན་རྡེག་བྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བྱས་ལ་ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་དེ་དང་པོ་དང་། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནས་རྙེད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཡི ན་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ད་ལྟར་སྤང་འོས་སུ་གནས་པ་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་དངོས ་པོ་མ་སྤངས་པར་དགེ་སློང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་པས་ 
འདག་པའི་དགེ་སློང་དེ་དང་པོ་དང་། དེའི་ཚེ་དངོས་ཕོ་སྦང་དགོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤོ་མགུ་སྤྱད་མི་དགོས་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་གང་ཟག་གཅིག་གི ་དྲུང་དུ་བཤགས་པས་འདག་པའི་དགེ ་སློང་དེ་ལྷག་མ་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་ 
སློང་གིས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་༠པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ ། ༠དེ་ཡོད་ན་ 
དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གཅི ག་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་བཅས་པ་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྤང་ཤན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
གྱིས་ཆློབ་རུང་བའེ་བཅས་པ་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། ཞག་ 
བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་ པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་ཚེ་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཤགས་པར་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྙེད་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྤང་དགོས་པས་ཚེ་ གས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། °ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ 
ཇོ །འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདི་ཞུ་བ་ལས་ 
བཏུས། གཞུང་འདེས་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་ཏེ། དེས་སྤང་ལྟུང་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཁུ་གང་ལས་ཆུང་བའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཆོས་གོས་དང་། གང་ལ་སྲང་ལྟུང་ཕོག་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏད་ན་མེད་པ་བཅལ་ 
ནས་སྦང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སྤང་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དང་པོ་སྤང་རིན་མེད། གཉིས་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་དབང་བྱ་མ་ཡིན། གསུམ་ 
དང་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དབང་བྱར་ཡོད་པ་དང་ད་ལྟ་ལག་ན་ཡོད་པ་སྦང་དགོས་ 
ལ། སྤང་ཚུལ་ཡང་། སྤྦངས་པའི་གནས་དང་། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པའི་ཚེ་གཅེས་པོ་ལྷག་པོ་གཅིག་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་དུ་སྦང་དགོས། བྱིན་འཕྲོག་གི་ཡོ་བྱད་ 
ནི་གང་ལ་ཕྲོགས་པ་དེ་ལ་གཏན་དུ་སྤང་དགོས། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་རེ་ཤིག་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་དགོང་རེ་ལ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་གཅེས་པོ་ལྷག་ 
པོ་དེ་ཉིད་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་དུ་སྦང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





གཅེས་པོ་དེ་དགེ་འདུན་རྒན་རིམ་ལ་བྲིམས་ཏེ་དམའ་བརྗེས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་སྔར་རང་ 
ལ་དབང་བྱར་ཡོད་པའི་ལྷུང་བཟེད་དང་མཉམ་དུ་འཆང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི།°འདི་གསུམ་ནེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས་ 
བཤད། འདེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཏུས། འདེས་སྦང་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་བཏིང་བར་ཤེས་ཤིང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་མ་ཞིག་པའི་བག་ཡངས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་ 
གྱི་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། སྡོམ་ 
ལས།འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་ 
དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ། གོས་ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་ནི། ༠ཡོད་ 
ནའོ། །རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ 
ལའོ། །གོས་ལའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའ་ཚད་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ། །འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་ 
བཤད། འདིའི་སྐབས་སུ་གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་དུས་དགེ་མློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གོས་ཀྱི་ཕྲུགས་དུ་མ་ 
བཅངས་པ་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་བར་ཚད་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
གནས་སྐབས་རང་ལ་དབང་བྱར་ཡོད་པའི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་ 
རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྲང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཡང་ཀུན་སློང་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་འཆང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་ཤི སླ།ཨུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞག་བཅུ་འདས་ཀྱང་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ 
དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར་ཡུན་རིང་དུ་བཅངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཇི་ཙམ་བཞག་ནའང་ལྟུང་ 
བ་གཏན་མི་སྐྱེད་པར་དཀར་འབྱམས་སུ་°འདོད། ཁ་ཅིག །དེ་ཕྱིན་ཚད་ཞག་བཅུ་བཅུ་ 
ནས་སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་སྐྱེད་གཞན་མི་སྐྱེད་པ་ཁྲ་བོར་འདོད། ཁ་ཅིག །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞག་ 
བཅུ་ཚུན་ཆད་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་འབྱུང་ལ་དེ་ཕན་མི་འབྱང་བ་ནག་འབྱམས་ 
སུ་༠འདོད། ཁ་ཅིག །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་ལྟུང་རེ་འབྱུང་བ་ནག་འབྱམས་ 
ཆེན་མོར་འདོད་དེ། སྨན་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞག་རེ་རེ་ལ། སྤང་ལྷུང་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་གཏན་འདས་པ་ལ་ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་བྲལ་པའི་སྤང་བ་ནི།བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གནང་བ་མ་ཐོབ་ 
པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་དོ། །དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ན་གནས་ཏེ་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདེའེ་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་སྨད་གཡོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ 
འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཅོ་བོ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡོད་པའི་གནས་ནས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
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སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྟུང་ 
བ་འདིའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ནི་འོད་སྲུང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣམ་སྦྱར་ལྕི་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་ཡང་བ་ 
དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གནང་ 
བའི་རྟེན་ཀྱང་རྒན་པ་དང་། ནད་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞོན་ཞིང་ནད་ 
མེད་པ་ལ་གནང་བ་དེ་སྟེར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནད་ལས་གྲོལ་ནས་གནང་བ་བྱིན་ 
ཡང་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟེར་ཚུལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྣམ་སྦྱར་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟན་ཅིང་། རང་གིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
སུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འབྲལ་སྤང་འབྱུང་ཞིང་། གདེང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དེ་འབྱུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གདེང་བ་མ་ཁྱེར་པར་གནས་ 
གཞན་དུ་མཚན་འདས་ན་མི་རུང་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། རྐྱེན་དབང་ 
གིས་འདའ་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་གདེང་བ་བརྙེས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་མ་རྙེད་ན་བླ་ 
གོས་བཞི་བལྟབ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡུན་མི་རིང་བར་ཉལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི། ° གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ 
ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་པའི་གོས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་ཕོ་དང་། 
དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཁ་སྐོང་གི་ 
གོས་ལ་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་བར་ཚད་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སླང་གིས་ཁ་སྐང་གེ་གོས་ལ་རེ 
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བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ 
དུ་མ་ལོངས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་གང་ 
རུང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་སྐོང་གི་གོཿ ས་དང་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་ཁ་དོག་རིགས་མཐུན་པ་ཅི ག་སྤྱིར་བཏང་ལ་ 
དགོས་ཀྱི། དམིགས་བསལ་ཁ་སོགས་ཙམ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་སྐོང་གི་གོས་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་འོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་ནི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་གིས་ཁ་སྐོང་གི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ ་བཞག་པའི་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བའི་བར་དུ་བཅངས་པ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུའི་སྔ་རོལ་དུ་ལྟུང་ 
བ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདས་ནས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་སྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ 
བཅུ་འཆང་སྤང་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འཚང་སྲང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་པ་དེའི་དང་པོ་ 
ལ་སློན་ཞེས་པ་རིགས་ཟློག་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། རིགས་ཟློག་ན་ཤན་མི་འབྱུང་ 
བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤན་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལེགས་སོ། །དེས་ན་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སོག སྭ་ཀྱི་གོས་རྟེད་ནས་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ 
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བཅུ་འཆང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཟློག་པ་དང་ཤན་འབྱུང་ 
བ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རིགས་ཟློག་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བ། ཤན་འབྱུང་ལ་རིགས་མི་ཟློག་ 
པ། ཤན་ཀྱང་འབྱུང་རིགས་ཀྱང་བཟློག་པ། གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཆེས་གཅིག་ལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ཚེས་ལྔ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་ 
རྙེད་པ། ཚེས་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་འཚིག་པའམ་བོར་བའི་སྒོ་ནས་མེད་པར་གྱུར་པའམ་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་རེ་བ་ཆད་ན་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་ཚེ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་འཇོག་ 
གི་སྦང་བ་ལས་རིགས་ཟློག་གི་ཤན་བརྡེག་བྱ་མེད་པས་ཤན་འབྱུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྙེད་ཀྱང་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་འདས་པ་ན་སྲང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་རིགས་འགྲེ། བཞི་ 
པ་སླ། 

; བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་གི་རྙིང་པ་ 
འཁུར་འཇུག་པར་འོས་པ་ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་བསྒོ་བས་ 
འཁྲུར་བཅུག་གམ་འཚེད་དུ་བཅུག་གམ་འཚག་ཏུ་བཅུག་པ་དག་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ 
བའི་ཚེ། དགེ་སློང་འཆར་ཀས་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་གོས་པའི་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་དགེ་ 
སློང་མ་སྦེད་མ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་པ་ན་ཚགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་གོས་ལ་གོས་པའི་ས་ 
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བོན་རང་གི་མངལ་དུ་བླུག་པས་ཁྱེའུ་ཆགས་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་ 
གང་རུང་འཁྲུར་འོས་པ་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་འཁུར་ 
འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡང་ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། ལུང་ 
ལས་གསུངས་པ་ཉི་ཤུ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ལྔ། དེ་རྣམས་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཁྲུར་འཇུག་པ་ 
དང་ལེན་པ་དང་། །མློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་ 
རྨེལ་འཇུག་དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །ཐ་ག་གཉིས་དང་ཆོས་ 
གོས་གཉིས། །འདུག་གནས་ཟ་དང་བསོད་པ་ཉིད། །གཅེར་བུ་མགྲོན་གཉེར་གྲོང་དང་ 
ནི། །ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གཉིས། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། ལྷུང་ 
བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་དུ་ཡང་། ༠ཕ་མ་དག་ 
གི་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཉེ་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕའམ་མ་ནས་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་དུ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་ལ་བྱའོ། ། 
སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ 
ཅན་ལ་དེད་དཔོན་གྱིས་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་འཕགས་པ་ཉེར་དགས་ནན་གྱིས་བསླངས་ 
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པས་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པར་གྱུར་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞི་དེ་ལེན་པའི་སྤང་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི།ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་རས་ཡུག་ཟུང་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་འཕགས་ 
པ་ཉེར་དགས་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་བསླུས་ཏེ་ནན་གྱིས་བླངས་པས་ཁྱིམ་བདག་མ་དད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་ 
བདག་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བླངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ན་སྦང་ལྟུང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདུན་པ་སློང་བར་རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི།ཐོབ་ན་དངོས་ 
གཞིག རྒུནྣ་ཐར་བྱཝ་ཇི་སྦྱིན་ན་ཡང་ཏོ་། །ཞེས་སོགས་ཤྲི་སྐབསསུ། གཉིས་ཁས། 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ 
བཞི་བཅུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་གོས་སློང་དུ་གནང་བའི་ཚེ་ཉེར་ 
དགས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་དག་ 
དང་བཅས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལས་གོས་གྲངས་མང་དུ་བསླངས་ཏེ་དགེ་སློང་སོ་སོ་ལ་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཙམ་བྱིན་ནས་གཞན་ཉེར་དགའ་རང་གི་ཁྱེར་བ་ན་གཞན་དག་ 
སྨོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བླངས་པས་རབ་བྱུང་གི་ཆོས་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལྷག་བ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་སློང་བར་རིགས་པ་སློང་བའི་སྦང་ 
ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

བརྒྱད་པ་སྦགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི་”སྨགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོག་གཡེམ་སྤྱད་པས་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་སྲབ་བ་དང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ 
དང་། བྲན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བརྡེག་འཚོག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ། ཉེར་དགས་དེ་ 
གཉིས་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་ཡང་ 
རྱསཕན་ཚུན་མཐུན་ཞང་བྲན་མོཡང་བདེཞང་སྐྱིདཔརགྱུར་ཏོ།།ད་གཉིས་ཀྱིས་ཉེར་ 
དགའ་ལ་རས་ཡུག་གཅིག་འབུལ་བར་གླེངས་པ་དང་། བྲན་མོས་ཐོས་ཏེ་ཉེར་དགའ་ལ་ 
བརྗོད། ཉེར་དགས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་རས་ཡུག་ཕུལ་བས་འདི་ལས་ 
བཟང་བའི་རས་ཡུག་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཚོང་དུས་ནས་རས་ཡུག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཉོས་ནས་འབུལ་བར་ཁས་བླངས། དེའེ་རིན་མ་ཁྱེར་བ་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྡེག་འཚོག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གོས་སྦྱིན་པར་སྤགས་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་གོས་བསླངས་ཏེ། ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་སློང་དེས་ 
ཁྱིམ་པས་རྫས་དེ་རང་ལ་སྦགས་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། མི་ཤེས་ན་སློང་བའི་ 
སྦགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

དགུ་པ་སོ་ ་སོ་ནས་སྦགས་པ་སློང་བའི་སྦང་ལྟུང་ནི། ༠སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྦྱངས་ 
ཆེ་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཉེར་ 

~ 174 ~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





དགའ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ་སྦགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། གོས་སློང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་གོས་སྦགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་སོ་ 
སོ་ནས་གོས་རེ་རེ་སྦགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

བཅུ་པ་བསྐུར་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ༠བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་ལྷག་གམ་ཁས་མ་ 
བླངས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཉེར་དགས་ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་བྲམ་ཟེ་ 
དུ་གཤེགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལ་པ་ན་དྲུག་ཅུ་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ་བསྐུལ་ནས་ཉེར་དགའ་ལ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགའ་ལ་ཕུལ། ཉེར་དགས་དེ་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་ལ་བཅོལ་ཏེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ 
ཚོང་ཁང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་པ་ན་དྲུག་ཅུའི་ཚད་པ་བཅད་པ་ལ། སང་ཉེར་དགས་སྤོས་ 
ཚེང་གི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་པ་ནའི་རྒྱ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་སྙད་མང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་ཏེ་ 
ཁྱེའུ་ལ་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱིམ་པས་ཕོ་ཉ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྐུར་བ་ཕོ་ཉ་བས་དགེ་སློང་གི་ཞལ་ཏ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
གཏད་པའི་ཆོས་གོས་འོང་རྒྱུ་དེ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལྷག་བྱས་ཀྱང་མ་སྤྲད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་ 
བདག་ལ་སྦྲན་པ་སླར་རང་ལ་སྤྲད་པ་ཞལ་ཏ་བ་རང་གིས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་མགུ་ 
བར་ཁས་མ་བླངས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་ལས།སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ 
དང་། དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན། །མངོན་ 
མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའིེ། དང་པོ་སྲིན་བལ་གྱི་ 
སྤང་ལྟུང་ནི། སྲིན་བལ་གྱིས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །སྟན་ལ་ནི་བཀྲམ་པ་ཉིད་ 
བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པཕོས་སྲིན་བལ་གྱི་གདན་བྱས་པས་ 
ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གི་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ 
བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་ལྟུང་ནི།ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ 
ཞིག་དག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས། དེ་རྗེས་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་གདན་བྱས་པས་ 
ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་སྲིན་བལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་བལ་ནག་བཅུག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཆ་གཉེས་བསྲེས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ༠དེ་དག་ཕྱེད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ 
ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་དེ་རྗེས་ཚ་ 
གཉིས་ནག་པོ་དང་། ཆ་གཅིག་དཀར་པོ་བྱས་པའི་གདན་བྱས་པས་ཁྱིམ་བདག་མ་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་སྔར་བཞིན་ལ་ 
ལུག་བལ་ནག་པོ་ཉིད་གཞན་དཀར་པོ་སོགས་ལས་བྱེད་པས་ལྷག་པ་ན་དེར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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བཞི་པ་ལོ་དྲུག་ན་སྟན་བྱེད་པའི་སྦང་བ་ནི། ༠གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་ 
པའམ་རང་དགར་བཏང་བས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱས་པ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་དེའི་ཚེ་གང་ན་རིང་བ་དང་ 
ཟུང་བ་མང་པོ་བྱས་པས་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྟན་སྔ་མ་བྱས་ 
ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་ཞིང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་སྟན་གཞན་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རང་ 
དགར་སྟན་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ 
སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

ལྔ་པ་མཐོ་གང་གི་སྤང་ལྟུང་ནི། ༠གདེང་བ་རྙིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་གདེང་བ་གསར་པ་བཅོས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་གདིང་བ་རྙིང་པའི་ཚོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་ 
མེད་པར་སྤུངས་ཏེ་བཞག གསར་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་རྙིང་པའི་ཚོགས་ 
རུལ་ཞིང་སྲིན་བུས་གང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་སྦྱིན་བདག་ 
གི་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྙིང་པ་ནས་གསར་པ་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གླན་དགོས་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་དུ་བཅོས་པ་ལ་གདེང་བ་རྙིང་པ་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

དྲུག་པ་ལ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ༠ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
ལས་འདས་པར་ལུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་ 
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པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་རྙེད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཕྱིན་སླར་རྒྱ་གར་དུ་འོང་བའི་ཤིང་རྟ་བལ་གྱིས་བཀང་བའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་ནས་བལ་ 
འོངས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་སྐྲག་འགའ་ཞིག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ལམ་ནས་བལ་ཁུར་ཏེ་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ན་སྲང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྙེན་པར་མ་ 
ནས་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་དང་ཁུར་གྲོགས་ཡོད་ན་རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་མཐར་ཡང་ལྟུང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ཀྱི་ 
ཚད་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཆུ་རྡུལ་ 
དང་། ལྕགས་དང་། རི་བོང་དང་། ལུག་དང་། གླང་དང་། ཉི་ཟེར་དང་། སྲོ་མ་དང་། 
ཤིག་དང་། ནས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲུག་འགྱུར་ 
ལ་གཞུ་འདོམས་གང་། དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས། དེ་ཉིད་དགོན་པའི་ཚད་དང་། དེ་ 
བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་དུ་འཇོག་པར་བཤད་དོ། ། 
བདུན་པ་འཁུ་བ་སྟེ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ༠ཆོས་གོས་རྙིང་པའི་ 
གནས་སུ་ལུག་གི་བལ་དག་གོ །འཆགས་པར་རྨེལ་བའི་འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བལ་འཁྲུ་བ་སྟེ་རྨེལ་བ་ 
དང་འཚེད་དུ་བཅུག་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་བཙོ་ལག་མཁན་གྱི་ལག་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་བཅུག་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
ནའོ། །ལྕོག་པ་ཉིད་ན་དེ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། དེས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ལེ ན་པ་དང་གཞན་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ན་མུ་སྟེ གས 
ཅན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་རུང་བ་མ་བྱས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པའམ་གཞན་རེག་ 
དེ། སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་ལེ ན་དུ་གཞུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རུང་བ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་། ཁས་ 
ལེན་དུ་གཞུག་པ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བ་དང་། དེའི་མིང་ནས་ 
འཆང་བ་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་ 
སྟེ་སྔགས་ཆིག་བརྗོད་པའོ། ། 

དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྲང་ལྟུང་ནི། བསྐྱེད་བྱིན་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་གཞན་ལ་ཁེ་ 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
སྐྱེད་དུ་བཏང་བ་ལས་ཡུལ་དུས་དེར་གྲགས་པའི་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྦང་ལྟུང་ནི། གོང་དུ་བསྐྱེད་བྱིན་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
འདེར་༠གཞན་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ཉོ་ཚོང་སྤྱོད་པ་ལ་ཁེ་ཐོབ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཁེ་སྤོགས་ 
བྱས་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་སོགས་ཉོ་ཆོང་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་དུས་དེར་གྲགས་ 
པའི་ཁེ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་ལས། °ལྕུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་ 
གཉིས། །བྱིན་ཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་ 
དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ 
འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། °ལྕུང་བཟེད་ཀྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་ལྷུང་བཟེད་གྲངས་མང་དུ་བསགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་འཆང་བ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གིས་རང་དབང་བྱར་ཡོད་པའི་ལྟུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ཞག་ 
བཅུ་འདས་པ་ན་སྲང་ལྟུང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་ནི། ༠ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ལས་ 
བླངས་པས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་པ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ལ་ཕུལ་ 
བས་མི་འདོད་ཟེར་བ་ཉེར་དགས་ཚོར་ནས། དེས་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བླངས་པས་དགེ་ 
སློང་ཧྲལ་ཕོར་ཤེས་ནས་མ་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཉེར་དགས་ལྷུང་བཟེད་འདི་ཁོ་བོས་མ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཐོབ་ན་ཉེར་དགའི་མིང་འདོར་ཟེར་ནས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གཅིག་ལ་རིན་སྟེར་ 
དུ་བཅུག་ནས་ཐོབ་པ་ན་ཁྱེའུས་ལྷུང་བཟེད་ག་རེ་ཞེས་མི་མཛེས་པའི་ཚིག་སྣ་ 
ཚོགས་བརྗོད་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འདི་དགེ་སློང་རང་གིས་སྤངས་པས་མི་ཆོག་གི །དགེ་ 
བཞེན་དུ་བྲིམས་ནས་སྙིགས་མའི་ལྟུང་བཟེད་དེ་བཅང་དགོས་པའི་ཆད་ལས་འབྱུང་། 
དེ་ལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་དབང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་འཐག་འཇུག་གི་སྤང་བ་ནི། རིན་མེད་པར་བསྒོ་བས་སམ། གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ཡོད་ 
དེ། ཉེ་དགས་དོག་པའི་ཚོགས་མང་དུ་རྙེད་པ་ཐ་ག་པ་སྤྱི་ཐེར་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། 
མཁས་པ་རྒྱང་ནས་རབ་གསལ་བ། །གངས་དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་འདྲ། །མི་མཁས་རྣམ་ 
པར་མི་གསལ་བ། །མུན་པའི་ནང་དུ་མདའ་འཕང་འདྲ། །ཞེས་བསྟོད་པས། ཐ་ག་པ་ན་ 
རེ། འཕགས་པ་དོག་པ་ཡོད་ན་ཁོ་བོས་འཐག་གོ་ཟེར་བ་དང་དོག་པ་འཐག་ཏུ་བཅུག་གླ་ 
རྔན་མ་བྱིན་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཁུ་ 
གང་ཡན་ཆད་བཏགས་ཟིན་ ངྭ་གླ་མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བཞི་པ་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ༠གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་མི་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱོར་པ་སྲབ་པ་ཉེར་དགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་གསབ་ཕྱིར་དུ་རས་ཡུག་བཏགས་ནས་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉེར་དགས་ཐོས་ཏེ། 
ཐ་ག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རས་ཡུག་འདི་དཀྱུས་རིང་བ་དང་ཞེང་ཆེ་བ་ཐགས་བཟང་བ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་དོག་པ་མང་དུ་ཟད་པས་གཞན་མ་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
རང་ལ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་བསྔོས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་འཐག་ 
ཏུ་བཅུག་པ་སྦྱིན་བདག་གི་བསྔོས་ཚོད་ལས་ཞེང་དཀྱུས་གང་རིགས་ཆེར་སྐྱེད་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་ཐགས་བཟང་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་ན་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་ལྟུང་ནི། ༠ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐའི་འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གོས་བྱིན་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་མ་ཐུབ་པ་ན། ངས་གླེན་པ་ཁྱོད་ལ་བསམས་ནས་གོས་ 
བྱིན་པ་མིན་པས་ངའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ན་ཚུར་ཐོངས་ཟེར་ནས་འཕྲོགས་པས་གཞན་མ་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ཡིད་བཅུགས་དང་རྐུ་སེམས་མེད་པར་འཕྲོག་ཏེ་ 
ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདིར་ 
གོས་ཞེས་བྱ་བ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ༠འདེར་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





མཚོན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་འཕྲོག་ན་དངོས་ 
གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གང་ལ་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་དགེ་ 
སློང་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་ཅམ་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། ། 

ལུང་གི་སྡོམ་ཚིག་དང་བསྟུན་ན་སྐབས་འདིར་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་སྤང་བ་འཆད་ 
རེགས་ནའང་། འདིར་ཞུ་བ་དང་བསྟུན་ནས་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་འཆད་པ་ལ། ༠ལྟག་ 
པ་ལ་ནི་བག་ཡངས་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གནས་པར་ཁས་བླངས། སྦྱིན་བདག་གིས་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ 
གིས་བཅོམ་ནས་དགེ ་མློང་རྣམས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་སྒྲེ ན་མོར་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་ 
པ་སྟོན་པས་གསན་ནས་དགོན་པར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞག་དྲུག་ཚུན་དུ་ཆོས་ 
གོས་དང་བྲལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་དེ་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
དགོཿ ན་པ་བས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་དྲུག་སྡོད་པར་གནང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཞག་བདུན་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

བདུན་པ་རས་ཆེ ན་གྱི་སྤང་བ་ནི། “སྔོན་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
དུས་གཉིས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་།གླུབ་ན་མཐའི་འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དབྱར་གནས་པའི་ཚེ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གོང་དུ་དབྱར་ གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བ་དང་དགག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དབྱེ་བྱས་པའི་རྡེས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་རས་ཆེན་དགོས་མེད་དུ་བཅངས་པས་ 
གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རས་ཆེན་བཙལ་ 
སྔས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་བཞག་ཕྱིས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཙལ་ཞིང་ 
ཐོབ་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རང་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ 
པའི་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དུས་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པར་རས་ཆེན་བཅངས་པ་ལས་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་བརྟད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ༠དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ 
ནའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །མ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ དེའི་ཚེ་རི་བྲག་གི་དགོན་པར་ཚོང་པས་དབྱར་ 
གྱི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ན་དྲུག་སྡེས་དབྱར་རྙེད་རྣམས་ཁ་ཟས་སུ་བྱས་ནས་ཟད་པར་བྱས་པ་ 
དང་ཚོང་པ་རྣམས་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ་དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་བྱས་པ་སྔས་པའི་སྤང་པ། དབྱར་རྙེད་བགོ་བ་སྔས་པའི་སྤང་ 
པ། དབྱར་རྙེད་བཞག་ཕྱིས་ཀྱི་སྤང་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་དབྱར་རྟེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་བདག་ལས་སྤྱི་ཚོམ་དུ་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གྱི་ནང་ 
ལོགས་སུ་སོ་སོར་བགོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
གིས་དབྱར་རྙེད་སྦེད་པ་ཕོ་མ་བསྐོས་པར་དགག་བབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
གི་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦང་བ་གསུམ་གའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ 
དབྱར་རྙེད་ཡིན་ཏེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་ཐ་ 
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དེ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ལྟུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་། དབྱར་སྔ་ཕྱི་ 
གང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་བགོ་བ་སོགས་སྟོན་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་གམ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་བྱ་དགོས་རྒྱུ་མ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྤང་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 

དགུ་པ་སྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་ལྟུང་ནི། ° གཞན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་ནམ་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་ནའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ 
གིས་ཁྱིམ་བདག་འགའ་ཞིག་དད་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ལ་རས་ 
ཡུག་འབུལ་བར་བསྔོས་པ་ན་ཉེར་དགས་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་གཞན་དག་ཁ་ 
ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་སྦྱིན་བདག་གི་གོས་སམ། ལྷུང་བཟེད་གང་རུང་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་དགེ་མློང་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བས་ཐོབ་པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི།བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་”ནའོ། །དེའོ། །སྐྱ་ 
རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པ་ 
རུལ་བ་དང་མྱགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་གྱི་རིགས་བཞི་པོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་གཤིག་པར་རང་ 
གི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་དང་། ཞག་བདུན་པ་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་ 
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པ་ཤར་བ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་ནམ་འཚོ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ན་ 
ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ། བཅུ་ 
ཚན་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལས། °རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། སྐྱོ 
སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་ཆོས་དང་། །བཤེས་ 
ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྫུན་སྨྲ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།དེ་གཉིས་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྡུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ་དང་། བྱུང་ལ་བཅས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཤཱཀྱ་ལག་རྒྱུད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་གཅིག་དང་རྩོད་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་བདག་གལ་ཏེ་ཕམ་ན་བདག་ཐེག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་རྩོད་པའི་དུས་ལས་འདས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་ 
གཞན་པའི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ་རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྫུན་བཞི་ནི། ཕམ་པ། 
ལྷག་མ། སྦོམ་པོ། ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྫུན་རྣམས་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་དུ་དགེ་སློང་གིས་རྫུན་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦོམ་པོར་གྱུར་པའི་ 


~ 186 ~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





རྫུན་སྨྲ་ནི། ༠འདེར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་ཉེས་པ ་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས ་གསུངས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱས་མིའི་ངོ་མ་ཟློག་པར་ཆོས་ལོག་སྨྲས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྫུན་སྨྲ་ནི། ༠འདེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་ 
སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་པ་ལས་མ་དག་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་ཅང་ 
མི་སྨྲ་བས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དྲིས་པའི་ 
བྱས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིའོ། །ཞེས་དང་།སྨྲས་ 
ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས། དང་བོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་རིགས་རུས་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན་དེ་ 
དག་ཡིད་མི ་བདེ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་ཡུལ་དེར་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ 
པ་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠ཞོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། °༠སྨྲས་ 
པ་ནའོ། །གལ་ཏེ་མི ང་ནས་སོ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བར་དུ་ཕྲ་མ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་བསམ་གཏན་དང་ 
ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བའེ་བསམ་པས་ཕྲ་མའི་ཚིག་ངག་ ཏུ་ 
སྨྲས་པའི་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


~ 187 ~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཞིཔ་སྐྱོསྔགས་བྱདཔའི་ལྷངབྱད་ནི། དགེསླངགཉས་ཀྱིརད་པ་ཉིདདགེ་ 
འདུན་གྱི་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ། ། སྐྱོ་སྔོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དེ་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་གཞན་དག་གི་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་རྩོད་པ་འདི་ 
ནི་ལེགས་པར་ཞི་བར་མ་བྱས་སོ་ཟེར་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོཿ ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཉེས་ཡན་ 
ཉིད་ཞི ་བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བཞེན་དུ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ན་དེར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་བ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ལའོ། །ཆོས་སོ། །ཆིག་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་པར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
སོཿ གས་བྱས་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོཿ ད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ཚི་ ག་ལྔ་འམ་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་པ་བསྟན་ནས་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་ 
རམ་མཇུག་ཐོཿ གས་སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ནའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་བསྟེན་པར་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོཿ ངས་པའི་ཡི་གེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་མཐོན་པོས་འདོན་པར་བྱས་ན་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་གནས་ངན་ལེ ན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རྒན་བུ་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྦོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ལ་དྲུག་སྡེ ས་འདི་དག་དད་པ་ཆེ་བ ས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷ ག་མ་ཕྱིར་ 
འཆོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་གཞན་དག་གི་གནས་བརྟན་རྒན་པོ་དག་ 
ཀྱང་འདི་འདྲ་ན། གཞོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གི་ལྟུང་བ་གང་རུང་བརྗོད་པས་དོན་གོ་བ་ན་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་མི ་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠བདེན་པ་ཉིད་ 
ནའོ། །བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། མུ་གེའི་དུས་ཤི ག་ཏུ་ཉ་པའི་དྲུང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོཿ བ་པར་ཁས་ 
བླངས་ཤི ང་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད་གྲངས་མང་བར་བླངས་ཏེ་ལོཿ ངས་ 
སྤྱད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ ་སློང་གིས་མི ་ཆོས་བླ་མ་ཐོཿ བ་པ་སྟེ་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་ལ་བརྗོད་པའི་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠དགེ ་མློང་ 
གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པས། ཆོས་གོས་ 
ངན་པར་གྱུར་པ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་རས་ཡུག་གཅིག་རྙེད་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱིན་ 
པའི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདི་དག་ནི་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་རྫས་ཆུད་སོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་དོན་གོ་བ་ 
ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་ 
པའི་ཚེ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ནས་བསླབ་པ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་འདུལ་བའི་ཆིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ངག་གཞན་ལ་སྨྲས་པའི་དོན་གོ་བ་ན་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་ལས།ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་ 
གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ 
སུ་བརྩེགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་ 
འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། ༠དེར་འདུན་པས་ 

~ 190 ~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





སོ། །རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན་དངོས་གཞི་དག་ 
གོ།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་ཤིང་ལྗོན་པ་ 
རང་གིས་གཅོད་ཅིང་གཞན་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ས་བོན་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཉམས་པར་ཀུན་སློང་ 
ཉམས་འདོད་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཛའ་བོ་དང་ས་ 
ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཉེར་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱེད་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེར་དགའ་ 
ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྟོབས་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་བཞིན་དུ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མཐོ་འཚམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་འཕྱ་ 
བ་དང་། མིང་ནས་མ་སྨོས་ཀྱང་ཟུར་ནས་གཞོགས་འཛྱས་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཚོས་ 
བྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་བྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་བྲིམ་དང་གོས་ཀྱི་ 
གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། །མངག་ཞུགས་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ 
ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག །སྟོན་པའི་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།° དགེ་སློང་གི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་ 
གཟོན་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། །གཞན་བརྗོད་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདུན་པ་ལ་ཕན་པའི་བསམས་པས་ལྟུང་བ་གླེངས་པ་ན། 
འདུན་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་ལྟུང་བ་མི་གླེང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་ལྟུང་བ་མ་གླེང་ 
ཞིག །ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་མི་འདྲ་སྟེ། ཁོ་བོའི་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ན། གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་གིས་བསྒོ་བའི་ལན་ལོག་པར་ 
སྨྲས་པའི་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཁྲི་ཞེས་པ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠ཕན་ཕུན་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་འདས་པ་ལ་ནི་མཐའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་བླ་གབ་ 
མེད་པར་བཞག་ནས་ཆུད་ཟོས་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་ 
རྫས་ཆུད་སོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་བླ་གབ་ 
མེད་པར་བཞག་སྟེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་འམ། འདོམ་བཞི་བཅཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡན་ཆད་སྔར་ཐལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩ་དང་ལོ་མའི་ 
ཚོགས་མང་དུ་བཏིང་སྟེ་མ་བསྡུས་པར་སོང་བ་ན། ཕྱོགས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
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ཡོཿ ངས་སུ་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྔར་གནས་མལ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་སྤྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།སྤྲོད་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་ཀས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་གསར་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རུ་བཏོན་པ་དང་མཚན་མོ་ཐོག་ 
ཐག་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ ་མློང་གིས་གྲོགས་དགེ་སློང་གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྲད་དེ་ཉེ་འཁོར་ 
བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། °ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ནི་ 
དཔེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་ཀས་རང་གི་ 
གྲོགས་དགེ ་མོཿ ང་གསར་བུ་སྔར་འོངས་པ་དག་ལ་གྲུ་མོ་དང་པུས་མོ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྫི་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
མློ ང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་སྔར་ཞུགས་པའི་དགེ ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་ཕྱིས་ 
གནོན་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠གནོན་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགའ་དང་བསོ ད་སྟོམས་པ་ 
གཅིག་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཉེར་དགས་ཁོ་བོའི་ཁུར་འདི་ཁུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། བསོད་སྙོམས་པ་ན་རེ། དོན་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་ཁོ་བོ་ལ་མི་དགོས་ཟེར་ 
རོ། །དེའི་ཚེ་རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསོད་སྟོམས་པ་དེ་གནས་ཤིང་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ 
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རྣོ་བར་བྱས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱིས་མནན་པས་དེའི་དཔྲལ་བ་གཞོམ་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མཐོ་འཚམ་ 
པའི་བསམ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ཏུ་ཁྲིའི་རྐང་པ་བཙུགས་ 
ནས་མནན་ཏེ་འདུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་དུད་འགྲོ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདུན་པས་ 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་འདེབས་པས་སྲོག་ 
ཆགས་མང་དུ་ཤི་བ་ལས་གཞན་མ་དད་པས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའམ་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཆུ་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་ཕ་གུའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།ཕ་ 
གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་པ་བྱས་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཉི་མ་ 
དེ་ལའོ། །གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་བོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ 
གཅིག་བརྩིགས་པས་དེའེ་ནུབ་མོ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ 
ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མ་བརྩིགས་ཀྱང་ཉི་མ་གཞན་ལ་འཇིམ་པ་མེད་པར་ 
བརྩིགས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་༠ལས།མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ 
ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་ 
སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠བསྐོཿ ས་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་མི ་ལྡ ན་པ་དང་མ་བསྐོཿ ས་ 
པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ཡོད་དེ། སྙོན་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དགེ་སློང་མ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན། གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པར། དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ 
བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐོ་བའི་གནས་དང་དུས་ཡོད་དེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
དང་། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་མེད་ན་སྟོན་པར་བསྐོ་འོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཐོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་སོགས་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཉི་མ་ནུ་བ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་སློང་མ་འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བཅད་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱས་དགེ་སློང་མ་འཁོར་བཅས་བཅོམ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པར་བརྩམས་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་དམག་གི་ཚོགས་སྤྲུལ་བཅོམ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལ་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠དགེ་སློང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དགའ་བྱེད་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དགེ་སློང་མས་ཟས་ཅུང་ཟད་ 
ཕུལ་བ་ཉེར་དགས་མཐོང་ནས། དགའ་བྱེད་ནི་ཟས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་སློང་གཞན་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ་ 
ཞེས་སྐུར་བ་བཏབས་པས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལའོ། །གོས་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་ 
ཀས་དགེ་སློང་མ་སྦེད་མའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་གོས་མང་དུ་བཙེམ་པ་ན་གཞན་དག་ 
འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མའེ་གོས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ”གོས་སྦྱིན་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚོང་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ 
རང་གི་ཆུང་མ་རྙིང་པ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་སྣམ་སྦྱར་སྦྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་ 


~196~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





འདས་འཁོར་བཅས་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་དེ་ལ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པས་གཞན་ 
དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གི ས་ཉེ་ དུ་མ་ཡིན་ པའི་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་པ་ལ་ཡུལ་དེས ཟོབ་བློ་ སྐྱེས་པ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དྲག་ཐ་དགེ་ཀློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་ན་ཝམ་ནུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི།དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདའ་ཤིང་འགྲོ་ནའོ། །རྒྱང་གྲགས་རེ་ 
རེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་གཞོན་ནུ་ 
པས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 
བདུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠འཐམས་ 
ནས་ཅིག་ཅར་གྲུ་གཅིག་གིས་ལམ་ལས་འདའ་ཤིང་འགྲོ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་ 
བ་ལས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གིས་དགེ་སློང་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཆུའི་ནང་དུ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་ཟློག་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་དབེན་པ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདུག་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་ཀས་སྦེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པར་ 
འདུག་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔོན་འདི་དང་འདི་བྱས་པ་དྲན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པ་བསོད་ 
སྙོམས་པ་གཅིག་གིས་ཐོས་ཏེ་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
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དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་ 
པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་འདུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་དབེན་པར་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠དགེ་སློང་མ་དང་ངོ་། །འགྲེང་བ་ 
ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་ཀས་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དབེན་པར་ལུས་འགྲེང་བྱས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ 
བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བོ ཅུ་པ་དགེ་སློང་མ ས་སྦྱོར་དུ་བ ཅུ ག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མ ས་སྦྱོར་དུ་ 
བཅག་ཐ་ཆང། ཞེས་སམ སྒས་སུ་ག། མ་ཞས་ དཆཔོ་ཡིདྡ་དཾ་སུགསི་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་མཐོང་ནས། མིང་ཕོ་དག་ཁྱོད་རྣམས་ 
བཤོས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྲིང་མོ་དག་དེས་མི་ཆོག་འཚོ་བ་ཁྱིམ་བདག་ 
དད་པ་ཅན་བསོད་སྟོམས་སྦྱོར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཟེར་བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ 
ཅན་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་འཚོ་བ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ན་གཞན་ 
དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློང་མར་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཐོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི།སྡོམ་ལས ༠། ༠ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་ 
བཅའ་དང་སྟོབཐ་དྭངུ་། །འདུས་དང་དུས་ཡིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིན་ 
དང་བསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ 
ཀུངབྱཛྟ་ན།ཐ་སཱརྐ་ཛཱཧེས་རྒརྟི། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་ཁུ་གྲ.་ཚ།[རྒཇྔ་ 
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བོ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
སྨྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་བདག་གཞན་གཅིག་གི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཨ་རྨའི་ 
ཁུར་བྭ་བླངས་ཏེ་ལོངས ་སྤྱད། སླར་ཡང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཉི་མ་གཅི ག་ལ་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠ཆོས་འདི་པའི་མ་ཡིན་པ ཿ 
བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་འདུག་གནས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རི་དྭགས་པ་ཞིག་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་རབ ་ཏུ་བྱུང་བ་གནས་པ་ལ། དྲུག་སྡེས་དེར་སོཿ ང་སྟེ། ཐོག་མར་ 
ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ 
དད་པའི་མུ ་སྟེ གས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་མུ་སྟེ གས་མཆོད་པའི་གནས་དེར་ཞག་ 
གཅིག་གནས་ཏེ། ཟས་ཟོས་པས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལུུང་བྱེད་ནི། ༠ཟོས་ 
པ་ནའོ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེ ས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་བག་མ་ལ་རྡོང་རྒྱུའི་ཁུར་བའི་ཚོ་ གས་ནན་ 
གྱིས་བླངས ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བག་མར་འགྲོ་བའི་ཐེབས་བཅག་པས་གཞན་དག་མ་ 
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དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
དུས་ཇུང་གི་ཟས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་བླངས་ཏེ་གཞན་ 
དུ་ཁྱེར་ཏེ ་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་འདི་རྙེད་ཅིག་བཞེས་ 
ཤིག་ཚོད་ཡོངས་སུ་མ་སྦགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཅི ་བདེར་མ་ 
བྱས་པ་སྟོབས་པ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ལྷུང་བཟེ ད་བརྒྱ་བླངས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་སྦངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠སྤང་བ་ཉིད་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་དག་ལའོ། །ཟོས་ནའོ། །ཟས་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟས་སྤངས་པ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དྲུག་སྡེས་དེ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུས་རུང་གི་ཟས་སྦངས་པ་ལྷག་ 
ཕོར་མ་བྱས་པར་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོབས་ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་གཅིག་ལ་ 
ལྟུང་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིར་འཆོས་སུ་བཅུག་པ་ན། རྒན་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་བདག་གི་དྲུང་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཤི ག་བྱའོ་སྙམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦངས་པའི ་ཟས་ལ་ལྷག་པོར་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེ ར་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་པ་ན། རྒན་ཞུགས་ན་རེ། 
སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཕྱིར་འཆོས་ཤི ག་ཟེར་སློབ་དཔོན་ན་རེ། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ལ་ལྟུང་ 
བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ 
སྤངས་པའི་ཟས་ལྷག་ཕོར་མ་བྱས་བཞིན་དུ་ལྷག་པོར་བྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 

དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ནི།”ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ 
ལའོ། །ལྷན་ཅིག་པའི་འོ། །ཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་ངོ་། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལྷས་བྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་དང་མཉམ་དུ་ཟ་དགོས་པའི་ཟས་ན་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་ཏེ་འདུས་ཤིང་ཟོས་པ་ན་ 
དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
གཙོ་འོ། ༈བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བསོད་སྟོམས་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གནས་ 
པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟོས་ 
ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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བྱས་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སུ་དང་དེ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་ནག་ཕོ་བས་འབྲས་ཆེན་མང་དུ་བླངས་ཏེ ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་ཕོ་གང་ 
རིགས་རང་གི་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པའམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པའི་གསོག་འཇོག་ 
ཏུ་བཞག་པ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཚད་ཟོས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ནག་པོ་ 
པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་གོས་རང་དགར་བླངས་ནས་ལོངས་སྦྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་པའི་ཟས་ 
ལ་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཁམ་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་ཟོས་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞར་བྱུང་བརྩམས་ལྡང་གི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གནང་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཆོག་པར་མ་ཟོས་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་སྨན་བཞི་ཕོ་གང་རུང་བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་ནས་ཟ་བའི་དུས་སུ་མ་བཏང་བར་ 
ལངས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱིན་ལེན་བཤིག་པས་བརྩམས་ལྡང་གི་ཉེས་ 
པ་ཁེགས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཟ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་བཤིག་པ་ཙམ་ལས་ལྟུང་བ་སོ་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོག་གོ་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚིག་སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་ཟས་སྤངས་པ་ཐོས་ན་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་འགྲེང་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་འདུག་དགོས་ཟེར་བ་ 
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མི་འཐད་དེ། ས་ག་ལྷས།འགྲེང་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །མདུན་ན་འདུག་པ་ཆོ་ག་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་པོ་ཡང་འགྲེང་བ་ལ་ཆགས་པར་ལུང་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལག་ཉ་འཚམས་བཙོས་ 
ཞག་ལོན་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པའི་ཉེས་བྱས་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཆ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཊཱི་ཀར། དེ་དག་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོག་འཇོག་དང་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཆ་འདྲ་བའེ་ཚ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་ 
རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟར། ལག་ 
ཉར་བླངས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པའི་རྒྱུར་ཡང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལག་ཉྭ་ 
སོགས་ཉེས་པ་བཞི་དང་། དེ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནིེ། 
ལག་ཉྭ་དང་དེ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་འཆད་པ་ལ། འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག །བྱིན་ལེན་ལ་ 
ལག་ཉྭ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་དང་། བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། 
དང་པོ་ནི། ཟ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་རེག་དགོས་པའི་ཚེ་ 
ཕྲན་ལེཉ་ཀྱན་ཝ་སྣ་བུ་ནག། ག ཨྲཐ་ནེ། དྲ་ཚུར་ཝཅེཁྦ་ཝཿཐུན་ཛཾ ན་ཇི 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གཉིས་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་དང་པོ་དེ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། 
བཟའ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ལེན་མི་ཚགས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་ 
ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མ་བརྟགས་པར་ལེན་པ་དང་བཟའ་བར་ 
མི་སེམས་པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་དུ་འདུག་སྟེ་ལེན་པ་དང་། མདུན་དུ་མི་འདུག་ 
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པར་ལེན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་པས་བླངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། ལག་ཉཱ་རྐྱང་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ཡོད་ 
ན་ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་པའི་ཚེ་དགེ ་ཚུལ་གྱིས་མ་ཐེ ག་པའི་བཟའ་བའི་ ཁུར་ཕོ་དགེ ་མློང་ 
རྐྱང་པས་དགེ ་ཚུལ་གྱི་ལུས་དང་འབྲེ ལ་ཐག་ཆད་པར་ ཁུར་ཆོག་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཁུར་པོ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟུང་དགོས་པར་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེས་མི་གནོད་དེ། བཟའ་བར་མི་སེམས་པར་བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ 
ལེན་མེ ད་ཅེ ས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་བྱིན་ལེན་ཆགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ ་བཟའ་བའི་སེ མས་པ་དགོས་ཞེ ས་གོ་བ་སྟོན་པ་བོར་ནས། བཟའ་བའི་ 
བསམ་པ་མེད་པར་བཟའ་བའི་བསམ་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་འདྲའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རིགས་པས་མི་གནོད་དེ། ལག་ཉཱ་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ 
དགེ ་ཚུལ་གྱིས་ཁུར་པོ་གྱེན་འདེགས་མི་ནུས་པར་ཐག་པ་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ 
པའམ། བྱིན་ལེན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་དེ་མི་སྤྲོ་བར་ཐག་གུ་ནས་བཟུང་སྤྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
གིས་ཁུར་མི་ནུས་པས་ཐག་གུ་ནས་བཟུང་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱིན་ལེན་ཡིན་ན་བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་ 
ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་དེའི་བྱིན་ལེ ནྭ་བྱས་ཏེ། སྦྱར་ཞི ང་བཞག་ལ་གང་གི་ཚེ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་ཆུ་གྲང་མོཿ ས་གདབ་པ་དང་བསྟབ་ཏུ་བཅུག་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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ཡིན་ན། སྦྱར་ཚགས་བྱས་པས་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པས་བྱིན་ལེན་ཕྱི་མ་བྱེད་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་ཚགས་བྱས་པས་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཞིག་ན་ལག་ཉར་ 
སོང་དགོས་པ་ལ་དེར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱིན་ལེན་ཕྱི་མ་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པས་རུང་ཆུ་བཏབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་བྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་ལེན་སྔ་ 
མ་བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེའི་རྒྱུད་ནས་བཟའ་ཆེད་ཀྱི་ 
བྱིན་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དགོས་པ་ནི་སྦྱར་ཚགས་དགེ་སློང་གིས་བྱེད་ 
དགོས་པ་བྱུང་ན་བཟའ་རུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལག་ཉ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་དང་བཟའ་ 
ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་ལག་ཉྭ་རྐྱང་བ་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་མི་འཐད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སྣར་བླུགས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཟའ་ཆེད་ཀྱི་ 
བྱིན་ལེན་མི་ཚགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཁར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་བྱིན་ལེན་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁར་གཏན་མི་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་མི་ཚགས་ཏེ། སྐུ་མཉེ་བྱེད་པའི་མར་ 
དབང་དུ་བྱེད་ན། ༠མངོན་སུམ་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་ 
ལག་པ་བཀན་པས་ཡུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་ཡན་ལག་གིས་སམ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་པས་བྱིན་པ་མནོས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གང་གིས་ 
སྟོབས་པ། གང་གིས་ལེན་པ། དངོས་པོ་གང་ལེན་པ། གནས་གང་ན་བླང་བ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་དུ་ལེན་པ། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་མཚན་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་ལེན་བསྟབ་པར་འོས་པ་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་བསྟབ་པར་འདོད་པ་ཟས་ྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་རྣམས་དགོས། 

གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པ་ 
ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་ཡོད་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་ཕྱིན་ལེན་བྱས་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཅིག་དགོས། བྱིན་ལེན་བྱས་མ་བྱས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས། 

བཞི་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ། མདུན་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ། ཐོབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས། ལྔ་པ་ནི། ལག་པ་བཀན་པས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བླང་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས།ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ནི། འཕྲོག་དང་ཤོར་འགྲིལ་བོར་བ་དང་། །བབས་དང་ཤི་དང་གཞན་ 
རེག་དང་། །དངོས་པོར་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཞན་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་གཙོ་བོར་ཟས་ལ་ 
དབང་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། °བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་ཟ་ན་དེ་ཉིད་ཟས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་མཚམས་བཅོས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་དེ་ཟོས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོད་དེ། 
རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ནང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དགེ་ 
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སློང་གི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་རྗེན་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་རེག་པས་ 
ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རུང་ཁང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དབང་བ་སོགས་སུ་མཚམས་བཙོས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྗེན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་ལ་དབང་བ་ཞིག་དགོས། 
བཞིན་གྱི་མཚམས་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་བཞག་མཚན་མོ་ 
འདས་ཕན་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྗེན་བཙོས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
གིས་རྗེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལ་རེག་པར་བྱེད་ན། དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སྦོས་ཁས་ཆོག་གེ ། 

བཅུ་པ་བསོད་པ་མློང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རང་གི་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གདུགས་ཆོད་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་ཟིན་པ་དང་དྲུག་སྡེ་ཕྱིས་ལྷགས་པ་ལ་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་ 
པས་མ་མགུ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ལ་ཟས་བཟང་པོ་སློང་བར་བྱས་པ་ན་གཞན་དག་ 
འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་དུས་དེར་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ 
ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། སྡོམ་ལས། ༠སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ཉལ་བར་ 
འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་ 
དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་བའི། 
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དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠ཤེ ས་ 
གཙོའོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་གཞན་ 
དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རང་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོཿ ད་མེད་མ་བརྟགས་པར་ 
ལྟོས་མེ ད་ཀྱི་བསམ་པས་ལོཿ ངས་སྤྱད་པས་སྲོཿ ག་ཆགས་ཤི ་བ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བརྟག་པའི་ 
གཞི་ནི་ཆུ་མི་གཡོ་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ། སྣོད་གང་དུ་བརྟག་ན་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་གསལ་ 
བའི་ནང་དུའོ། །གང་ཟག་གང་གི ས་བརྟག་ན་དགེ་སློང་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་སོ། །མིག་གང་ 
གཉིང་དུའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་བརྟག་ན། འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཏུའོ། །ཡུན་ཇི་ཙམ་ན་མེད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལན་ཅིག་བརྟག་པ་ 
ན་ཕྱི་དེ་ཉེ་མ་འཆར་ག་ཚུན་ཚད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོཿ མ་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། “ཞུགས་ 
པའམ་ཕྱོགས་པ་ལའོ། །སྤྲོད་པ་ལའོ། ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེ ད་གྱིའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། མངོན་སུམ་དུ་བརྣགས་པས་འདུག་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཚར་ཀས་སྤོས་འཚོ་ ང་གི་ཁྱེའུ་རང་གི ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་བར་ཚད་བྱས་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའམ་དེའེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་འདུག་པ་པོ་མོ་ 
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གཉིས་ཀྱས་གོབ་ནདེར་འགྱུར་བའི་ཕྱར། 

གསུམ་“ཕ་དེའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེ ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠དབེན་པར་བརྣགས་པས་ 
འགྲེང་ནའོ། །སྐྱབས་ཡོད་པར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། དེས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་བར་ཆད་བྱས་པས་གཞན་དག་འཕྱ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་འདུག་ཅེས་པའི་དོད་འདེར་ 
འགྲེང་བ་དང་། སྔར་སྐྱབས་མེད་པ་དགོས་པའི་དོད་དུ་འདིར་དགེ་སློང་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ཡོད་པའོ། །གཞན་འདྲ། 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཅེར་བུ་མ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཟས་བསླངས་པས་ཀུན་དགའ་བོས་རྒན་པ་ལ་ཁུར་བ་ 
གཅིག །གཞོན་པ་ལ་གཉིས་སྦྱིན་པས། རྒན་མོ་ན་རེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ 
ཟས་སྦྱིན་ཅིང་དེས་བླངས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠འཕགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་ཏེ་མཐོང་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཚོགས་ལ། བཀྲེན་པ་དག །ཁྱེད་ཀྱིས་རི་བྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ཐུབ་སྟེ། བཀྲེན་པ་ཁྱེད་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མ་དགའ་བ་ལས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱིམ་པའི་དམག་ 
བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ལ་རང་གང་ན་གནས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་བལྟས་པ་ 
ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་དམག་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།དེ་དག་མེད་པར་དེར་ཉིན་ 
མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་འདུག་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམག་གིས་རི་བྲགས་མ་ཐུབ་པ་ན་སློབ་དཔོན་ 
དག་ན་རེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པས་དེ་བོས་ན་ 
ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ཁྱིམ་བདག་དམག་ནང་དུ་གནས་པ་ན་དགེ་སློང་ 
དང་ཕྲད་པར་འདོད་ནས་དགེ་སློང་བོས་པས་གཞན་འགྲོར་མ་ཐུབ་དྲུག་སྡེས་ཕྱིན་ནས་ 
དམག་ལ་འཕྱས་པས་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དམག་མཚན་ཉིད་པའི་ནང་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
མཚན་མོ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་འདས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠རེག་པ་དང་ 
བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 


པོ་ཡོད་དེ། རི་བྲགས་སུ་རྒྱལ་པོའི་དམག་གི་ནང་དུ་དྲུག་སྡེ་གནས་པའི་ཚེ་དཔུང་གི་ 
ཚོགས་དང་གོ་ཆའི་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཤམས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ 
ྭགུག་ཐར་བད་བ་ཚ་གནན་དྲུག་མ་དྲུད་བ་བབཏན་ནས་བཅས་པའི་ིར། གཿ སུང་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དམག་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད། བཤམས་པ་དཀྲུགས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





སློང་གིས་དམག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་རེག་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔུང་ 
བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
མ་བོས་པ་དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉེ་འཁོར་ལས་འཕགས་ཏེ་མཐོང་ 
བ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ”རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
ཕ་རོལ་ལ་ལུས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་ 
རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ་ཡུངས་ཀར་རམ་རྩ་དག་གིས་བརྡེགས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་ཀས་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ཕན་ཚུན་ 
བཅོལ་བ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡེག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་ཕན་ཚུན་འདུས་ཤིང་འགྱེལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་སེམས་རྙོག་པ་ 
ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པའམ་བརྡེག་ཏུ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བརྡེག་པར་གཟས་ནའོ། །རྫས་རེ་ 
རེ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ཀས་ 
གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ཕན་ཚུན་བཅོལ་བ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡེག་པར་གཟས་ 
སུ་བཅུག་པ་ན། ཕན་ཚུན་འདུས་ཤིང་འགྱེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་གཟར་བཅུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེ ན་འཆབ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་དག་བཅབས་ནའོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཨུ་གཉིས་ཁས། དངཔོ་སོད་དེ། ཉེ་ན་དགས་རླྱས་བྱེད་ཀྱི་ཆཁ་ཇུ་ུ་ཐོ་ཞིག་ཁ་ཁུས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཀྱིས་རེག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན། ཉེར་དགས་སུ་ལ་ཡང་མ་ 
སྨྲ་ཞིག་ཅེས་འཆབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དགེ་ 
སློང་གཞན་གྱིས་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། སྡོམ་ལས།°བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་པར་ 
དུས། །ཞེས་གསུངས་པའི། དང་པོ་ཟན་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ 
ཁྱིམ་པ་སྦྱིན་པ་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཉེར་དགའི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ན་ཉེར་དགས་ 
དགེ་སློང་ཆོས་ལ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དུས་ལ་མ་བབས་སོ་ཟེར་ཏེ་ཟས་ 
བཀག་པ་དང་། གྲིབ་ཚོད་གཞལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གི་ནང་དུ་ཟས་ཟ་བར་འགྲོ་བར་ 
བརྩམས་པས་ཉེར་དགའ་ན་རེ། གླེན་པ་ཁྱོད་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དམ་ 
ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཟེར་བ་དང་། 
དེས་ཟན་བཀག་པར་རིག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ལུས་མདངས་མ་ཡལ་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། མ་ནུས་པའི་དུས་སུ་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་ན་ 
གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་ཕན་སེམས་མེད་པར་དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་པས་ཟས་འདྲེན་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱིས་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ཁྱིམ་པས་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠རེག་ནའོ། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོ། །ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་མེ་ཟེར་དུ་མ་འཕེན་པ་ 
དང་མགལ་མེ་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་འཕྱ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུས་དྲན་མ་ 
བྱས་པར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དུས་དྲན་བྱས་ན་ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་ནི། དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱིར་དུས་དྲན་ 
བྱ་བའེ་གཞི་ལ་ཡང་དུས་དང་། དངོས་པོ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་སྟེ་ངེས་པ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བ་གཅིག་དགོས། དམིགས་བསལ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
པར་ཟ་བ་དང་། ཨ་མ་པ་རན་ལྟར་ཁྲུས་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་དུས་དྲན་བྱ་དགོས་པར་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །རྟེན་ནི་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་ 
དང་། དུས་ནི་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དང་། ཡུན་ནི་ཇི་ཙམ་དགོས་ཀྱི་བར་དུའོ། ། 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་འགོག་པའི་ 
དུས་དྲན་དང་། བརྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་འགོག་པའི་དུས་དྲན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
པ་ལྟ་བུ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་འགོག་པའི་དུས་དྲན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ 
ལ་ཆགས་པ་འགོག་པའི་དུས་དྲན་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་ན་ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
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དྲན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཞག་འདས་པ། རྟེན་བབས་པ། ཤི་བ། བྱ་བ་ཆོས་མིན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལས་བྱས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཚར་ཀས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། འདུན་པ་ཀོའུ་ 
ཤམ་བྷི་ཐུགས་ངལ་བར་བཞུགས། ནམ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ཆེའི་དུས་བྱས། དགའ་ 
བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་བཅུ་བདུན་སྡེས་སྔོན་གྱི་ 
ཉེས་པ་བྱས་པ་དྲན་ནས་ཉེར་དགའ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་ 
གོས་དྲི་མ་ཅན་འཁྲུ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚུས་སྦངས་པ་ན། 
གཏྫི་བརྡུངས་ནས་དགའ་བོ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
དགའ་བོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་འདི་འདྲར་གྱུར་པས་འདུན་པ་འབུལ་ལོ་ཟེར། དེ་ནས་བཅུ་བདུན་ 
སྡེས་ཉེར་དགའ་ལ། བཅུ་བདུན་སྡེའི་ལྟོ་བ་འཕྲལ་ཏེ་རྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བསྐོར་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྨྲས་པ་རྣམས་དྲན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཉེར་ 
དགའ་ནན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཚེ་ཉེར་དགས་དགའ་བོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཁོ་བོ་ 
གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་ན་དགའ་བོ་ན་རེ། ནུ་བོ་ 
གནས་ནས་འབྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་མི་སྟེར་བས་འདུན་པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ 
གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ 
བཞི ་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས ་པ་ ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠བསྟེན་པར་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ནའོ། །མཐར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེ་དགས་རང་གིས་དགེ་ 
ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་མོ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ན་གཞན་དག་ 
གིས་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཚེ་ཉེར་དགས་ནུབ་ 
གཉིས་རུང་ན་གསུམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། གསུམ་པར་ཆང་བཏུངས་སམ། ཀུན་དོང་ 
ཟོས་སམ་ཟེར་བ་ལ་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
གཉིད་ལོག་སྟེ་མཚན་མོ་གསུམ་འདས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠ཆིག་མི་ 
གཏོང་བ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བོང་རྫིའི་ 
རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྡིག་ལྟ་བྱུང་བ། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་རང་ལ་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་གཞམ་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ 
མ་གཏང་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་བཏང་བ་ཡང་ཚིག་གིས་མ་བཏང་བ་ཡང་ 
དགོས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་མ་བཏང་བའོ། ། 

ཁ་ཅིག །འདེར་བསྟན་སྡིག་ལྟའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་སྡིག་ལྟ་ལོག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དྲུག་པ་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གདམས་ངག་བྱིན་ནའོ། །ལྟ་བ་ 
སྨྲ་ནའོ། །ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་འཆི་ལྟས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཚེ་ཉེར་དགས་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བའི་དགེ་སློང་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 

བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགས་དགེ་ཚུལ་ 
ན་གནས་ནས་དབྱུང་བས་ཉེར་དགའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དང་ 
ཉེར་དགས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་བྱས་པ་ན་གཞན་དག་ 
འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བསྙིལ་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱི་མཐར་མ་བཏང་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

བརྒྱད་པ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠སྔོན་པོའམ་དམར་ 
ཕོའམ་ངུར་སྨྲིག་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་ 
སྡེས་གར་མཁན་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་མ་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
རང་གི་གོས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


དགོས་གསུངས་པའི་ངུར་སྤྲིག་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སེར་པོར་བཤད་ཅིང་། ཚོན་ཆེན་ 
ནི་འཆང་དུ་མི་རུང་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ༠མཆལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅོད་ 
རྣམས་དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་མཐིང་ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་ལེ་བཞན་རྩི་རྣམས་མི་ 
རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དགུ་པ་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་རོལ་ 
མོའི་ཆྭ་བྱད་བླངས་ཏེ་བྲོ་བརྡུངས་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་མ་ཡིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དེར་སྨྲས་པའི་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སོགས་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རེག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ༠ལོངས་པ་ནི་རྒྱགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར རྒྱགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞིར་གཏོགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་རང་གི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེས་དེར་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ན་ 
ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་འདས་རྗེས་སུ་ཁུུས་བྱེད་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཚ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ལ་ 
བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ་འདས་ནས་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་ལ་ཁྲུས་མང་དུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། ། 

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། སྡོམ་ལས།།དུད་འགྲོ་འགྱོད་དང་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་ 
པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ལ་བསྟུན་ནའོ། །གཞི་དེས་དེའེ་ 
ཚེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
འཚར་ཀས་མདའ་འཕངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རོག་རྒྱུ་བ་བསད་ པས་གཞན་དག་མ་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
གཞན་གྱི་ཞར་ལ་མ་ཡིན་པར་གསོད་པར་འདོད་པས། རང་ངམ་བསྐོས་པས་དུད་འགྲོ་ 

གཉི ས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། བཅུ་བདུན་སྡེས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ན། འཚར་ཀས་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་ 
པ་གཞོན་ནུ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ཅི་བྱ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་ནམ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། མཁན་པོ་སྨད་ 
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པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་དག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།རེག་ནའོ། །སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅུ་ 
བདུན་སྡེས་རང་གི་དགེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་བྱས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ་བས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་། གཞོན་ནུ་གཅིག་གིས་ག་ག་ 
ཚི་ལ་བྱས་པས་དགེ་སློང་དེ་རྒོད་པར་བརྩམས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་རླུང་གྱེན་དུ་འཚུབས་ཏེ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྐྱི་གཡའ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་དགེ་སློང་ 
གི་ལུས་ལ་རེག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྕུང་བྱེད་ནི། ༠ཆུའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ནའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅུ་བདུན་སྡེས་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཆུ་ལ་རྩེ་བའམ་རྩེར་བཅུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ནའོ། །མཚན་མོའི་མཐར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་འགག་པས་རི་བྲག་ཏུ་”ཁྱེའུ་སྤྱི་བརྡོལ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་བསྟན་ 


~ 219 ~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ཀྱང་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ 
བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 

དྲུག་པ་དངངས་པར་ བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠ ད་དུ་མི ་འོང་བ་ལ་ནི་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་ཀ་མཚན་མོའི་ 
འབྱུང་པོ་འབྱུང་པོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་གཞོན་ནུ་དག་སྐྲག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་དངངས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པས་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 

བདུན་པ་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་ 
དུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་ 
བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འགྲན་པ་ཡིན་ན། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ 
རྒྱུན་རིང་དུ་འདུག་པའི་ཞུས་པ་འགྲན་ནོ་ཟེར་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཉེར་དགས་ 
ཆུ་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་གཞོན་ནུ་དག་གིས་གོས་རྣམས་སྦས། དྲུག་སྡེས་གོས་གྱོན་ནས་ 
གནས་གཞན་དུ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དྲུག་སྡེས་གོས་སྦས་པ་མ་ 
རྙེད། ཐོ་འཚམ་པར་ཤེས་ནས་ཐང་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་གནས་པ་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་ 
བཅས་བྱོན་ནས་གོས་རྣམས་བཙལ་ཏེ་བྱིན་ནས་ཅིས་ཉེས་སྨྲས་པས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་བཤད་པས་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གིས་ཆོས་འདི་བའི་རབ་བྱུང་གི་འཚོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་ 
སྦེད་དུ་བཅུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
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བརྒྱད་པ་གདེངས་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠དགེ་སློང་ལ་གོས ་བླང་བ་ 
མེད་པར་བྱིན་པ་དེས་གནང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་ནའོ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགའ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་དུས་ཆོས་གོས་དྲི་མ་ 
ཅན་འཁྲུ་བར་མ་ནུས་པ་ན་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ཉེ་གནས་ལ་གོས་བྱིན་པས་དེས་ 
ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤིང་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཉེར་དགའ་ལ་བཅོལ་བའི་ཚེ་ཉེར་དགས་ 
གདེངས་མེད་པར་ཕུག་གི་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་དགེ་སློང་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་ལ་སྲི་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

དགུ་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་ 
དགེ་སློང་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བརྗོད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྱད་བུ་ནོར་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་གཞི་མེད་པར་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 

བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅི ག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠འདོད་པས་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་ནའོ། །རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ཐ་ག་སྤྱི་ཐེར་བས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་གདུང་འཚོག་མང་དུ་བྱས་པས་བུ་མོ་དེ་ 
དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་གཅིག་དང་འགྲོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱི་ཐེར་ 
བས་ཐ་ག་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྦྲན་ནས་བུ་མོ་དང་དགེ་སློང་བརྡུངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
ཆག །ཆོས་གོས་རལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
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གྲགས་གཅིག་འདས་པར་ཕྱིན་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། སྡོམ་ལས། ༠རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་ 
དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ། དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་བའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
མཉན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ཤོ་གམ་མ་བྱིན་པའི་ཚོ་ ང་པ་དང་མཉམ་དུ་ཀོ་ 
ས་ལར་ཕྱིན་པ་ཤོ་གམ་པས་ཚོར་ནས་ཚོང་པ་དང་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྟུན་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེས་ཤོ་གམ་འདྲལ་ 
བའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ལྟུང་: ད་ཀྱང་བསྡུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉི ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠ཤེས་ 
གཅོའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །མཁན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུས་བཅུ་བདུན་སྡེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་བཀྲེས་པའེ་དབང་གིས་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོ་ གས་འདོན་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སླང་གིས་གཞོན་ནུ་ལ་ཉཤུམ་ལོནཔ་དགེ་སླང་གི་ 
ངོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ས་བརྐོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠རྐོའམ་རྐོར་བཅུག་པ་ལའོ། སའི་སའོ། ། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཉན་ཡོད་ན་དྲུག་སྡེས་ས་རྐོ་ 
ཞིང་ཡུར་བ་འདྲེན་པ་སོཿ གས་བྱས་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་ཅི ་ཡོད་ 
ཅེས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ས་སོར་བཞི ་ཡན་ཆད་བརྐོས་སམ་རྐོར་ 
བཅུག་སྟེ་བརྐོས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

བཞི་པ་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་གི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
ངོ་།།ཚིག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལས་ཕྱིས་ 
གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་བར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེ ན་གྱིས་སྟོན་པ་འཁོར་བ ཅས་ཟླ་བ་བཞིར་ 
མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟས་བསོ༔ ད་པ་མང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ཟས་བཟང་པོ་ 
རྒྱུན་རིང་དུ་ཐོཿ བ་པའི་ཕྱིར་དུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོས་ན”་ རྫུ་བྱས་ནས་སྨན་པ་ལ་ 
བསྟན་པས་སྨན་པས་ཤེས་ནས་འཕགས་པ་དག་སྡུམ་བག་གི་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོལ་ 
ཅིག་ཟེར་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་དགའ་ནས་གཉེས་ཀྱི་ནད་པ་དང་བཞིས་ནད་གཡོག་བྱས་ཏེ་ 
ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཟས་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་པོའི་ 
ཁྱིམ་པས་དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ལྷག་པར་ཐོཿ ས་པ་དང་དུས་མེད་ཀྱང་ཟླ་བ་བཞི་ 
ལས་ལྷག་པར་ཟས་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ ་བར་འཇོག་པ་སྦངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠སྨྲ་བ་པོ་ 
ལའོ། །བསླབ་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་བརྗོད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་ན་དེར་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་པས་དགེ་སློང་རྒྱུས་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དུ་ 
སོང་ནས་བཅུ་བདུན་སྡེ་དང་དྲུག་སྡེ་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ན་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བཅས་པ་ 
མ་ཐོས་སམ་སྙམ་ནས་བསམ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་བཅས་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་ན་རེ། མི་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་ཙམ་ལ་སློབ་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོ་བ་ལ་ཚིག་ཚིག་གིས་སྤངས་ཏེ་ 
དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ 
དག་གྲོས་བྱེད་པ་ན་ཉན་པའི་ཕྱིར་རྣ་གཏོད་ན་ཅེས་དང་།“དོན་ལ་ནི་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅུ་བདུན་སྡེ་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པར་གྱུར་ནས་ཉེར་དགས་ཐོ་འཚམས་པ་འདི་ཙམ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་ཉེར་ 
དགའ་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་གྲོས་བྱེད་པ་ན་ཉེར་དགས་ཉན་མོ་བྱས་ཏེ་ཐོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ལས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཉེས་ཡན་ཚད་གྲོས་བྱེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་སྤེལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཕག་ཉན་བྱས་པ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
བདུན་པ་ལས་གྲལ་ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཐོས་པའི་ཉེ་ 
འཁོར་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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ཡོད་དེ། བཅུ་བདུན་སྡེས་དྲུག་སྡེ་ནུས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཚེ་དགའ་བོས་དེ་ཟློག་པར་བརྩམས་པས་དེ་དག་ན་རེ།གང་ཕྱིར་ཟློག་པ་ 
དེ་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དགའ་བོས་རང་ཉིད་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་གིས་དོགས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་བ་ཉེར་དགའ་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་དགའ་བོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་དགའ་བོས་ངའི་ནུ་ 
བོ་གནས་ནས་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ནས་ཕྱུང་ཞིག །གཞན་ཡང་ལས་མི་ 
ཆགས་ཁོ་བོ་ཅག་མ་འདུས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ནས་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་འདས་པར་ 
ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠བསྒོ་བའི་དོན་ལ ་མ་གུས་པས་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པར་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་མང་པོས་རྩོད་པ་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པ་ན། དགེ་སློང་གླང་ཆེན་ཞེ ས་བྱ་བས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དང་མི་མཐུན་པར་རྱས་ཏེ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་ 
འདུན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རང་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྒོ་བའི་ལན་ལ་ཤད་ 
སྦྱངས་མེད་པར་འགལ་བར་བྱས་པས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

དགུ་པ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠མྨྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ 
ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལེགས་འོངས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆང་ཕུལ་བ་བཏུངས་པས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་ 
དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

བཅུ་པ་དུས ་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལའོ། །དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །གྲོང་དུ་ཞུགས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་ཀས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ 
ཏེ་བསྒོམས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་དད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་སྟོན་པའི་དྲིན་ལན་བསབ་སྙམ་ནས་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། མཐར་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་མ་རུང་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆོམ་ 
རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་གཅིག་དང་འདོད་ལོག་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ལོག་གི་ཉེས་པ་བཤད་ 
པ་དང་། བུད་མེད་དེས་ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་ལ་འདི་སོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། 
དེས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་དབུ་བཅད་དེ་བཀྲོངས”་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སླངགིས་རང་གི་ཟླིངགིཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ 
ནས། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་ 

བྱཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། སྡོམ་ལས།ཟས་བཅས་སྒྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་ 
རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའིེ། དང་པོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠དེའེ་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་ 
པའི་དབང་གིས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཞིག་ཅེས་མ་སྒོ་བར་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགས་ 
ཚིག་གི་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་ཉེར་ 
དགས་ང་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་གདུགས་ཚོད་མ་འདྲེན་ཟེར་ནས་གྲོང་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་བརྒྱུས་པས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་ན་སྟོན་པས་གདུགས་ཚོད་དྲོངས་ཤིག་ 
གསུངས་ཀྱང་བཙུན་པ་ཉེར་དགའ་མ་བྱུང་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་གཞན་དབང་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ 
ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཟས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་དུ་ལོངས་པར་བརྒྱུས་ན་དེར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།ཤེས་ 
གཙོའོ། །ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའོ། །འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆུང་མ་འཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། དབྱར་ཚུལ་མའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ལ་མཁས་པས་དུས་སུ་འཇུག །འཚར་ཀ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ 
བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་སྟོན་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་ 
ཕྱིར་བྱང་བ་ལ་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ན་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འོད་དམར་པོ་འདས་པ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མཤར་གྱི་བར་དུ་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གསུམ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ 
འདོན་པའི་ཚེ་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཆོས་ 
འདེ་ཡོད་པར་བདག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེས་ 
གུས་པས་མི་ཉན། རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་མདོ་འདིའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་ད་ 
གཟོད་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནས། བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཁྱད་དུ་བསད་ 
དེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དོན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བརྐོས་པ་ལ་ལུང་བྱེད་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ད་གཟོད་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རྭའི་ཁབ་ 
རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། སོ་མཁན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་དད་པར་བྱས་ནས་དགེ་ 
སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་བ་སོའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བླངས་པས་དེའི་འཚོ་བ་ཆད་ 
པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མྙ་སྨག་ 
དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་ཁབ་རལ་གྱི་ 
བཟོ་བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
འཇུག་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
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ཞིག་ཁི་དཔཁབ་ཁ་ཞཇུག་རྙི་གཉིད་ཡོག་པ་ན་དུག་སྦུལ་གྱིས་དབུལ་བ་ནས་གཟུང་སྟེ 
ཆེའི་དུས་བྱས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཁྲི་དམའ་བ་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དྲུག་སྡེས་ཁི་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྟུང་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྲི་རྐང་ཁྲུ་ 
གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་བཟོ་བྱེད་པར་ཟིན་པ་ན་ 
དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

དྲུག་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོཿ ས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་ 
པར་བྱེད་པ་ལའོ། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགས་ཁྲི་གཞན་གྱིས་འཕྲོགས་ཀྱི་དོགས་ནས་བདག་ཉིད་འདུག་ 
པརབྱའོ་སྙམ་སྟ། ཁྲ་ཁར་ཤིང་བལ་བཀབ་སྟེ་བཞག་པ་དེར་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མ་ 
བརྟགས་པར་ཉལ་བས་གོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

བདུན་པ་གདིང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠གདེང་བའི་འོ། ། ཞེ ལཿ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་གདེང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བས་དེར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདེང་བ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

བརྒྱད་པ་གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 

ནིཀ་ཡནཐ་དྐཀཿཐི་ཧོ །ཞེམ་སྐོགས་ཀྱི་ཀླཿཆུ་གཏམ་ཐས། རྡཆསོ་སོཧདེ། 
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རབ་ ཏུ་མང་པོས་གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱས་པས་ན་དེར་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཡན་པ་དགབ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 

དགུ་པ་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠དབྱར་གྱི་རས་ 
ཆེན་གྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་མང་པོས་ 
རས་ཆེ ན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱས་པ ་ན་དེར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
དེར་འགྱུརབའིཕྱིར།། 

བཅུ་པ་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། ༠དེའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་དེའི་ཚ་ ད་དམ་ལྷག་པའི་ཆོཿ ས་གོས་བྱེད་དམ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་ 
དགས་སྟོན་པའི་ཆོས་གོཿ ས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་གོས་ བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་གྱོན་ 
པས་ལུས་ཀྱིས་མ་རྫོགས་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོཿ ས་གོས་དང་མཉམ་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟིན་པ་ན་ 
དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ལ་གང་ལ་ན་བདེ་ 
བར་གཤེ གས་པའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་དགོ་ ས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་སྲིད་དུ་སྟོན་པའི་ཁླུ་ལྔ་ཕལ་པའི་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་ཞེང་དུ་སྟོན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་ 
ཕལ་པའི་ཁུ་དགུ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་སྨྲེ ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པ་སོར་བཤགས ཀྱི་སྡེ་ལ། 
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སྡོམ་ལས།”ཀྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི།།བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱ་བར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའེ། དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ 
ནི། ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག༼ན་ཕྱུག་ཕོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་ 
འགྲན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཨུཏྤལའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
བཅས་པས། དེའི་མིང་ཡང་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་རབ་ཏུ ་བུང་ཞིང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་སྤྱོད་ལམ་ནེ་ 
བསོད་སྙོམས་ཐོག་མར་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། ཕྱིས་རང་འཚོ་བས་བསོད་ 
སྙོམས་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ནམ་ཞིག་རང་འཚོ་བའི་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ 
འོངས་པ་དང་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ 
ནངས་པར་རང་འཚོ་བའི་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་འོངས་པ་དང་ཉེར་དགའ་དང་འཕྲད་ 
དེ་འཕགས་མ་བདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་ 
ཉེར་དགའ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཉི་མ་གཉིས་སུ་དེའི་ཟས་རྒྱུན་ཆད་པས་འཕགས་མ་ས་ལ་ 
འགྱེལ་བ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་ 
པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་གསུམ་གང་རུང་ན་གནས་པས་ཟས་བླངས་ཏེ་ 
ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པའི་སོར་ 
བཤགས་ནི།༠མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་ 
ནའོ། ཁྱིམ་དུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མུ་གེས་ཉམ་ 
ང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དྲུག་སྡེས་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་གང་དུ་དགེ་འདུན་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ས་དེར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཞལ་ཏ་གྱིས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཟས་མང་དུ་འབྲིམ་ 
དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་རུང་ན་ངོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བགྱིའོ་ཟེར་ནས་ཁ་ཟས་གྲལ་རིམ་བཞི ན་དུ་མི་འབྲིམ་པར་སྦྱིན་བདག་ལ་འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་དགའ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གྲོལ་ 
པའི་སྤོབས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་དེ་དག་མ་ཟློག་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ 
ཕེབས་པར་འགྲིམ་པ་མ་བཟློག་པར་ཟས་ཐོས་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ནི། ༠བསླབ་པའི་ 
སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དམག་དཔོན་སྒེདྡེ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་ 
སྟེགས་པ་ལ་དད་པ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ ་འདུན་ལ་བཏང་སྟེ་ཟད་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་དག་ངེད་ལ་དད་པའི་ཚེ་ 
དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཟས་མི་བླངས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ 
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བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དྲུག་སྡེས་དེའི་ནང་དུ་ཟས་ཡང་ཡང་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཁྱིམ་ 
བདག་འཁོར་བཅས་འཚོ་བར་མ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཧ་ཅང་ 
མོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་བླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོར་བཤགས་ནི། ༠ཤེས་གཙོ་བོ། 
ནགས་མ་ཉུལ་བ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ 
ཡོད་དེ། དགག་བབྱེ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་དག་གིས་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ 
ན། དྲུག་སྡེས་དེ་དག་བསུ་རུ་ཕྱིན་ནས་ནགས་ནང་ན་ཆོམ་རྐུན་ཡོད་མེད་མ་ཉུལ་བར་ 
ལམ་ཁ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་ནགས་མ་ཉུལ་བར་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་ཟས་བླངས་ 
ཏེ་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ་ལ། གོས་བགོ་བ་ལས་འགྱུར་བའི་སྡེ་ 
ཚན། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན། ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན། ཟས་བླངས་པའི་སྡེ་ཚན། 
ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན། ལྷུང་བཟེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན། ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན། སྒྲུབ་པའི་ 
སྡེ་ཚན། རྒྱུ་བའི་སྡེ་ཚན་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ། སྡོམ་ལས།ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་ 
བདུན་དང་། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ། ཧ་ཅང་བརྲེས་པ། ཕྱོགས་གཅིག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ 
ལྟར་བརྐྱངས་པ། ལྟེ་འོག་ཏུ་མགོ་ལྟེབ་པ། ལྟེ་འོག་ཏུ་སྦྲལ་མགོ་ལྟར་གདེངས་པ། མ་མཐའི་ 
ཁ་མཉམ་པར་འདུག་པར་མ་བགོས་པ། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་བུའི་ཐུམ་བུ་ལྟར་འདུག་ 
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པར་བགོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བདུན་དང་། ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་བརེས་པ། ཧ་ཅང་འཇོལ་ 
ག ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པའེ་ཉེས་བྱས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ལས།° ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་སོགས་ 
དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་བསྡམས་པས་འཇུག་པ་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
མ་བགོས་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་བསྒྱུངས་པ་དང་། མིག་གཡེང་བག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
གཉའ་ཤིང་གང་ཡན་ལ་ལྟ་ཞིང་བྱིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། མགོ་རས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་བརྫེས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་བ་ 
དང་། ལག་པ་མདུན་དུ་གཏད་ནས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ་དང་། མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཙོ་ག་པུས་འགྲོ་བ་དང་། རྟིང་པ་བརྟེག་སྟེ་དྲང་བས་འགྲོ་བ་དང་། གྲུ་མོ་གཉིས་སྙུང་ 
ཕོར་བས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ་དང་། ལུས་སྒྱུར་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་སྐྱོད་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་དང་། མགོ་སྒྱུར་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དང་ཕྲག་པ་གཉེས་སྤྲད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། 
གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ལས།°འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པས་མ་བསྒོས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་ 
མེད་མ་བརྟགས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། རྐང 
པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། བརླའི་སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། 
ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། རྐང་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ 
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ཅིང་འདུག་པ་དང་། བྱིན་པ་རྐང་པ་གཉིས་བར་ཐག་རིང་དུ་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། 
འདོམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

བཞི་པ་ལ། སྡོམ་ལས།བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ་དང་། མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་བླངས་པ་ 
དང་། ཚོད་མ་དང་ཟན་དང་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་དུ་བླངས་པ་དང་། གྲལ་མཐར་ཆགས་ 
སུ་མ་བླངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མ་བླངས་པ་དང་། ཟས་སྔོན་དུ་མ་འོངས་ 
པར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། བྱ་སྣ་དང་བྱེ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་གབ་པ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་བཞག་པ་རྣམས་ཉེས་བྱས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

ལྔ་པ་ནི། སྡོམ་ལས། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། ཟས་ལེགས་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ཁམ་རན་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། ཟས་ལ་ཁ་གདངས་པ་ 
ཧྐངྙ། ཁ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ཟེར་བ་དང་། 
བྱས་ཏེ་ལྔ། འབྲས་ཆེན་སོགས་རེ་རེ་ནས་བཏུས་ཤིང་ཟ་བ། ཟས་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་ 
ཟ་བ། ཁུར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་བ། རྐན་ཏོག་པ། ཁམ་འཕྲོར་བཅད་ནས་ཟ་བ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་བལྡག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྣོད་སོར་མོ་དང་ 
ལྕེས་འཇོག་པ་དང་། ལག་པ་ལ་ཟས་ཚགས་པ་སྤྲག་པ་དང་། ཟས་སྣོད་སྐྱོམ་པ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་སོགས་ལག་བྲང་ལ་གདབ་པ། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བར་ 
བྱས་ཏེ་གཞོམས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དྲུག་པ་ནི། སྡོམ་ལས།༠འཕྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་མི་ 
བཏགས། ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པས་སྣོད་ལ་བཟུང་བ་དང་། ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ 
ཆུ་གཏོར་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའི་ཆུ་སོགས་ཁྱིམ་དུ་ཕོ་ 
བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཞི། ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟས་ལྷག་བླུག་པ། འོག་གཞི་མེད་པར་ལྟུང་ 
བཟེད་གཞག་པ། ངམ་གྲོག་གི་ཁར་གཞག་པ། གཡང་སར་གཞག་པ། བང་རིམ་གཞོལ་ 
ཕོར་གཞག་པ། འགྲེང་སྟེ་བཀྲུ་བ། གོང་གི་བཞི་དེ་བཞིར་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནི།སྡོམ”ི་ལས། ༠འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ 
ལྔ། །ལག་ན་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། འཆཚད་ 
པ་ཕོས་འགྲེང་ཏེ་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉལ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་མཐོན་པོ་ 
དང་། སྟན་བཟང་པོ་ལ་འདུག་པ་ས་ཕྱོགས་དམའ་བ་དང་སྟན་ངན་པ་ལ་འདུག་སྟེ་ 
བཤད་པར་མི་བྱའོ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་བཤད་པ་དང་། ལམ་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ལམ་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། མགོ་རས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པ། གོས་བརེས་པ། ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་གཟར་བ། ལག་པ་ 
གཉིས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་ཏེ་ལྔ། སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ། ཅོད་པན་བཅིངས་པ། ཕྲེང་བ་ 
བཅིངས་པ། ཐོད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། ཉན་པ་པོ་ 
གླང་པོ་ལ་ཞོན་པ། རྟ་ལ། ཁྱོགས་ན་གནས་པ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བཞོན་ 
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པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ཏེ་ལྔ། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ། གདུགས། མཚོན། རལ་གྲི། དགྲ་སྟ། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ནི། སྡོམ་ལས།”ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱས་པ་དང་། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་མི་གཙང་བ་ 
གསུམ་དང་། རང་དགར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་འཛེགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ 
བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་བྱས་དེ་རྣམས་འཆད་པ་ལ། ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་བཤད་པ་ལ། གོ་རིམས་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ 
སྤྱིར་བསྟན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་འཐད་པ་བཤད་པ། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་དོགས་པ་ 
སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དགོས་དོན་བཤད་པ། དེ་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་བསྡུས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུང་གི་གོ་རིམ་ལས་རྣམ་ 
འབྱེད་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུ་བ་གསུངས་བའི་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ཉིད་འདེར་འཆད་ 
པས། འདི་དག་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤན་འབྲེལ་བའང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བཀོད་དེ། ཞེས་གསུངས། 
གསུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ༠རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
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ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་ 
བ་ཉིད་ནི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ནས་བཏུས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདུལ་བྱེད་ལས་བཏུས། གཞན་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། གཞན་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བཏུས་པ་མི་འཐད་དེ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི་འོངས་པ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པ་ཞུ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ཞུ་བ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དགོས་དོན་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རུང་མཐུན་རྟོགས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚིག་ཚོགས་ 
བསྒྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས། རྡུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འཁིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་ 
གཙུན་ནས། གཞན་ནམས་ཁ་དོངོས་སུ་མ་ཅསྟན་ཧང་ཐྲཿན་ཐཱཀུར་ཐཝགས་མའི་དགི་ 
འདུན་ལྷག་མ་སོགས་ཡུལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་སོགས་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་རེ་རེ་ནས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དེ། འདིར་ཆིག་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་ཚིག་ 
ཚོགས་བསྒྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས། སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
སྡེ་ལྔའི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་རེ་རེ་ནས་དགོས་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ། འདིར་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཝ 
རུང་མཐུན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་ལས། རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་དེ་དགོས་པར་ཡུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་༠ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ན་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྦུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནེ་དེར་མ་ཟད་དོ། །དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་ 
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པོ་ལ། ལྟུང་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཕལ་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ། བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ། བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་པ། ལས་དང་ 
ཕོ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་ 
རུང་དང་ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པ། དེའི་སེལ་བ་བཤད་པ། དེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་ 
སྦྱར་ན་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ལ་སྐྱེས་ཤིང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་དེ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའམ་བླངས་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་རྣམས་དེའི་སེལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
བླངས་པའི་གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
དང་དགེ་བསྙེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པའོ། །དང་པོ་དེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་དེ། ལྟུང་བ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་མཚམས་བཞག་པ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་དེ་ལ་སྦྱར་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་དེ། 
མཛོད་ལས། ༠བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་ 
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སྦྱར་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་ཀྱི། ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་དེ། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་མཁན་སློཿ བ་ཀྱི་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་ན་བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་ན་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་ཤི ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས་དེ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བར་མའི་དགེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ 
རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་གཞི་རྫོག ས་པར་མི་སྐྱེད་པར་ཉེ ས་བྱས་ཙམ་ཞི ག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དགོས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ༠དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་དག་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་དེས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐག་རིང་དུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དགོས་པ་དྲུག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅྱི ག །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ ་མློང་གིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་ 
སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
བྱས་ནས། ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞི་རྗོགས་ 
པར་མི་སྐྱེད་དེ། ཆིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་ 
པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་ 
ཚིགས་གཅིག་པ་དགོས་པ་གང་ཞེག །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་བསླབ་ཚིགས་མི་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ཡོད་པས། བསླབ་པ་དེ་ 
མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་དང་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཡང་དེའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་ 
བསླབ་པའི་རྒྱུན་གཅིག་པ་དགོས་ཏེ། བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་ཁང་ཚེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
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དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོངས་པ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ་ཡང་དེའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་ལས་དང་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་བཅས་པའི་མཚམས་ལ་ལྟོས་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་སྡེ་ལྔ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནས ་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
གནས་པ་སྤྱོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོ་ ར་བས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་ 
ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་བཅས་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།ཐཾ་སྙད་ 
དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེ ས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
མཚན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལུས་ 
བཞི། ཕམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ལྷག་མ་དང་པོ་དང་བདུན་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའམ་མི་སྣང་བར་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བལ་ཁུར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་ 
བར་བྱས་ཏེ་མི ་ཆོཿ ས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པོ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མི་དགོས་ཏེ། 
དགེ་སློང་གི་ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའམ་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ ལྟུང་བ་བདུན་པོ་དེའི་ རྒྱུ 
ལ་སྦྱར་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ 
ན། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེའི་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། མཚན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་དེ་ 
གཞན་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་མཚན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ན་མཚན་འགྱུར་བའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཡང་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ནས་མཚན་གྱུར་ 
པའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་ 
བཞི་དང་སྨྱན་དང་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་འཚང་བ་དང་ནེ་འཇོག་པ་དང་། །སློང་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་གསེར་དངུལ་དང་། ། མངོན་མཚན་ལྟུང་བཟེད་ཆོས་གོས་འཚོལ་ 
སོགས་གསུམ། །རྫུན་དང་འདོན་དང་མི ་ཆོས་བདེན་སྨྲ་དང་། །སེམས་ཅན་འདེབས་ 
དང་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །འདུག་ནས་ལས་སོགས་གསུམ་དང་དུས་མིན་ 
ཟ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྲོག་ཆགས་བཅས་སྤྱོད་དང་། །གཅེར་བུ་དམག་དང་མེ་རེག་མ་ 
རྗོགས་དང་། །ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལོངས་པ་ཁྲས་བྱེད་དང་། །དུད་འགྲོ་རྩ་དང་སྦེད་དང་ 
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གཞི་མེད་དང་། །རུན་མ་རྐོ་དང་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་དང་། །མ་གུས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཚང་དང་དུས་མིན་འགྲོ།ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག །ཁབ་རལ་གདེང་ 
དང་གཡན་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་སྤྱི་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ 
རྟེན་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ཞིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་མ་གཏོགས་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་སྐྱེད་པ་སྦྱོར་བ་ནས་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་མཚན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་སོ་བརྒྱད་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་ཕའི་ 
རྟེན་ལ་གྲུབ་དགོས། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་གྲུབ་དགོས། 
རྡེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཅམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཞེ་དགུ་སྐྱེད་པ་ལ་མཚན་གང་གི་རྟེན་ 

དགེ ་སློང་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འབྱིན་པ་ནས་ 
ནི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའེ་བར། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ནས་ནི་སྲིན་བལ་ནས། །རྨེལ་ 
བའི་བར་དང་ལྷུང་ཟེད་འཆང་བ་དང་། །གཏད་པ་ལས་བྱུང་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་ 
དང་། །རས་ཆེན་སྐྲོད་དང་མ་བསྐོས་ལ་སོགས་བཅུ། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་པ་སློང་བ་ 
དང་། །ཉལ་ཤོམས་ཁྱིམ་ན་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །གདེངས་མེད་རྩེ་དང་མ་ལོན་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས། །རས་ཆེན་སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་བཞི་དང་། །ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་གསུམ་ 
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དང་། །སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་བཅུ་བཞི་དང་། །ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་དང་ཉེས་བྱས་བཞི། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཞེ་དགུ་ནི། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བཞི་དང་ 
འབྲལ་བ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་དང་བྱིན་འཕྲོགས་དང་། །བསྔོས་པ་བསྒྱུར་ 
དང་གསོག་འཇོག་སྤངས་པ་དང་། །རྫུན་སྨྲ་འདོན་དང་མི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་སྟེ། །འདི་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་ཁྲི་དང་གདེང་བ་ 
དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །སྤངས་པ་སྟོབས་དང་ 
འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་ཟ་དང་བརྡེག་དང་གཟས་པ་དང་། །གནས་ངན་ 
ལེན་དང་ཟས་གཅོད་འདུན་པ་བསྒུར། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
དང །བསྙིལ་པ་སྡུད་དང་འགྱོད་སྐྱེད་ག་ག་ཚིལ། །ལྷན་ཅིག་ཉལ་དང་དངངས་བྱེད་ལམ་ 
འགྲོ་དང་། །བསླབ་པ་ཉེར་འཇོག་སྤོང་དང་ཉན་རྣ་དང་། །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་མ་གུས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་། །སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་དང་། །ཁྲི་རྐང་གདལ་བ་སོར་མོ་གསུམ་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ 
མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་གྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་སྐྱེད་༠པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀས་སྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་ 
ཅན་སྤྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་ 
གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། མིས་སྐྱེད་པ་དང་། དུད་འགྲོས་སྐྱེད་པ་གཉིས། མི་མ་ཡིན་ 
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པས་སྐྱེད་པའི་དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དེ་དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འཆའ་བའི་རྟེན་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་བསད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། ། 
མིས་སྐྱེད་པ་ལ་མི་སྤྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། མི་བྱེ་བྲག་པས་སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་ 
དང་ལྡན་པ་སྤྱིས་སྐྱེད། རེག་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། འདོན་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་སྐྱེད། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
པས་སྐྱེད། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་མས་སྐྱེད། བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་ལྟ་ 
བུ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད། སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་སྐྱེད། གཅེར་བུ་མ་ 
ཁྱིམ་པས་སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ཁྱིམ་པས་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་སྐྱེད། 
དེ་ཕོས་སྐྱེད། དེ་མོས་སྐྱེད། དེ་གཉིས་ཀས་སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་དུད་འགྲོས་སྐྱེད་པ་ལ། དུད་འགྲོ་འདེབས་པ། སྤྱོད་པ། གསོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྱེད་པ་ལ། འབྱུང་བས་སྐྱེད་པ་དང་། 
འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་རྐོ་བ་ལྟ་བུ་སས་སྐྱེད་པ། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཆུས་སྐྱེད་པ། མེ་རེག་ལྟ་བུ་མེས་སྐྱེད་པ། རླུང་གིས་སྐྱེད་པའི་དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བ་མེད་ཀྱང་། རྡེ་ཕྱོགས་དང་རྗེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་བསྡད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེད་པ་ལ། རྫུན་སྨྲ་ལྟ་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་སྐྱེད་པ། 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་གནས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་ 
སྤང་ལྟ་བུ་གོས་ཀྱིས། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཟས་ཀྱིས། ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་ 
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སྤང་ལྟ་བུ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱིས། རྒྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་བཏུང་བས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ 
ལྟ་བུ་ནོར་གྱིས། ས་བོན་གྱིས་སྐྱེད་པ་ལ། ས་བོན་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིའི་ས་བོན་ 
གྱས། འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ནང་གི་ས་བོན་གྱིས་སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀས་སྐྱེད་པ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
རྣམས་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་དམིགས་པའི་ 
གཞི། ཀུན་སློང་སྐྱེད་པའི་གཞི། སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ། ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་གཉེས། ཕྱི་མ་འདེས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆོད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་། རིགས་འབྱེད་པའི་ཀུན་སློང་། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཀུན་སློང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ 
སློང་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་སོ་ 
དྲུག་ལ་དེ་གསུམ་ཚང་དགོས་ཀྱང་། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ཚང་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཚང་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ལ་རང་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གྐཞན་ལཿ 
བཅོལ་བས་འགྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་གི་ལུས་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། ངག་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གང་རུང་རེ་རེས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ 
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ཀས་བྱེད་དགོས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བྱིན་ཕྲོགས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། 
ཟས་བསོད་པ་བླངས་པའི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཕམ་པ་བར་པ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། དོན་གོ་བ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསླབ་རྒྱུན་ 
ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ། བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས། བཅས་པ་ཐ་དད་པས། 
ཀུན་སློང་ཐ་དད་པས། གཞི་ཐ་དད་པས། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ 
དྲུག་གོ། དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ 
ཉི་བཅས་པལ་ནི་དི་ྙདཔ་དེ་སེདཀྱ་ཉསཔརའགྱུར་ར།།ཞེས་པས་བསྟན། བཞིཔ་ 
ནི། དེའི་ཚ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉེས་ནི། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་ 
བུ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ལ། ལྷུང་བ་སྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག སྦྱོར་པ་འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་ 
ཡན་སྲག །ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། སེལ་བ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་བཤད་པ་ 
དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། ཆཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཤད་པ། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་བཞི། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ 
ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཚུལ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་དང་། ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་ལ། གང་ཉམས་པ། གང་ལས་ཉམས་པ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་དུ་ཉམས་པ། དེས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
ལ་དཔྱད་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གང་ཉམས་ན་རྩ་ལྟུང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཉམས། གང་ 
ལས་ཉམས་ན། དགོས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས། གང་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས། དེ་ལ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་ལ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་ 
ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཉམས་ན་རྩ་ལྟུང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཉམས། 
ཞེས་འཆད་རིགས་°པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱིམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་གའི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་ལས། “སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ 
བླང་བར་བྱ། །དེ་འདྲའི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཉམས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ། བོད་སྔ་རབས་པའེ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


ལུགས་དགག་པ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་”རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། ཕམ་པ་ 
བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་། སྡོམ་པ་སླར་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱས་ཀྱང་མི་འདག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ ་མློང་ 
དགའ་བ་ཅན་ལ་འཆབ་སེམས་མ་གཏོགས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་བྱུང་ཡང་ 
ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ༠དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་དགའ་བ་ 
ཅན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་ 
པས་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱི་འདི་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དེ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། ཕམ་པའི་སྡེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས།“དགེ་མློང་ 
ཤྭ་ཀྱའི་སྲས་ཀྱང་མི་རུང་། དགེ་སྦྱོང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་ 
སློང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་པ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏཱ་ལའི་ 
མགོ་བོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་ 
འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། ཕམ་པ་སྡོམ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནིེ། འོད་ལྡན་དུ་ལུང་མ་མོ་དྲངས་ 
པ་ལས།ཕམ་པ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
བྱས་ནས། ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ཅམ་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་སྐྱོང་མས་ཆོམ་རྐུན་ 
པ་དྲུག་ཅུ་འཆི་བར་བྱས་ཏེ་འཆབ་པའི་སེམས་གཏན་མེད་ཀྱང་སྐྱོང་མ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་དགའ་བ་ 
ཅན་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ 
བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་རབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་དང་། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་ 
སྡོམ་པ་སླར་བླངས”་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་པ་དང་། 
འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་སླར་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཀྱང་མི་འདག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པས་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་གཏོང་ན་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་བསྟེན་རྫོགས་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་འགྱུར་ 
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རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པ་ 
དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དགེ་མློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་བོ་དག་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དགེ་ 
སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བཟློས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་ 
སློང་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཕམ་པའི་སྐུར་བ་བཏབ་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ན་རེ། བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ།དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ། 
ཡུལ་དགེ་སློང་དེ་ལ། གང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་དེས་མ་གོས་པ་ཅིག་ 
དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞེ་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་ཅིག་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཞུ་བ་ལས།°གཅིག་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཕམ་པ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རེག་པའི་བདེ་བ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

གཞན་ཡང་། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
སྔོན་གྱི་གྲལ་མཚམས་སུ་འཁོད་པས་ཆོག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། གང་གིས་ཟག་པ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གིས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
ཏེ་བབ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཞུ་བའི་མདོ་དེས། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་བསྟེན་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་དེས། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་བྱིན་ལེན་ 
ཆགས་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་བསྟེན་རྫོགས་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་མི་དགོས་པ་དང་། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་ 
རུང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ 
ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་སླར་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འདག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་འགྲུབ། 
རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ཕམ་པ་ཚེ་འདི་ལ་འདག་པ་དང་མི་འདག་པའི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡ ཁྭ 
བར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་སྦྱོང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་རྒྱུར་འཆབ་ 
སེམས་དགོས་པ་གང་ཞིག མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་། འཆབ་སེམས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཆབ་སེམས་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག །དེའི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་དེ་དེའི་ཕམ་པའི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་ 
དེའི་ཡན་ལག་གང་ཞིག །དེ་དང་འཆབ་སེམས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་ལུང་གིས་འགྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་སྟེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་བསྙེན་པར་རྗོགས་ཞེས་བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར། འཆབ་ 
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པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ 
གང་ཟག་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཕམ་པ་བཞེ་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པ་དང་། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གྲལ་ 
ལ་འཁོད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ས་བོན་མེས་ཆིག་པ་ལྟར་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་ 
སྦྱར་ན་ཉེ ས་བྱས་ཅམ་སྐྱེད་དེ། དེ་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་ 
ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་པ་དེ་ 
དགག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནམ། སྒྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། དགག་པའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ཉམས་པས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དམ་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནི། ཉམས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཞུ་བ་དྲངས་པ་ལས། ༠སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་བརྐུ་ཐབས་སུ་ 
གནས་པ་དང་། དང་པོ་འཁྲུག་པ་དང་། མ་ནིང་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བས་ཉམས་ 
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པར་བྱས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མ་སྐྱེད་པ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། དང་པོ་གང་ལ་མ་ 
སྐྱེས་ན་དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྐྱེས་པ་སོགས་ལ་ 
མ་སྐྱེས། གཉིས་པ་གང་མ་སྐྱེས་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་མ་སྐྱེས། 
གསུམ་པ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས། བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ 
སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་སམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་ 
དེས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ལོ་ཚོད་མ་ལོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་རྟེན་ 
ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་མ་མཐའི་ལོ་ཚད་དེ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དངོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལོ་ཚད་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་རྟེན་ལ་མཚན་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་རྗོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན།དང་པོ་གཉིས་ལ་མི་ཉམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ལྔ་པ། བསྟེན་རྗོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ 
དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་དེ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བར་མའི་དགེ་བ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ། མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། “སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
ཉེས་བྱས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བླངས་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ 
ཉིད། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། སྒྲ་བཤད་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེས་བྱས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཆེ་ལོང་རགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ 
གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྒོ་ནས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ། དགེ་སློབ་མའི་རྟེན་ལ་བཅས་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
བཅུ། མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།“གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང། །མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་རུན་བཅོས་མའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོན་པོ་ 
དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་། །དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ 
ལོན་བརྩེགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་སྤོང་བ་ལས་ 
ཉམས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ 
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ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ 
རྟེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་པ་སོ་དྲུག །དགེ་སློབ་མའི་སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་ཕོ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་དྲུག་ནི། སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྡུན་དུ་ 
རྨ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན། །ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། །ཟས་ཅུང་ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་ 
དང་། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་འབྲས་ཆེན་འགེབས། །ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་ 
དང་ཁ་དོག་སྤོས་ཉུག་ཕྲེང་། །ཁྲི་དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་ 
དངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་ 
འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བླང་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འཆད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་གསུམ་ལ་ བླངས་འདས་ཀྱི་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པར་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེ ས་བྱས་ 
ཙམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ༠དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་ 
སྟེ། །ཁྱིམ་པ་འདྲ་བར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ཞིང་། །ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་ 
མིན། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་ 
གཞི། །བཅུ་པོ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གསུམ་གྱིས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་ཐལ། 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་འཆང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
འཆང་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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དེ་གསུམ་ལ་བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འགལ་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་རབ་བྱུང་ 
གིས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་བ་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་ 
གོས་ཁ་དོག་གཅིག་པ་དང་། ཁ་ཚར་ཅན་དང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཆང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དེས་གོས་ 
ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་སོགས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཅུ་པོ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐུན་མོང་བའི་བླངས་འདས་ཡིན་ན། སོ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་བྱར་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ན་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད། དེས་རང་གི་ 
ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།མི་གནས་པར་འདུག་ 
པ་ལས་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། གཞི་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ནི་མི་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ་ཡང་འདོད་ 
པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ཨཱ་འགྱུཆ་ཐ་ཡང་བོད།།ཞེས་གཟུངས་པའི་བྱིན། ཁོ་ན་རི། འོན་སྙན་ 
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ལས།༠འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁང་པ་དང་ལྷ་ 
ཁང་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁང་ 
པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་ན་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ 
པ་དང་། དེས་བསླངས་ནས་དེ་ལྟར་བརྩིགས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ 
དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་དེ་གཉིས་ལས། ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་ 
ཕོ་དང་། གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའི་ 
ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་པ་གསོ་བའི་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ཡོད་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ལས། འཆབ་སེམས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་བཞི་དང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ལ། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་ཡང་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ 
དང་། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་སུ་ཡང་འདུའོ། །ལྔ་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བའོ། །རྩ་བ་བཞི་པོ་དེ་དང་པོ་དང་། རྱོས་འགྱུར་འཐུང་ 
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བ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྩ་བ་བཞི་ 
སྤོང་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སྦངས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཅིང་ཕྱིས་ 
དེས་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ 
ཡང་། །ཕྱིས་ནས་སྡོམ་སྐྱེའེ་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ར/ོས་འགྱུར་སྤང་དགོས་ཏེ། རྒྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་དེ་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་དུ་མའི་གནས་ཡིན་ཞེས་བག་མེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སྤོང་དགོས་ཏེ། བྲོ། གར། གླུ། རོལ་མོ་རྣམས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། °ོ་གར་གླུ་དང་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་ཡང་རུང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་ངམ་གཞན་མི་བྱ། །དེ་ལས་འཁོར་བ་ལ་ 
ཚགས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཁན་སློབ་གང་རུང་ 
གི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་དངོས་སུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྭ་བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། །བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
གང་ཞིག །བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ 
ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ། བླངས་འདས་སུ་གྱུར་པའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

བཞི་པ་ནི། ཐུན་མོང་པའི་བླངས་འདས་དེ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། མི་མཐུན་ 
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བཞིན་དུ་བསླབ་པའི་གནས་མང་པོ་སྲུང་མི་ནུས་སོ་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལྕི་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་རྩ་བ་བཞི་ལྕི། 
དེ་ནས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྕི། དེ་ནས་གཞན་རྣམས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་བཞིའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་ 
དགེ་བ་བཅུའི་དང་པོ་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་བཞག །ཕྱི་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གོ་རིམ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
སུ་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། སྤོས་ཉུག་པར་བྱེད། དེ་ནས་མལ་ 
སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱེད། དེ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ཡོད་དེ། མཁན་སློབ་གང་རུང་གི་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ཡོད་དེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྗོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྫོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དེ་དག་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ལ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ལྔའི་ 
ངབའི་རྱུ་ལ་སརན་དངས་གཞི་ཚྫགས་པརམི་སྐྱད་ད།ཉེསབྱས་ཙམསྐྱེད་བའ་ཕྱར 
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གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉེས་མེད་དང་ 
ཕོར་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྟེན་ 
ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འཆང་བ་དང་ནི་བྲལ་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ཏེ་ཟ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ལྡོན་ 
ཤིང་འཛེག་དང་ཤི ང་གཅོད་དང་། །རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི། །ཟླ་འཇོག་དགོན་པའི་བྲལ་སྤང་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན། ལྟུང་མེད་ཕྱེད་ནི། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ནུབ་ལྷག་ཉལ་སྐྱེད་ལ། དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ལ་མི་སྐྱེད་པས། དགེ་ཚུལ་ཉལ་ཞེས་ཕྱེད་དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཤིང་གཅོད་པ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོམས་པ་གཉིས་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་ནང་དུ་གྲངས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་ཤིང་བཅད་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། ས་བོན་ 
བཅོམ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས། དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དབྱར་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཅས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ནི། བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །རྟགས་དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕྱར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོང་ 
གཞི་ཁས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཟ་ལྟར་གྱི་བཅུ་ཡོད་ཐ་ལས། དང་བོ་ནི། རགས་ཀ་ 
གཞི་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟགས། གོས་ཀྱི་རྟགས། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
བླངས་འདས་ནི། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཚད་ལྷག་འཇོག་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་བཤགས་བྱ་ཡིན་ཏེ། བར་མའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་སྤོང་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་བ་གླང་གི་སྤུ་ལྟར་འབྲེག་པ་དང་། མ་གནང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྤུ་བྲེག་པ་ནི། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦང་བྱ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པས་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འདེ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བླངས་འདས་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གོས་འཆང་བ། 
བླ་གོས་མཐང་གོས་གདིང་བ་གཡར་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ནི། ཁྱིམ་པ་དང་གོས་ཆ་འདྲ་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་གོས་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དོག་ཚད་དབྱིབས་ 
གྱོན་ལུགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བླངས་འདས་ནི། ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མེད་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ 
འཆང་བ་དང་། ལི་དང་ཀོ་བ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་འཆང་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སློང་བའི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི་རང་དོན་དུ་རིན་ཕོ་ཆེ་འཆང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་སློང་མི་རིགས་པའི་ཟས་ 
གོསསློང་བ་ལྟ་བུའོ། 
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གསུམ་པ་སྟོད་སྤྱད་ཀྱི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁབ་རལ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་བ་སོའི་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་མྱོས་ 
འགྱུར་འཐུང་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་སྒོག་ཙོང་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔ་པ་ཕྱར་གཡེང་གི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ 
མལ་ཆེ་མཐོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་རྩེ་བ་ལས་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲུག་པ་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླངས་འདས་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད། མ་བྱིན་ལེན། 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །དང་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཁུ་བ་ 
འབྱིན་པ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལས་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་དེ་ནི། དགེ་སློང་ 
མ་ལས་ཟས་གོས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པའི་དེ་ནི་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ལོ། ། 

བདུན་པ་གནོད་པའི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི། སྲོག་གཅོད། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན། དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། སྒྲོད་པ་ཕྱིས་ 
གནོན། འགྱོད་པ། ག་ག་ཚིལ་དང་དངངས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྒྱད་པ་གནས་པའི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ 
དབྱུངས་བའི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 

དགུ་པ་མ་གུས་པའི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི། མཁན་སློབ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་སོགས་ལ་མ་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་གྲོགས་ཚངས་པ་° 
མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པའོ། ། 
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བྱཙ་བ་མི་སྦོར་ཐའི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནེ། གསོ་སྦོང་དབྱར་གནས་དགག་ 
དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་བསླབ་པ་དེ་དག་ལས་འདས་ན། ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ཙམ་གྱིས་འདག་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དོན་བཤད་པ། དེའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
འདྲ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། སྣ 
རབས་པའི་ལུགས་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་རང་ལུགས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དེ་དག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྔ་རབས་པ་ན་རེ། ཕམ་པས་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བས་སྡོམ་པ་ གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་བྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཡང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་མེད་དེ་དག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་བཅས་ 
དག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་ནི་མི་སྦྱིན་དེ། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་བྱིན་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཆེ་འདེ་ལ་དག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ 
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གང་ཟག་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠ཚུལ་ཁྲི མས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ན་རེ། སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ 
ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་འཆབ་མེད་དག་པའི་ཕྱིར་བྱིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས འཆབ་ 
མེད་དག་པའི་ཕྱིར་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད། ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གསོལ་བཞིའེ་ 
ལས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གང་འདྲ། གང་དང་འདྲ། གང་ལས་འདྲ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འདྲ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་ 
འདྲ། གསུམ་པ་ནི། ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྐྱེ་པའི་རྟེན་དུ་འདྲ། བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
དེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལྟར་དུ་བསླབ་བྱིན་ 
དགེ་སློང་དེས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
འདྲའོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པ་ཕྱིར་ 
སྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ནང་ནས་སམི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་བསླབ་བྱིན་ལས་གྲོལ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





བའི་ཕྱིར། འདྲ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ཁ་ཅིག །འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་སྟེ། རྣམ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ཁྲིམས་དེ་རྒྱུས་འཕེན་མ་ 
བྱུང་།།དེ་གཉེན་པོ་དང་གཞི་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་བསྙེན་ 
རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་འཚལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་°ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་གཉིས་སོ་སོར་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལྷག་མས་གོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དྲམ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ 
སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པ་དགོས་པར་བསྟན་གྱི་བཅས་ 
རྐྱང་གི་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཤོཿ ག་བུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པའི་ རྒྱབ་ཤོག་ལས། བྱང་སེམས་ 
ལ་ནི་སླར་བླངས་པས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་རྟེན་ལ་ནི་སླར་ 
བླངས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྗོགས་པ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཤོག་བུ་བརྒྱ་དང་ང་གཅི ག་པའི་རྒྱབ་ཤོག་ལས་ 
ཀྱང་།སྡོམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་དང་། མཆོག་མིན་པ་བསླབ་པ་སྦྱིན་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་གཅིག་པས་དགེ་སྨོང་གི་བྱིན་ལེན་གསོག་འཇོག་གིས་བསླབ་བྱིན་གྱི་བྱིན་ 
ལེན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཕྱིས་ལས་ཐུགས་ 
རྟོག་མཛད་པར་ཞུ། 

རང་ལུགས་ལ་དེ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་འཚབ་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ 
པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕམ་ 
པས་མ་གོས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དོན་ནི། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ 
ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་བྱིན་ལེན་ཆགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
འཆགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཕས་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་འཆགས་ཏེ། དེས་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་མི་ 
འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ཀྱང་ལྟུང་བ་འོག་མ་ན་སྨད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
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སློང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པའམ་དགེ ་ཚུལ་དུ་བབས་པའི་རྟེ ན་ལ་དངོས་ 
གཞི་གྲུབ་ཀྱང་དེ་མི་སྐྱེད་དེ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་གསོཿ ད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པའི་ 
རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི་སྲིན་བལ་དང་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་གདན་ 
བྱེད་པ་བཀག་པས། མོན་དར་སོགས་དེ་ལས་བཟང་བ་དང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སློང་ཕ་མར་མཚན་འགྱུར་བའི་དབང་ 
གིས། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་མེད་ 
ཆེ ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།དེ་གཉི ས་ཀ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཞིང་ སྟེར ན་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མཚན་གྱུར་པའི་ 
དབང་གིས་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
མས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཅིང་དགེ་སློང་མས་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚན་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཉེས་པ་ཆུང་བ་ 
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བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དབང་གིས་མཚན་ སྔ་མ་སྔ་མ་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་གྱི་ཆུང་བ་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རེག་ཕམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅན་ 
མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཆུང་བ་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་མཚན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་སྨད་པ་ནི་རང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མཚན་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ 
ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་དགུ་ལས་ 
ལྷག་པ་བཅངས་པ་ན་སྲང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་ 
བཅངས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ཞག་དགུ་བཅངས་པའི་ཞག་ 
ཞག་དགུ་པོ་དེ་དགེ་སློང་མར་མཚན་འགྱུར་བའི་ཞག་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མེད་ 
མཚན་འགྱུར་བ་ན་ལུང་བྱེད་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར། དགེ་སློང་མ་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་ 
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མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་ལྷག་མ་བཅབས་ 
སྤྱོད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་བཅབས་ཉེས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
བཅབས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷག་མའི་དངོས་ 
གཞི་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་མཚན་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་དོན་མེད་པར་ 
དྲུག་སྤྱོད་དགོས་ཤི ཏྲ། དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཞག་ལྔའི་ 
བར་དུ་མགུ་བ་སྤྱད་པའི་དགེ ་མོཿ ང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་འགྱུར་བ་ན་མགུ་བ་ ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས། ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་པར་ 
སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེའི་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་དགེ་ 
དངོས་གཞི་ལ་སྦོམ་པོ། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དེས་བུད་མེད་དང་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན། དངོས་གཞི་ལ་ལྷག་མ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ། དགེ་སློང་མས་ཤ་རེག་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད། སྦྱོར་བ་ 
གཞི་ལ་ཕམ་པ། སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ། དེས་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་གང་ལ་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་བའི་དེའེ་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལུས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་དེ་ལྟར་ཉལ་བ་ན་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ན། དགེ་སློང་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ད་ལྟར་བ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག །སྦྱོར་བའི་དུས་ 
སུ་ལུས་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཡིན། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་མཚན་འགྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུད་མེད་དུ་མཚན་འགྱུར་ 
ན། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ 
གཞན་དང་དེ་ལྟར་ཉལ་བ་ན། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུད་མེད་དེ་ཉིད་སྐྱེས་ 
པར་མཚན་འགྱུར་ན། སྦྱོར་བ་ལ་རེག་པའི་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞི་ 
ལ་ཡང་སྦོམ་པོ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་གཞན་དང་དེ་ལྟར་ཉལ་བ་ན་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུད་མེད་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པར་མཚན་འགྱུར་ན། སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཉེས་བྱས། དངོས་གཞི་ལ་རེག་ཕམ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པར་ 
མཚན་འགྱུར་ན། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས།དངོས་གཞི་ལ་སྦོམ་པོ། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་དང་དེ་ལྟར་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ན། དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་དུ་མཚན་འགྱུར་ན། སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། །རང་འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཡུས་དེ་ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། ཕ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྒྱུད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོའམ་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསད་པ་ན་ཕམ་པ་དང་། མི་ལས་སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོའམ་མི་མ་ཡིན་པ་ 
རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཤེས་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཡུས་དེ་ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་བཟུང་བའི་ལུས་འདི་ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། མིའི་འགྲོ་བ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ། 
མིའམ་མི་མ་ཡིན་པའམ་དུད་འགྲོའམ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསད་ན་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་མིའི་འགྲོ་བ་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་འགྲོ་བ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་དེ་ 
དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་ན་མཐར་ཐུག་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གཞིའི་ 
དུས་སུ་ལྷའི་འགྲོ་བ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་དེ་ལྟར་བསད་ན་ 
མཐར་ཐུག་ལྟུང་བྱེད། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐོ་ཡོར་ལྟ་བུ་ལ་དེ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསད་ན་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བསད་བྱ་གང་ཡང་མ་བསད་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལ་སྦོམ་པོ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མིའི་ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་གཅོད་ 
བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་དེ། 
སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལུས་ 
གཉིས་འཕེན་བྱེད་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་མིའི་ལུས་སུ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སློབ་པའི་རྟེན་ལ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་གྲོས་བྱེད་བརྩམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས། མཛོད་ལས། ༠བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་སློབ་པའི་རྟེན་ལ་ 
འཆི་བར་ངེས་པའི་མཚོན་བསྟུན་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ། །བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དང་ 
པོར་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གཉིས་པ་བྱེད་པར་བརྩམས། དེ་ནས་ཉེས་ 
པ་དེ་མེད་པའི་ཁྱིམ་པར་བབས། སླར་ཡང་བསྟེན་པར་རྗོགས་ཏེ། གཉིས་པ་བྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་འབྱུང་བས་ 
བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བ་ནི་ཐ་ 
དད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཀུན་སློང་བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ 
ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དེ་རྗེས་དེའེ་བསམ་པ་བཏང་སླར་ 
ཡང་དེ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྗོགས་པར་བྱེད་ན། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ 
གཉེས། དངོས་གཞི ་ལྷག་མ་གཅེ ག་བྱང་བས་བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། བཅས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོ་སྒོག་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟོས་པ་ལ་ 
གཞི་སྒོག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ 
ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཆ་ཅན་གྱི་ 
ལྟུང་བ་དང་དེའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
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ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། ཁུ་བ་ 
འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །བྱང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཆའི་ལྟུང་བའི་ཁུཿ པར་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་བཞི། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ། གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ཆ་ཅན་དང་། 
ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྷག་མ་དང་། དབྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན། 
གཞན་རྣམས་ཆའི་ལྟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚར་གཏོགས་ནི་ 
འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་། གཉེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས་ཡིན། རྐུ་བའི་ཆར་གཏོགས་ནི་ 
བྱིན་ཕྲོགས་དང་བསྔོས་བསྒྱུར་སོགས་ཡིན། གསོད་པའི་ཆར་གཏོགས་ནེ་ས་བོན་དང་ 
སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་རྣམས་ཡིན། རྫུན་སྨྲའི་ཆར་གཏོགས་ནི། དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྷག་མ་དང་། དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིན། ཕམ་པས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚར་གཏོགས་ནི་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། 
དབྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། བཀའ་བློ་ 
ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ནི་ལག་ཉ་མཚམས་བཙོས་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ཆོས་ཅན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཚར་ 
གཏོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་ཅིང་ཀུན་སློང་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པའི་ 
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སྒོ་ནས་ལན་དུ་མ་བརྐུས་པ་ལ་མཐར་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕམ་པར་ 
མི་འགྱུར་གྱི། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སོ་སོ་དང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བས་ 
བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
མི་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཕལ་ཚེར་བྱས་པའི་ཁང་པ་དང་ 
གདན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་དེའེ་འཕྲོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་ 
དེ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་གང་ 
དགོས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་འོག་མ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ན་སྨད་པ་དག་གིས་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་མི་ 
དགོས་ཏེ། འདི་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོ་ མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསད་པ་ལ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེ ས་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་ལ་ནི་མིར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སྦོམ་པོ། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད། མི་ལ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་ན། 
སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་གང་བསམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ཏེ། མི་གསད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་དང་། མི་ 
མ་ཡིན་པ་གསད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མི་བསད་པ་ལ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་སྤོམ་ 
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པོའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། 
བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་གང་ 
བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། དཀར་ཤམ་ལ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྔོ་བསངས་ལ་དེ་སྤྱད་པ་དང་། ལག་པས་ཁུ་བ་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། རྫུན་སྨས་པ་ལ་གང་བསམ་པ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ལྷ་ 
སྦྱིན་ལ་རྫུན་སྨྲ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་སྨས་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་ཕོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། མི་ཚངས་སྤྱོད་འཁྲིག་ཚིག་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་ལ། འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཡུལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལྟུང་བ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་འདི་དང་འདི་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ནང་ནས་ཡན་ལག་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་ལ་སོགས་ 
དུ་མ་མ་ཚང་ན་ཆེ ས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་དུད་འགྲོ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བྱས་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་མི་ཚངས་སྤྱོད་རེག་པ་བསྟེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་ 
བའྱིཐུད་མིད་ཕན་ཁག་ཏུ་དགོས་ཏེ། རྫྭ་འཐྲུཝ་དང་ལྡན་ཐའི་ཐུད་མེད་བ་འཇིག་ཚིག་ 
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སོགས་སྨྲས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རེག་ 
རེག་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་པ་དགོས་ཏེ། ཉམས་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཉམས་པ་དང་ཚ་འདྲ་བས་རེག་པའི་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
སྐྱེད་དེ། སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །མི་ཆོས་དབྱེན་བྱེད་ཁང་པ་ 
དང་།།ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། །སྡིག་ལྟ་ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་སྐྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་མི་ཡིན་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་སྟེ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ཏེ། མིའི་འགྲོ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དོན་གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་ 
ཡུལ་སྔར་དང་འདྲ་བ་མི་ཡིན་པ་སོགས་དགོས་ཏེ། རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སློང་བ་དང་སློང་རིགས་པའི་སྤང་བ་སོགས་ཁྱིམ་པས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ 
རང་དང་ནོར་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་དང་། 
སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་ཀྱང་ཉམས་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཚགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ 
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ཁྱིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དབྱེན་སོགས་སྒོ་གྱུར་བཞི་པོ་དང་། །བྱིན་ཕྲོགས་བརྟད་པ་ 
སྔོས་བསྒྱུར་དང་། །སྐྱོན་དང་ཕྲ་མ་སྦྱོར་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་བཤེས་ངོར་ 
འཕྱ། །ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ 
བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
འཁྲུར་འཇུག་གོས་ལེན་བལ་སྨེལ་དང་། །མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་དང་། །ཟས་ 
དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པའི་ལྟུང་ 
བ་འདི་དག་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་དང་ལྟ་ 
བ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ 
བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནེ་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
ཆོས། །རུབ་ལྷག་མ་ལོན་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་སྐྱེད་པ་ལ་ 
བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ཅམ་ཡུལ་དུ་དགོས་ལ། བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཁྱིམ་ 
རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་ 
སོགས་གོས་དང་སྣོད་སྤྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། གསོག་འཇོག་དང་སྤངས་ནས་ཟ་བ་ 
སོགས་ཟས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ལ། སྤྱིར་རབ་བྱུང་ལ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་ 
བའི་ཟས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རྫུན་སྨྲ། འཕྱ་བ། ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
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པ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས་བཞི་རྣམས་ལ་རང་ཁོ་ནའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྐུ་བ་ 
དང་། གསོད་པ་མ་གཏོགས་པའི་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཕོ་ཉ་ 
བ་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། གསོད་རྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དོན་གོ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལ་གཞན་པའི་འོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། སྨྲ་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་དོན་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སློང་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་ 
སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མེད་པའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མ་མཐོལ་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
ལྟུང་བ་མཐོལ་བའི་སྣོཿ ད་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྣོད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མི་ཆོས་བླ་མ་དང་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་ 
པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། སྨྲ་བ་གསལ་པོ་ཡིན་པ། མ་ནོར་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་ 
བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ནི། ངག 
གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གསོད་རྐུ་གཉིས་ 
དབྱེན་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕོ་ཉ་བ་རང་ 
གིས་བསྐོས་ནས་དངོས་སུ་བཅོལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་ 


~ 282 ~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གསུམ་ལ་ཕོ་ཉ་བ་རང་གིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པ་ 
མི་དགོས་ཏེ། རང་གིས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་བ་དེས་བརྒྱུད་ནས་གཞན་བསྐོས་པས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་འབྱེད་ལས་བཏུས་པ་བཞི། 
འདུལ་བྱེད་ལས་བཏུས་པ་གཅིག །གཞིའི་ཞུ་བ་ནས་བཏུས་པ་གཉིས་ཏེ། བདུན་མ་ 
གཏོགས་ལྷག་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། རྣམ་འབྱེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཞུ་བ་ནས་བཏུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ 
རྣམས་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་མི་ལ་ 
གང་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
གྱིས་རང་གི་ཕ་ཨུཏྲ་ཡ་ན་ལ་དགྲ་བཅོམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་བསད་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པ་གཉིས་ཀའི་མཚམས་མེད་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བསད་ན་སྦོམ་པོ་ཙམ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས།མི་ལ་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འགུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚམས་མེད་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས།གང་ཞིག་གིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། པི 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བསད་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 


མི་འབྱུང་སྟེ་དེའི་ཚེ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞོན་ནུ་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་གཉི ས་འབྱུང་ 


བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་ཕ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ 
འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ནས་བསད་པ་ན་ཕ་བསད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ལས། ༠བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་འཆི་ངེས་ཀྱི་ 
མཚོན་བསྟུན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཤི་བ་ན་ཕམ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་རེས་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཨུཏྲ་ཡ་ན་བསད་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚམས་མེད་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས།ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 
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རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ད་ལྟར་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 
བོ་དང་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས།༼སོ་སོ་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་ 
གྱི། །རྣམ་རིག་མི་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཏེ། མཛོད་ལས།°དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱ་བའི་ 
ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་དེ། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། 
དབྱིབས་ཡིན་ཏེ།ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཏེ། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ཤི ང་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་སྐབས་མ་གཡེངས་པས་སེམས་བཅས་ཀྱི་ 





གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་ 
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སོམས་འཇུག་གཉི ས་ཀྱི ་གནས ་སྐབས་སུ་ཡང་འབྱུང་བའི ་ཕྱིར་ཏེ ། མཛོད་ 
ལས།གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་ 
གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་གཟུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་གསུམ་ཡོད། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས།བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས། བསྟན་མེད་ཚོགས་མེདྱ་ཙི་ཞཟུགས་གསུམ་གསུངས་བའི་བྱེམ་དང། དྲེ 
མ་མེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་དགེ ་མི ་དགེའི་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོཿ གས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་འབྱུང་ བ་ རྒྱུར་བྱས་ པ་ལ ས་སྐྱེད། སྐད་ཅི ག་གཉི ས་པ་ཡན་ཆད་ 
འདས་པའི་འབྱུང་བས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་འབྱུང་བས་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་བྱས་ 
ནས་སྐྱེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནེ་རང་སའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ 
པ་ལས་སྐྱེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་དེའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་ 
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བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ༠འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ 
ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་ 
གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནི། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་ 
དུས་སུ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་གཏོང་དང་། གསོ་ཤོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བཅས་སྤྱད་པའི་ཚེ་སྡོམ་པའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྫས། ནུས་པ། ཉམས་པ། གསོ་ཤོར་དུ་འདོད་པ་གསུམ། དང་ 
ཕོ་ལ། སྨད་འདུལ་བ་ཁ་ཅིག །ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་ 
མ་རྣམས་ཚང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འཆབ་སེམས་སྐྱེད་ན་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་གང་བཏང་བ་དེ་སླར་བླང་དུ་མེད་ 
དོ། །འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེད་ན་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་གང་ 
བཏང་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པ་ལ་སྡོམ་པ་བྱིན་པས་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་སྡོམ་པ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་དབང་གིས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བྱང་བས་གཏོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། སྤོང་བ་དྲུག་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྦོང་བའི་སྡོམ་པའི་ 
རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྤོང་བདུན་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་རྫས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་ 
རྗས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དེ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པའི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་བཏང་ཟིན་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ 
ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་མེ་རེག་དང་ས་རྐོ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བ་གྲངས་མེད་འབྱུང་བ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་དངོས་དེའི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ཟིན་ཅིང་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནུས་པ་གསོ་ཤོར་ལ། ཁ་ཅིག །ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པའི་ 
རྫས་མི་གཏོང་ཡང་སྡོམ་པའི་ནུས་པ་གཏོང་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་ན་ནུས་པ་ཐོབ་ཏུ་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པའི་ནུས་པ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཤོར་ལ། འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག །ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་རྫས་དང་ནུས་པ་གསོ་ཤོར་མིན་ཡང་ཉམས་ཚུལ་གསོ་ཤོར་ཡིན་ཏེ། 
ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་ཚང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འཆབ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 
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དག་དང་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉམས་ཤིང་འཆབ་མེད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཙམ་ 
ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ། ། 
གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ། ཤི་འཕོས་པ། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཚེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཤོར་དང་། 
ཀུན་གཏོང་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་ 
སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པའི་རྫས་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་དགོས་པ་ 
སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྩ་ལྟུང་ 
སྦོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་བྱས་པས་ 
ཆེ་འདེར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས།°དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
ལེན་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྦོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ 
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ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དགེ་བསྙེན།དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་རིམ་པས་མནོས་པའི་དགེ་སོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་དགེ་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དེ་དགེ་ 
སློང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཞིང་། སྲོག་གཅོད་ 
ཁྱོད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་མ་ཉམས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ཉིད་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་མློང་ཉིད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་ཕྱི་ 
མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཐང་ཚང་བའེ་དངོས་ཕོ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྱོད་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།ཉམས་ 
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པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་མ་གོས་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦང་བྱ་ལྟུང་བ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་རིགས་གཅིག་པ་གྲངས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གཅིག་ཉིད་ལ། སླར་ 
ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གྲངས་མེད་འབྱུང་ 
སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་རྫས་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ 
སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་རྫུན་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ 
སྤོང་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
བཞེན། །ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས།ཛྔོན་གྱི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྦོང་བ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། འོད་ 
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ལྡན་ལས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ངག་གི་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྡོམ་པའི་ 
གཏོང་ཚུལ་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦོང་བདུན་གྱི་ནང་ནས་གཅིག་ 
བཏང་ནས་གཞན་མ་བཏང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤོང་བ་ 
བཞིའེ་ནང་ནས་གཅིག་བཏང་ནས་གཞན་མ་བཏང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ 
ཡང་། ཀུན་ཉམས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་ 
སློང་དེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཉམས་པ་བཞིན་དུ། སྤོང་བ་གཞན་དྲུག་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་གཉིས་ཀ་ 
ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ། དེ་ཁས་བླངས་པའི་ 
དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་ལན་ 
གསུམ་གྱུར་པས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་ 
གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཚན་མོའི་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་ལས་གཏོང་སྟེ། ཁས་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། རྒྱུད་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས་གང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གོས་དམར་པའི་སྡེ་པ་ན་རེ། ལུང་གི་ 
དམ་ཆོས་ནུབ་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། དེས་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་སྔར་ 
ཡོད་མི་གཏོང་སྟེ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ནུ་བ་ཀྱང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ནུབ་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྩ་ལྕུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའི་རྫས་ 
ཚང་བར་ཡོད། སེམས་རྒྱུད་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་”གོས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ༠བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་ 
དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་ལས་འདས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་ 
གཏོང་། །བ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་ 
རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལས། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་ཤི་འཕོས་པའི་ 
ཚེ་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ནས་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི། ཤི་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འོག་མའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་མེད་དུ་ཤི་འཕོས་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་རྩ་བ་ 
ནས་གཏོང་བ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་ནས་འཇིག་རྟེན་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཞུགས་པས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོཿ གས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་། དབང་རྟུལ་གྱིས་དབང་རྣོན་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ་དེའི་ རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དེ་གཏོང་། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་སློབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་དེ་གཏོང་བར་འདོད། མཛོད་ལས།°བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ 
ནི།ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་ 
པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མི་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ། ལྷ་བསད་པ་ལ་སྤོམ་པོ། དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལ་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་རྟེན་དུ་ 
རུང་། ལྷའི་འགྲོ་བ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་། དུད་འགྲོ་སྡོམ་པ་ 
གང་གི་ཡང་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ༠ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་ 
སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་འང་དེ་བཞིན་ 
ལ། །ལྷ་ལའང་མི ་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ 
མ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་ 
མེད། ༈སེ མས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། ལེགས་སྤྱད། ལས། སྡོམ་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ༠ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེ གས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བཅས་མཚམས་སོ་སོར་ཤེས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕ ང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞིའི་དབྱེ་བ། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྡུ་བ། གྲངས་ 
ངེས། གོ་རིམ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གཞི་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཡུང་གཞིའི་སྤྱིར་སྡོམ་ 
ལས།རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་དང་། །སྨན་ 
དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོའུ་ཤམ་བྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་ 
གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་ 
དང་།།དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཞུང་དམ་པ་ 
ལས།གཞི་བཅོ་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་འབྱེད་དེའི་གཞི་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞེད་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞི་བཅུ་བདུན་ལ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བར་གསུངས་པ་མི་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འགལ་བ་མེད་དེ། ཡུང་དུ་ཀོའུ་ཤམ་ཐྷིའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་ཞེས་པ། འདིར་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྫུས་ནས་བྲསྟན། ལུང་དུ་གང་ཟག་གི་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ། འདིར་དུས་དང་དུས་ 
མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞེས་བསྟན། ལུང་དུ་སྤོ་བའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་ 
ཧ། འདེར་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ཞེས་བསྟན། ལུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ 
པའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ། འདིར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུང་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། འདེར་ལས་བྱ་བའི་གཞི་དང་། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཉིས་པ་ནི། གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ལ་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བཅུ་བདུན་པོ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེས་བསླབ་པ་གོང་ 
མ་གཉིས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་གཞི་ཞེས་གསུངས། དེ་བཅུ་ 
བདུན་པོ་འདིའི་རྗོད་བྱེད་བཅུ་བདུན་ཕོ་ལ་ཡང་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱེ་བའི་ 
གཞི་ལ་ཀོའུ་ཤམ་བྷིའི་གཞི ་ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀོའུ་ཤམ་རྷིའི་དགེ་སློང་ 
དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གཉིས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་ 
གང་ཟག་གི་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ 
ཅམ་བཅས་ཀྱི་གྲངས་ཤེས་དགོས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལ། སྤོ་བའི་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་ 
པ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་སོགས་དམན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོཿ ཿཔའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལ། གསོ་སྦྱོང་གཞག་པའི་གཞི་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་གླེངས་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཞག །དེས་མ་དུལ་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉེས་པ་སྦྱོང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་ 
པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





བཞི་པ་ནི། གཞི་ལ་བཅུ་བདུན་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། མདོར་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་དེར་དབྱེར་ཡོད། དེ་རྣམས་ལས་མང་མི་ 
དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ྔཔ་ནི།མདོ་རྩ་བ་འདར་གཞི་བཅུ་བདུནཔོ་འདའིགོ་རམ་འདིལྟར་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་ལུང་གི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་དབྱར་དགག་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་རིམ་པས་དབྱར་གནས་ཀྱི་གཞི་སྔར་བསྟན། དགག་དབྱེའི་གཞི་དེའི་རྗེས་སུ་ 
བསྟན། གོས་སྨན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གོས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་གོས་ 
གཞི་བསྟན། དེའེ་རྗེས་སུ་སྨན་གཞི་བསྟན། གོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྲ་བརྐྱང་རྒྱུ་ 
ལྟ་བུ་དང་དགག་དབྱེ་དང་དུས་འབྲེལ་བས་དང་པོར་བསྟན། དེ་ནས་གོས་ཀྱི་གཞི་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་བསྟན། ལས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་བའི་ཆ་ནས་ 
སྟོན་པས་དབུས་སུ་བསྟན། རྩོད་གཞི་གསུམ་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས་བསྟན། འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བས་རྩོད་གཞིའི་གོང་དུ་བསྟན། རྒས 
མལ་གྱི་གཞི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཕྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རབ་བྱུང་གི་གཞི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི། བྱ་ 
བའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞི། གསོ་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་ 
མལ་གྱི་གཞི་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དང་། དབྱར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དང་། དགག་དབྱེའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱི་ 
དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། 
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གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ། སྒྲ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ 
ཞིག་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་དངོས་གཞིས་མ་བསྡུས་ཤིང་དགག་དབྱེ་དང་དབྱར་ཚུལ་ལས་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ། རབ་བྱུང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་།མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་བ། གནོད་པ་ཟློག་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་། བྱེ་བ་བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བདུན་པོ་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་དེ་དང་། 
མཐུན་པའི་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྔ་མཐུན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་བདུན་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྔོན་བསགས་པའི་ 
ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གསུངས། ཚེ་འདེའི་ཟག་པ། གནོད་ 
པ། རྩོད་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བཞི་ལས། དང་པོའི་གཉེན་པོར་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གསུངས། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ 
གནོད་པ་ཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་གསུངས། གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་བྱེ་བ་བསྡུམ་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་གསུངས། བཞི་པའི་གཉེན་པོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་མཐུན་པའི་དེ་གཉིས་སུའང་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། སྤང་བྱ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེར་ངེས། བསླབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྔར་བསགས་པ་འདག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཞག །ཕྱི་མ་བསྡམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཞག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་འདིར་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལས་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིས་ལས་དང་པོ་མཆོད་འོས་སམ། །ཡང་ན་ཡི་ 
གེ་རབ་ཉུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་ 
བ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་བརྗོད་པ་དབྱེ་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དང་པོར་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་པར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གསོ་ཞི ང་སྦང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གསོ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།དེ་ལྟར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ༠གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསླབ་ 
པ་གསུམ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ལྷག་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་དང་། ཚོགས་པ་དང་། ཆོ་ག་མཐུན་པར་ 
བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། སྤོང་བའི་ཡན་ལག་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཞིའི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་མཐུན་པའི་ 
དཱག༔ས།ཧཿཐེ་ཐཉཱཝཿཱཾརྙ་ཏྱ་པའི་གྲནཝྔཝ་ཡེཉ་ཁ་དྤར། གནུ་སྔཿ རྟ་ཛྭཧཱར། 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་ 
བ་བསྐོ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་པོ་དང་། གྱ་ཚོམ་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད། ངག་དོན་ནི། དགེ་སློང་སྦྱོད་ཡུལ་གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཞིང་བསྡད་པར་མི་བྱ། དེར་མ་ཟད། མི་མང་པོ་མངོན་པར་འདུ་ 
བའི་སྒོ་ཁང་དང་། ཀྱལ་ཀ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཁྱམས་དང་།ཅ་ཅོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གནས་ཁང་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲོག་ཚགས་གཏུམ་པོ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་སྨྱོ་ཐབས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་གྱ་ཚོམ་པ་ཡོད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་གནས་གང་དུ་སྒོམ་ཞེ་ན། °སྨོང་ཁང་བརྩིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། དངོས་སུ་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཉོན་ 
མོངས་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་སྤོང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་སྒོམ་ན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ། འདོད་པ་ཆུང་ 
ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་ལུས་སེམས་དབེན་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས།°ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 
པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། °མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ༠བསྲེངས་་གཉེས་ལྡན་ 
ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ།གདམས་ངག་མེད་པར་སྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་གྲུབ་སྟེ།མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་པོ་གང་གིས་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་”སྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ 
ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྒོམ་པ། 
གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་རབ་དབྱེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ནི།“འདུག་པའི་ཆེད་དུ་སའི་སྟེགས་དང་། ཁྲིའུ་ཡང་ 
ཏི ས་ཐོགས མ་ཉན རུ་རུགས་བཞི་ཆ་ན།ཐག ་ྲིན་གཞ་སྲ་གཏྐམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རྩ་རྟགས་ལྔ་པ་ནི། ༠སྤོང་བ་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ཏ་བ་ 
བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ངག་དོན་ནི། དགེ་སློང་སྦོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བ་པའི་ 
ཞལ་ཏ་བ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་བསམ་གཏན་འཕེལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བསྐོ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

འདིལ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ།བསྐོ་བ་པ་ཇིལྟབུ་ཞིག་གིས་ཚུལ། ཇི་ལྟརབསྐོ་བ། 
བསྐོས་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། བསྐོ་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཅུ་གཅིག་ནི། དགེ་སློང་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ། འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ། 
སྤྲོའམ་ཞེས་དྲིས་པས་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ། སྔར་བསྐོས་པ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བ་བཞི་ནི། འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། 
འཇིགས་པས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི། བརྗོད་པའམ་སྨྲ་བ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་དང་འགྲོ་བ་ནི་སྐད་དོད་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྦྱོར་བ་སྤྲོ་བ་དྲི་བ། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བ། མཇུག་ལས་ཀྱི་ 
མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ”དེའི་བྱ་བ་ནི་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ 
ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བའི་བྱ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ༠བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྗེ ་བརྡུང་ 
ངོ་། །དེའི་གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་། །དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་ཉོག་དག་གོ། །ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཏྡིའི་༠རྒྱུ། ཚད་། 
དབྱིབས། བཞག་པའི་གནས། བརྡུང་བའི་གནས། རབ་གནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བརྡུང་བ། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་བརྡུང་བའི་ཉེས་དམིགས། ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
བརྡུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དགུའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། གཏྗིའི་མདོ་ལས།སྦྱོར་བ་འདོད་པའི་ཤིང་རྣམས་ནི། །རཐ་ཏུ་ 
འབད་དེ་བརྟག་པར་བྱ། །ཙན་དན་བིལ་པ་པ་ལ་ཤ །ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་ཙན་དན་ 
དྒམན། །རྒྱ་སྟར་ཏ་ལ་ཀེང་ཤུ་ཀ །ཤིང་ཤ་བ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨ་མྨ་སྟར་བུ་སྒྱུ་རུ་ 
ནྭ །སྟིར་ཏི་ས་ར་ཨ་ཤྭ་ཀ །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོ་སེ་ལ་ནི་འབད་དེ་ 
བྱཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འོ་སེ་ནི་སེང་ལྡེང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་སོར་གྱ་ 
བཞི་པ། དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་དོ། །གཏྷིའི་མདོ་ལས།ཚད་ནི་ཆུང་ངུར་སོར་ཚད་ 
ནི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ཞིང། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་དང་།། 
དཔངས་སུ་སོར་གཉིས་འཆང་བཟུང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠ཞེང་ 
དུ་སོར་དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། །དཔངས་སུ་ཡང་ནི་གཉིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ངོས་ལེགས་པར་མཉམ་པ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། རྩེ་མོ་གཉིས་ 
སྦལ་པའི་མགོ་ལྟ་བུ་དབྱིབས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠ལེགས་མཉམ་ཉིད་དང་ཤི ན་ཏུ་ 
གསལ། །རེ་གཉིས་སྦལ་པའི་མགོ་བོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། གན་གཡོག་ཏུ་གྲགས་ 
པ། གཏྗིའི་བརྡུང་བའི་ཤི ང་དེའི་རྒྱུ་དང་ཚད་དེ་དང་དབྱིབས་རྣམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
གཟྗིའི་གང་ལས་གྲུབ་པའི་ཤི ང་དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ། ཚད་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་བོ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ 
བརྡུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་འབད་དེ་བྱ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དག་ 
ལ། །ཟླུམ་ཞིང་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ །སྤོང་བ་པའི་གཏྟེའི་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། 
སོར་ཉེར་བཞི་པ་དག་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་། ཡང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དབུས་ 
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མའི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠གང་ཕྱིར་དེ་བརྡུང་བཞག་དགོས་ 
པས། །འོག་ཏུ་ཡང་ནི་ཁྲི་བྱས་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སྟེངས་སམ། །ཡང་ན་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྡུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། གཏྫིའི་ཡུམ་ཆེན་མོར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
དང་། གླེང་གཞི་ལས།༼དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏྲི་རྣམ་ 
པར་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ལ བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བརྡུང་བ། སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བརྡུང་བ། གང་ 
ཟག་གང་གིས་བརྡུང་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བརྡུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟྗི་ཡུམ་ཆེན་མོར་ 
མོས་པ་དང་། གཏྲི་བརྡུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། གཟྲིའི་སྒྲ་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲར་མོས་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བརྡུང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ 
ཤང་ཚ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེར་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནི། །ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ནི་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །ཤང་ཚ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་རྣམས་བརྡུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཟས་དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་བསྡུ་བའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ན། རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཏོག་གསུམ་བྱས་ 
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པའི་སྟེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེད། དེ་ནས་སོ་དྲུག་གི་བར་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཏོག་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་གཅིག་དང་མཇུག་ 
ཏུ་ཏོག་གསུམ་བྱ། རོ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་གཅིག་དང་མཇུག་ཏུ་ཏོག་མེད་པའི་གཏྗེ་ 
བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྡུང་ལུགས་དང་། སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ 
བྱུང་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཇི་ཙམ་ཆོག་གི་བར་དུ་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། ༠ལས་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་།” ཤི་བ་ལ་ཕྲག་པ་དབྱུང་བའི་ 
དོན་དུ་ནི་བྱི་བོའོ། །ཞེས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་གཙང་མ་ཡན་ཚད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བརྡུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། གྗེའི་མདོ་ལས།”དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས། །དུས་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚེ། །དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཀྱང་བརྡུང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པའམ་དགེ་ 
བསྙེན་ལ་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་བརྡུང་། དམིགས་བསལ་ལ་ 
གང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠ཟན་ཟ་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ 
ཚེ། །དུས་གསུམ་ལ་ནི་ལན་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ནི། གཟྗེའི་མདོ་ལས།ཚད་མིན་ཤིང་ངན་ལས་བྱས་དང་། །བརྡུངས་ 
ན་སྒྲ་ནི་མི་འབྱུང་བས། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་འདི་བརྡུངས་ན་ནི། །ཡུལ་འཁོར་འཚེ་བ་ 
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ངེས་པར་འབྱུང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས། །དེ་བཞིན་བློ་ནི་མི་མཐུན་ 
དང་། །ཉེས་ལྟུང་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པ་དུ་མར་རྩོད་པར་འགྱུར། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །བདུད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གདུག་ 
པའི་ཀླུ་ནི་དུ་མ་ཡིས། །འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཉེས་དམིགས་འབྱུང་ངོ་། 

དགུ་པ་ནི། གཏྲེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྡུང་བ་ལ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གནས་སྐབས་དཔལ་དང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གང་བསམ་པའི་ 
དོན་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གཏྟི་དེ་ནི་གྲག་གྱུར་ 
པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་དང་ནི་ལོ་ལེགས་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གནས་དེར་ 
གཏྗེ་བརྡུང་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤོང་བ་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས། གང་དག་བྱ་བ་ཚོགས་པའི་སྐབས། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་སྐབས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། ཟློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས། མཚམས་བཅད་པའི་ 
གནས། མཚམས་མེད་པའི་གནས་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལ། 
ངག་དོན་ནི། གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་གནས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་བློ་མཐུན་བྱ་སྟེ། དེ་མ་བྱས་པས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ཅ་ཅོ་ 

~ 306 ~ 
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མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་འཇིག་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་དང་བྲལ་བ། ལས་ཀྱིས་ཞིག་པ། རེ་བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་པ། ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ། དགེ་འདུན་བཞེད་པ་ཡིན་པ། སྔར་བློ་ 
མཐུན་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གནས་གསུམ་ཡོད་དེ། གྲུབ་པ། བྱས་པ། 
ཟིན་པ་རྣམས་ཡིན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་དེ། གནས་དེར་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ། གནས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གནས་གྲུབ་པ་ནི། བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་ཚེ་རང་གྲུབ་པ་རིའི་བྱ་ 
སྐྱིབས་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསར་ 
བྱར་རུང་བའི་གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི།°མཚམས་གཅད"་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ངག་དོན་ནི། གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅད་པར་བྱ་ 





བ་གནང་སྟེ། ལས་ལ་མི་འདུ་བ་དགག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
དེའི་ནང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་།སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
གནང་བ་དང་ཚགས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་དང་། གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་ཁེགས་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚམས་པོ་ཆེ་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། མཚམས་གཞན་བྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱིས་ཞིག་པ་དང་། 
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དགེ་སློང་དང་བྲལ་བ་དང་། རེ་བ་མེད་པར་མཚན་མ་ཞིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་ཅི་ཙམ་དུ་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབུས་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་གང་འོས་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
གཞན་བྱུང་བ་མིན་པ། སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ། གཞན་གྱིས་མཚམས་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་མ་བརཙུགས་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཅད་པ་དེར་ཆོས་གོས་དང་མི་བྲལ་བའི་གནང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་འགྱུར་གྱི། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ༠དེར་གནང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཚམས་བུ་ཆུང་བ་བཅད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ངག་དོན་ནི། གསོ་སྦྱོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བར་གནང་ 
སྟེ་ཧ་ཅང་འདུ་བ་ཐལ་ཆེས་པས་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་གཅོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆུང་ཚད་དགེ་སློང་བཞི་བཅུའི་ 
གདེང་བ་ཤོང་བ་ནས་ཆེ་ཚད་སྐད་ཕལ་པས་ཐོས་པའམ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་ 
གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གྲངས་བཞི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





བཅུར་ཤོང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། བུ་ཊིཀ་ལས། རྒྱང་གྲགས་སོགས་ནས། ཆུང་ཚད་ 
གདེང་བ་བཞི་བཅུར་ཤོང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ 
དེ་མ་གྲོལ་བར་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་མི་ཚགས་ཏེ།སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་ 
པར་བཅད་པ་གཞན་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡིན་ན། 
མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མཚམས་བུ་ཆུང་དེ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དགོན་པ་ནི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གང་དག་བྱ་བ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ། འདུན་པ་འབུལ་བ་དོགས་ 
གཅོད་དང་བཅས་པ། ཡོངས་དག་འབུལ་བ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི།འདུན་པ་འབུལ་ན་ལས་ལ་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། 
ལས་ལ་མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ངེས་པར་འདུ་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་དགེ་སློང་དེ་དང་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
བློ་མཐུན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཅོད་པའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་ 
མཐུན་པའི་ལས་མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་འདུ་བ་དགག་བའི་ཆེད་དུ་མཚམས་གཅོད་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་མི་འདུ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གང་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ན། 
གསོ་སྱོམ་དྲང་རབྲ་བྱུར་བསྙེན་རྫོགས་ཁ་འདུས་ཐའི་དགེ་འཛུན་པ་ཡུལ། གུང་གིས་ 
འབུལ་ན། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པ། ན་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་དགོས་དང་ལྡན་པ། སྨྱོ་བའེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་། 
རྒྱུ་ཚོ་ གས་སུ་མ་ཚང་བས་འབུལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབུལ་ན། གསོ་སྦྱོང་ལ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག་དང་། 
དྲིས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དུས་དང་། ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ 
~309~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སྔ་རོལ་དུ་ལེན། འདུན་པ་ལེན་པ་པོ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན། དགེ་འདུན་གྱི་འདུན་པ་ 
ལེན་པར་བསྐོས་པ། བླངས་ནས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ལེན་ 
ནོ། །ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ལེན་ན། ལེན་པ་བོས་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་འདུན་འདི་དང་ 
འདེས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལམ་ཞེས་བརྗོད། འབུལ་བ་ཕོས་ 
སྔགས་ཚིག་ལན་ཅིག་བརྗོད་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་འབུལ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
དང་། དེ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ན་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ཙམ་བྱས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ན་མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །འདུན་པ་བླངས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ༠བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་དེས་བླང་དུ་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི།ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི། མདོ་གཉིས་ལ། ཡང་ཞེས་པས་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་གྲུབ་པར་མ་ 
ཟད། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བས་ཀྱང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །གང་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་ 
ན། ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དབུལ་ན། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའང་འབུལ། འབུལ་བ་པོ་སྔར་བཞིན། 
ཕྱིར་དུ་ན། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ཚགས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་སྐབས་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། གནས་གང་དུ་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ 
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བྱའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ལྭ་བོ་མཐུན་བྱས་ལ་མ་ཞིག་པ་དེར་བྱ་སྟེ། ༠གསོ་སྦྱོང་གི་ 
གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ཉ་ཤི་གཉིས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་སྨོས་པས་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་ལ་ལྟོས་པའེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཡིན་ན། ཆེས་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ༠གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེ་ ས་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། ༠ཆེས་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ནམ་ 
དགག་དགོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་བྱའོ། ། 
གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་བ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེར་བཅས་ཐ་དང་། །དེ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆག་ཆག་ཕྱག་དར་ 
སོགས་སྟན་ཐབས་ཉམས་པར་མི་བྱ་བ། གནས་མལ། མཆོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་པ། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་བཤམས་པ། དགེ་ 
འདུན་འདུ་བའི་ཕྱིར་གཏྗེ་བརྡུང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ། ནང་དུ་ 
ཚོགས་ནས་བསྐུལ་བ་པོས་མདོ་སྐུལ་བ། དགེ་འདུན་གྱིས་མདོ་འདོན་པ། གཏོར་མ་ཆ་ 
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བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག །གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། 
གསུམ་པ་གཞི་བདག །བཞི་པ་རིགས་དྲུག་ལ་བསྔོ་བ། གནས་བརྟན་གྱིས་ཆོས་ 
བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་འདོན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྤྱི་བཤགས་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་དགག་ 
དབྱེ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པར་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས།གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང། །དགག་ 
དབྱེ་གསུངས་ཕྱིར་འདེར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ 
གསུངས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ནང་ན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པའི་སྔགས་ཆིག་འདེ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གནས་བརྟན་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དགག་དབྱེའི་ཉིན་པར་དགག་དབྱེ་ལས་ 
ལོགས་སུ་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱ་སྟེ། དགག་དབྱེ་བྱས་ན་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
ལས།'སྡིག་པ་དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་མི་བྱ། །གསོ་སྦྱོང་ 
དགག་དབྱེར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དགག་དབྱེ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བུ་ཊཱིཀ་ལས། 
ཉིན་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 
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ལྔ་པ་ནི། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
བསླབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྡུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངྲི་ 
ཚག་གི་ཏིཀར། གསོ་སྦྱང་ན་ཚུལཁྲིམསགསོ་བའི་ཕྱིརདང་། སྡེགཔ་རྣམ་པར་སྦྱོང 
བའི་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་དགེ་བ་མཐའ་དག་ཡང་དག་བྱེད་ཅི ང་། སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་ 
ཞེས་དང་། བམ་ལྡར། ༠གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་ 
པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ 
ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། ། 

འོ་ན་དགེ་སློང་བཞི་མ་ཚང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འདེ་ལ་གསོ་ སྦྱོང་བྱིན་རླབས་ 
བྱ་དགོས་པས། དེའེ་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི།བཞི་ 
པས་ཉུང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་ན། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ 
ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་བྱ་བ། ཁྲི་སྟན་ཤོམ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་བར་ 
བྱ་བ་དང་དགེ་སློང་གཞན་འོངས་པ་མཐོང་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ན། །གཉིས་པ་ནི། བཞིར་མ་ཚང་ན་དུས་ཀྱི་བརདུ་བསྡདདེ་བྱན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ།ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒུགས་པས་དགེ་སློང་མ་བྱུང་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རླབས་བྱ་ལ། དེའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གསུམ་ཡོད་ན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་°རླབས། གཉིས་ཡོད་ན་རེ་མོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
གཅིག་ལས་མེད་ན་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
ཚིག་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི ་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅུ་བཞི་པའམ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་གོ །ཞེས་ཀྱང་བདག་སྨྲ་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོ་ གས་པ་རྙེད་པ་ འི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
ཤི ང་། ཡུལ་ཡོད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཡུལ་མེད་ན་ལྷ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཐབས་ལེ གས་བྱ་ཞེ ང་། ཡུལ་མེད་ན་དགོངས་ 
གསོལ་བྱ་མི་དགོས་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི།°བཞེའེ་དགག་དབྱེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
དོན་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གནང་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། °ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་ 
སོཿ གས་ཀྱི་ཞར་ལ་བསྟན་པ། བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། ༠མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་འོངས་ 
ན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་མདོ་གསུམ་གྱི་ངག་དོན་ནི། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


གསུམ་ཚུན་ནས་བསུ་བར་བྱས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་སྤོས་པ། ཐུན་མོང་གི་སྤྲོས་པ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྤྲོས་པའོ། །དྲང་ 
པོ་ནི།་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། 
ངག་དོན་ནི། དགེ་སློང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་དོན་གང་དང་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་བསླང་པར་མི་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ལུང་ངམ་གདམས་ངག་མེད་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་ 
པ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ། རྩོམ་པའི་ཚུལ། རྩོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
བོ་ནི།དགེ་མློང་གིས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྣེདྒེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་སྟེ། རྒྱུན་ཚགས་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ནི། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། བར་དུ་མདོ་ 
འདོན་པ། མཐར་བསྔོ་བ་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་ 
པ་ནི། གལ་གཟུང་བ་དང་གཞུང་གཟུགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་འཆད། 

གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་སྨིག་མའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད།ངོ་བོའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། ཚེས་གྲངས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཟླ་བའི་ངོ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔར་བརྗོད་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ༠ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འོ་ན་མི་ཆོག་པ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ ཞྭ། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། ༠དུས་ཚིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འོ་ན་ཟླ་ཤོལ་འདོན་ 
པས་སོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་གསུམ་གྱི་ངག་དོན་ནི། རིམ་པ་བཞིན། ཚེས་གྲངས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉིན་གཅིག་མི་ཆོག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུ་བཞི་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་ས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་ཞག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཚང་བར་གནས། ཚེས་ 
ཞག་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་སུམ་ཅུ་ཚང་བ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞག་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཚེས་ཞག །ཉིན་ཞག །ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ནག་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ། དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ 
སྟེ་སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་གམ། གཟའ་བདུན་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ཚད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ནངས་ནམ་ལངས་ནས་སང་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་བྱ། 
འདེ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ན་ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ། མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ 
ཅམ་བཅོ་ལྔ། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ 
ལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་དེ་ལས་ཟློག་པ་ཡོད། 
གཞན་གྱི་ཚེ་ཡུད་ཅམ་རེ་རེ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི།ཡུག་གླང་འཁྲིག་ 
པ་ཀར་ཀ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཉི་མ་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་སུམ་ཅུའི་ཆ་ 
གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉིན་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་ཀྱི་མྱུར་ 
བར་འདས་པས་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་སོང་བའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་པ་ཡིན་པས་ཞག་མི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཐུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པའམ། མི་ཆོག་པའམ། བཅུ་བཞི་པ་ 
བྱ་བའི་དུས་ཡོད་དེ། དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་དུས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་འདས། ཕྱེད་པ་བཞི་པ་སླད་དུ་ལུས་ 
པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་རེ་རེ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས།༠ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཟླ་ཤོལ་མ་བརྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ཤོལ་འདོན་པའི་ 
དུ་བབས་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚེས་འདས་པ་སེམས་ལ་བཞག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ། གཞིའི་ 
སྐབས་ནས་བྱུང་བ་དང་། གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ 
ལྔའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ཁས་བླང་བ། ཡུན་ཇི་ཙམ་ 
དུ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། གནས་གང་དུ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ཁས་བླང་བ། དབྱར་ཁས་བླང་ 
བའི་དམ་ཚིག་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། གནས་རལ་བ་དང་། གྲུམ་པ་བཅོས་པ་ 
དང་། གཞན་འཕྱ་བ་སྤོང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སྤོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་འཕེལ་བ་དང་། དགག་ 
དབྱེ་དང་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བར་གླེང་གཞིའི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཀོད་པ་ལས།༼སྡེ་བ་ལྔ་ཚར་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
ཐརྱཾ་བཱ་བཉིད་ཡིནྟ་ནོ། །དགེ་ཚུལ་དགྲ་འཐའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། °ཟླ་བ་གསུམ་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
བོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་བའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ༠ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་ 
ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་གྱིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་འོ། །ཞེས་གསུངས། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱར་སྔ་མ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་དང་། ཕྱི་མ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ༠གྲོ་བཞེན་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ 
ཡི།ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། 
དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག །འཇིག་རྟེན་པའི་ཧོར་ 
ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དོན་གཅིག་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག །ཁྲུམས་ 
སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག །འཇིག་རྟེན་པའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ལས། དེ་ལྟར་སྐར་མའི་དབང་གིས་ 
མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱས་ན་ལུང་དེ་གཉིས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





དོན་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནི། དབར་ཁས་ལེན་པའི་གནས་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 
ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པ། སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པ། 
དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་ཡིན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ། ལས་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དགེ་སློང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་ 
གནས་མ་ཡིན་པ། ནམ་མཁའ་སོཿ གས་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།༠འགྱོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་།གཡོགས་པར་དགེ་སློང་གི་ 
མདུན་དུའོ། །ཞེས་དང་།གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིའི་དོན་ཡང་ 
ཀྱིས་དབྱར་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའོ། །“གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྒོ་གླེགས་མེད་ 
པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་སྟ་གོན་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བྱེད་པ་ 
ཕོ་བསྐོ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིང་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན།ཞག་བཅུ ་འམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་ 
དོར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཉེ་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉི་མ་སྔ་མ་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་གནས་མལ་དང་། གང་ཟག་སྟ་གོན་བྱ་བ། ཚུལ་ཤིང་གི་བམ་པོ་རྒན་ 
པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ། གནས་བརྟན་གྱིས་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བརྗོད་ནས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་སྐབས་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དགེ་འདུན་ལ་གནས་ཁང་དང་མལ་སྟན་སྟོབས་པ། སང་ནང་བར་དབྱར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་འགྱུར་བར་བརྗོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གནས་མལ་བསྡོག་གོ །ཁིའུ་དང་ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བར་ 
བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི།ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ཀྱི་ 
སྤྲོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་དཀྲིས་པ་དག་རྒན་རིམས་སུ་བཞག་ནས་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གནས་འདི་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི།གཞན་ 
གྱིས་བླང་བ་དང་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
ཞཆཾྡ། བཞི་པ་ནི། གནས་ཀྱི་གཞི་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་འཆད། ལྔ་པ་ 
ཆེ་གེ་མོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་འམ། བདུན་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
གི་ནངས་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་མཚམས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་ 
སྔགས་ཆིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ཇི་ཙམ་སྔ་བ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། 
རྐྱེན་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་ཡན་ཚད་དུ་དབྱར་ཁས་ལེན་ 
ཆགས་ཏེ། ༠ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་མ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ལ་དབྱར་རལ་བ་སྤོང་བ་དང་། རལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་”པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





འདི་ལ་ཡང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་རང་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
གནང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟེན་དབྱར་ཁས་བླངས་ལ་མ་ 
ཞིག་པ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རབ་བྱུང་དེས། 
དངོས་པོ་དབར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །དུས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ཚང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
མཐའི་ཞག་དྲུག་མ་གཏོགས་སོ། །°མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་ 
སོ།།ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ཞག་དྲུག་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བྱིན་རླབས་མི་ 
ཚགས་ཞེས་བཤད་ནས། ནམ་དགག་དགོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཧ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། 

ཡུན་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་རང་དོན་དུ་ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དོན་དུ་གནང་ན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཡིན་ལ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་རང་དོན་དུ་ 
ཡང་ཞག་བཞི་བཅུ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། བྱེ་བཤད་འགྲེལ་བ་ལས། 
དགེ་སློང་ཕོ་མོ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལྔ་ཞག་བཞི་བཅུར་འགྲོ་བ་ཆོ་ 
ག་མཐར་ཐུག་ཅེས་དང་། གཞི་གསུམ་ཆོ་གར། ཞག་བཞི་བཅུ་རིང་མཐའ་ཡིན་པས་ 
བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཞག་གྲངས་སྨོས་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། གང་ཟག་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཞག་བདུན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་འང་ཞག་ 
བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུ་ཕན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔར་བཞིན། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
ད་ལྟ་རང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་ལོག་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནའང་ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་ 
ལོག་ན་ཞག་གསུམ་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །གནས་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན། དབྱར་ 
ཁས་བླངས་པའི་མཚམས་ནང་དེ་ཉིད་དུའོ། །ཆོ་ག་ནི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་དབྱར་མི་རལ་བ་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དུའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་དབར་ཁས་བླངས་ནས་བསྲང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
དམ་བཅའ་གནས་སུ་འབྲེལ་དགོས་པ། དབྱར་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་མི་སྐྱེད་པ། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་འཆོས་པ། ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་བྱ་བ། དབྱར་རལ་པ་སྤོང་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་རལ་ཡང་ཉེས་ 
པ་མེད་པ་ནི།ཟས་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་དག་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པར་འཚོ་མི་ 
ནུས་ན་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དང་སྲོག་ 
དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་ནང་འདོམ་ན་དབྱར་རལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའི་ཕྱིར། དབྱར་བྱིན་རླབས་འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཞག་ 
གྲངས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ། བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ། བྱ་བ་ཆོས་མིན་ལྡན་དུ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་སྤོང་དགོས་པར་མ་ 
ཟླྐ། དབྱར་ནང་དུ་རྙེད་པ་བགོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་། ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱང་དབྱར་རལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤོང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་དབྱར་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཆོ་ག་སྔོན་ 
དུ་བཏང་བས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གླེང་གཞི ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། “སྡེ་བ་ལྔ་ཆར་ 
གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དབྱར་ 
ཁས་ལེན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་ 
དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཤེས་ལྡན་ཤཱཀྱའི་བུའི་ 
དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དེ་ལས་ཕྱིར་མ་ལོག་པས་འདེར་ 
དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ན་སྲོག་ཚགས་མང་པོ་རྡོག་པས་བརྫིས་ནས་ 
ཞུམ་ཞུམ་པོར་བསྐུམ་ནས་འདུག་ན། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ནི་དབྱར་ཁས་ལེན་ཙམ་ཡང་ 
མི་ཤེས་པ་འདི་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་བྱིན་པར་སེམས་པ་ལྟ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་ཁ་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ལྟར་བས་ན་རྗེས་སུ་ 
གནང་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གནས་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ། གཞིའི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཡི་དམ་ངན་པ་དགག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་སྨྲ་བའི་ཡི་ 
དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་°དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ 
དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །”དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་དག་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ། 
རྟེན་གང་གིས་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དངོས་པོ་གང་གིས་བྱ་བ། 
གནས་གང་དུ་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། དགོས་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་དུ་བྱ་བ། དགག་དབྱེ་སྒྲ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་སྟེ། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བུ་ཊཱིཀ་ 
ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་པོ་དེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ 
དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་པའི་དབྱར་མ་རལ་བ་མི་དགོས་ཏེ། དབྱར་ཁས་མ་བླངས་པ་ 
དང་། དབྱར་རལ་པའི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སུ་ཡིན་ཀྱང་དགག་བབྱེའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ 
བར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཉིན་པར་དགག་དབྱེ་ལས་ལོགས ་སུ་གསོ་ 
སྦྱོང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བྱ། 
བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་ན་དེའི་མདུན་དུ་བྱ། མེད་ 
ན་ལས་གྲལ་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་སྦྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལ་ལྟུང་བ་ 
མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ། ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་འཇོག་པ། གཞི་འཇོག་ལ་གང་ཟག་མི་འཇོག་པ། གང་ 
ཟག་འཇོག་ལ་གཞི་མི་འཇོག་པའོ། །དེའི་དོན་ནི། གང་ཟག་འདི་མ་གཏོགས་པས་གླེང་། 
ལྟུང་བ་འདི་མ་གཏོགས་པ་གླེང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་ནི་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གནས་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། གནས་གང་དུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ཡིན་པ། 
གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ། གཙང་ཞིང་ཡངས་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ལ། དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་དགག་དབྱེའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ་དབྱར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལས། དང་པོ་ལ། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ཏེ་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྙུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ། དེའི་ལོང་ 
མེད་པར་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགག་དབྱེ་བྱ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་བ་ན་གཞན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་ 
ཐུག་ན། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འོང་བ་ཐོས་པས་ 
འཇིགས་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བ་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་མ་སླེབ་བའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། "དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་ན་ 
དགག་དབྱེའོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གནས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
འཆད། གསུམ་པ་ནི།བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་བ་ལ་དེར་སྔར་དགག་དབྱེ་བྱེད་ན་དེ་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཆད། བཞི་ 
པ་ནི། ༠གལ་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དག་ 
འོང་བ་ཐོས་པར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ན་དགག་ 
དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཉིན་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ 
སླེབ་ན། དེའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་སོང་བའི་འོག་ཏུ་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་ 
བསྙུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ། དོང་བ་དག་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བདུན་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཞག་ 
བཅུའམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་ཉིན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱན་ཅིང་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་ཏུ་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱ་བ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ནང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་བཟོད་པ་མཛད་པར་ཞུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་བབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་ 
དུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ། དགག་དབྱེའི་གོ་རིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྤྲོ་བ་དྲིས་ཏེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ 
ག་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ནི་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྩ་བསྣོལ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་ཆིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི། རང་གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་ 
རྣམསཀྱིས།དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས།དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ 
ནས་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





གསུམ་པ་ནེ། སྔགས་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པ་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་གསོ་སྦྱོང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། ། 
གསུངས་པ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་དབྱེ་སྟེ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལས་སྤྱིར་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
མིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབྱུང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠འདེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ་ཆོས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་པས་གལ་ཏེ་འདོད་ན་དགག་ 
དབྱེ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྙེད་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ཐནྭཾ་ཙིར། དེས་ན་དགུག་དྲའིའི་ཉི། དག་འཐུན་ཡ་ཐགུ་སྲ་ཀེ་བྲ་ཐེའི་ཐན་ཡིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གླེང་བ་བཀགས་པ་ལས། ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བས་དགག་དབྱེ་ཞེས་བཤད་ 
དོ།།དམིགས་བསལ་ལ། ཡུལ་གྱི་དང་། དུས་ཀྱི་དང་། རྟེན་གྱི་དང། གནས་ཀྱི། ཆོ་ 
གའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་འམ་གང་ཟག་འཇོག་པའི་དགག་དབྱེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། དེའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། །བདག་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མ་ 
གླེང་ཞིག །གང་ཟག་ལྷས་ཕྱིན་གྱིས་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྗོགས་ནས་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ 
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བ་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ན་དགག་དབྱེའེ་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གནས་གཞན་དུ་སོང་ 
བའི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ ་མློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་བདག་ཉིད་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་སྡོམ་ལྡན་དུ་ཤེས་པས་ཀྱང་དགག་ 
དབྱེ་བྱ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། མཚམས་མ་བཅད་པ་སོགས་སུ་ཡང་བྱ་རུང་ 
བའོ།།ལྔ་པ་ནི། སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་མ་བྱུང་ན་གཉིས་སམ་ལན་ཅིག་ 
བརྗོད་པའམ་ཡོངས་དག་འབུལ་བ་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་མ་བྱས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ༠མི་སྨྲ་བའེ་ཡི་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། མདོ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དགོས་མེད་དུ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟེན་ནས་སྡིག་པ་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཏུ་བསམ་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམས་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་གནང་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གནང་བ་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསླུང་ཚུལ་ལ། གོས་བསྟེན་པ་དང་། སྨན་བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྲ་བརྐྱང་ 
དང་། གོས་ཀྱི་གཞི་དང་། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་དང་གསུམ་ལས། 
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དང་པོར་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད། དེ་ཡང་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་དགག་ 
དབྱེ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གདིང་བ་ནི་དབྱར་དགག་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་རིམ་པ་ཡོད་པས་ 
སོ། །དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོར་”སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 

དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དབྱར་ཁས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆང་འབྲལ་འཇོག་ 
གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བས་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཏིང་ལ་རྙེད་པ་མང་པོ་འོང་བས་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། 

བསྡུས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་སྒྲ་བཤད་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་བྱ་བ། དངོས་པོ་གང་གིས་བྱ་བ། གནས་གང་དུ་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
ཡུན་ཇི་ཅམ་དུ་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཚུལ། བརྐྱང་ནས་ 
དབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གསར་པ་ཡིན་པས་སྲ་བ་ 
དང་། གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་བརྐྱང་བས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ན་གཏན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཏན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་ 
བྱ་རོག་རྐང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འོག་གཞི་གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བཏིངས་པས་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ལྟར། འདིས་ཀྱང་འདིང་བ་པོ་རྣམས་བློ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ 
ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་དུ་མ་གནས་པ་ལྟར་འདི་ལ་འདིང་”བ་བོ་དུ་མའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་གནས་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཏན་པའི་སྟེང་ཆོས་གོས་མི་འཁུམས་ 
པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་འདེང་བ་པོ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ལྟར་འདེས་ཀྱང་འདེང་བ་པོ་མཐའ་དག་རྙེད་པ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། འོག་གཞིར་གྱུར་པའི་སྦང་ལེབ་ 
དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་བཏིང་བ་ཡོད་དེ། མདོར། ”དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། དབྱར་རལ་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱུང་བ་ལས་ན། སྤྱིར་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ། དབྱར་མ་ 
རལ་བ་གནས་གཞན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
གནས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་ཡང་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཆོ་གའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ལུས་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་ཡང་དགོས་སོ། ། །བཏང་བ་མ་བྱུང་ཡང་རྙེད་པ་ལ་དབང་བ་ 
ཡོད་དེ། མདོར་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་དག་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང་དགེ་ཚུལ་ 
ནི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །ཅེས་འབྱུང་བས་ན་ཐ་མ་དབྱར་གནས་པ་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
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མ་གཏོགས་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་སོགས་དང་པོ་གསུམ་དག་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་ 
ས་ནང་། དགེ་ཚུལ་རྙེད་པ་ལ་དབང་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དབྱར་ 
ཁས་བླངས་ནས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ཁར་བསྟེན་པར་རྗོགས་ན་བཏི ང་དུ་རུང་བ་ཡི ན་ཏེ། 
ཞུ་བ་ལས། ༠དགེ ་ཚུལ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བསྟེན་པར་རྗོགས་ཏེ ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
འདས་པས་གཏན་པ་བཏིང་ན་གཏན་པ་བཏེང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གདེང་༠ཁར་གཉིས་ག་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་གདེིང་ན་གང་རུང་ 
གཅིག་ཏུ་བཏི ང་བས་ཆོག་སྟེ །དེ་ནི་བཏིང་བའི་ཚེ་དེ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ན།།ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་མ་བླངས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། དབྱར་ 
སྔ་མའི་སྲ་བརྐྱང་འདེང་བ་པོར་མི་རུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ 
ཕྱི་མ་དེའི་འདེང་བ་པོར་རུང་སྟེ་མགོ་ ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརྟག་གོ ། 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བཏི ང་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོ་ ས་ 
ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བདག་པོའི་ཁྱད་པར་དང་ 
བཞི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ། བཏེང་བའི་ཉི་མ་ཡན་ཚད་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ 
པ་དེ་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །འདེ་འཆད་པ་ལ་མདོར། དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་དགག་ 
དབྱེའི་མཐར་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་གླུབ ་པ་གོཿ ས་ཀྱི་རྙེད་ 
པར་བྲགྲངས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 
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གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་རྒྱུ་རུང་བ། དབྱིབས་རུང་བ། ཁ་དོག་རུང་བ། གནས་སྐབས་རུང་བ་རྣམས་ 
དགོས། གཉིས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཚད་དམ། དེ་བས་ལྷག་པ་རུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ།བཤད་བརྡབ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་དམུགས་པ་དང་མ་ 
ཟེགས་པའོ།།ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །ལྷག་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཕྲུགས་གཅིག་གམ། དུ་མ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ 
གདེང་བ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འབྱུང་དེ། སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་དུ་ 
མ་མི་ཚགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདེ་བག་ཡངས་ཀྱི་གོས་ཡིན་པས། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ 
རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་བྱིན་རླབས་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐབས་འདིར་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་མང་པོའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བདག་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད། དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འབྱུང་བ་ 
ལས། དགེ་འདུན་སྦྱིས་དབང་བ་ཅིག་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་རེ་རེ་བའི་ཡིན་ན་བཏེང་དུ་མི་ 
རུང་བར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གནས་གང་དུ་བཏིང་བ་ཡོད་དེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འབྱུང་བ་ལས་ན། གང་དུ་དབྱར་གནས་པའི་མཚམས་ནང་དེར་ 
གདང་དགོས་པའི་ཕྱར། 

ལྔ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཏིང་བ་ཡོད་དེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོའི་འོ་ཞེས་པའི་མདོ་འབྱུང་བ་ལས་ན། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
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བཏིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དུས་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དྱབར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། དགུན་ 
ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཏེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཚེས་བྱ་ 
དྲུག་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགྱུར་སྐྱོན་ནོ། ། 

དྲུག་བ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གདིང་བ་ཡོད་དེ། དེའི་དུས་ནི་དབྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའོ་ 
ཞེས་པའི་མདོ་དང་། ཞུ་བར།ཇི་སྲིད་གཏན་པ་གདིང་བར་བགྱི། ཟླ8ྲ་ཨངྒཛཱངཱ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་གདིང་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་སྦྱོར་ 
ཆོག་ཏུག་ཨུནྟ་ཚོགས་ཐའི་སྦྱོར་ཆོག་དརྔ། བདེ་ཁ་ཐན་ཧཱནྟོ་པའི་དཀྲེ་སློཝ་གི་ 
སྦྱོར་ཆོག་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར། ༠དེ་ནི་ཆོས་གོས་ 
གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ཕྱུང་ 
ནས་སོ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་བྱིན་ 
རླབས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ཆོགས་པས་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ 
འདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དེ་ལ་གཏད་པ་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ༠ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་པས་ 
མོས་པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གདེང་བ་ཡང་ངོ་། །གང་ལ་ 
དེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། །གསོལ་བར་བྱས་ཏེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དབྱར་ནང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་གྲུབ་ 
པ་ནི། འདེ་ལས་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་ངོ་སྙམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མོས་ཤིང་། དགེ་སློང་ 
གཅིག་གིས་ཆོས་གོས་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར་གྲུབ་པ་ལགས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞེད་ན་ཆོས་གོས་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་དུ་ 
གདིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་སྐྱེད་ཅིང་ངག་ཏུ་ཡང་ལན་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གདེང་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྦྱོར་ཆོག་ཡོད་དེ། ལས་གསུམ་ 
གྲུབ་པ། མོས་པ་གསུམ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ།བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་དེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། ཞེ ས་པར 
དང་པོ། ༠གདེང་བར་འགྱུར་རོ། །གདིང་ངོ་བཏི ང་ངོ་། །སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་གཉིས་པ་དང་།༼ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་ 
འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཚོགས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་གསུམ་པ་དང་། ༠འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བཞི་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་འདེང་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ 
གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་བརྐྱང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར།ལན་གསུམ་བཟླས་ 
པས་སོ། །གདེང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་གདེང་ངོ་ཞེས་སྔགས་ 
ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་མཇུག་”ཆོག་ཡོད་དེ། མདོར། “དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ 
བཏེང་ངོ་། །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྲ་ 
བརྐྱང་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་བཏེང་ངོ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 
མདོར། གཞན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བཏེང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བཏིང་ངོ་། །འདི་ལ་རྙེད་པ་ 
དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོན་ནི་འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན། 
ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་པ་སོགས་མི་འབྱུང་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་གིས་བརྐྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
བསྐོས་པའི་དེས་བརྐྱང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཤི་བའམ་བབས་པར་གྱུར་ན་ས་ 
བརྐྱང་སྦེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་གཅིག་བསྐོས་ནས་དེས་སྲ་བརྐྱང་གང་དུ་བརྐྱང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བཏིང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྐྱང་། ཡུན་ཇི་ཅམ་བརྐྱང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཟླ་བ་ལྔར་བརྐྱང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོར་དུས་ 
དུས་སུ་བསང་བར་བྱ། བསྲད་བར་བྱ། སྤྱག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་དང་། རྡུལ་ཅན་ 
དུ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། ། 

དགུ་པ་བརྐྱང་ནས་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་དབྱེ་བ། ངོ་བོ། གང་དབྱུང་བའི་དངོས་ 
པོ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་ཐུས། གནས་གང་དུ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར། དུས་གང་གི་ཚེ། གང་ཐག་ 
གངས་དངང་ཛུལ་དང་བྱཾསད་ཡོདད། དངཔོ་ནེ་མདོར།དང་བ་ནི་རཱམ་ཐཱ་གཉིས་ 
ཏེ། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བཅོས་མའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལས་དབྱུང་བའི་བློ་སྔོན་ 
དུ་མེད་པར་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་དབྱང་བ་དང་། དབྱུང་བའི་བློས་བཅོས་པ་ 
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བཅོས་མ་ལས་ཀྱི་དབྱུང་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་གྱི་དབྱུང་བ་དང་། གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་རང་འཇུག་ 
བྲལ་གྱི་དབྱུང་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་ 
མཚམས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། སྲུང་བ་ཕོའི་དགེ་སློང་མེད་པར་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་དང་། བཏིང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ལྷག་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མེས་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བཏེང་བར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཤི་བའམ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཆད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ༠སྲ་ 
བརྐྱང་གིས་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་གྱི་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
མ་མ་སུམ་ཅུས་རང་འཇུག་བྲལ་གྱི་དབྱུང་བ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དབྱུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མ་མ་སུམ་ཅུ་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། མཚམས་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། རྙེད་པ་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་མ་མ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ 
མཚམས་ནང་དུ་བདག་ཟླ་བ་ལྔར་མཚམས་ནང་འདིར་མི་ལྡོག་ཅིང་། རྙེད་པ་བྱུང་ན་ 
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ཡང་མི་བླང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་མཚམས་ལས་འདས་མ་ 
འབྲེལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་བླང་བའི་བསམ་པ་ 
མེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་བདག་ཟླ་བ་ལྔ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་ནང་དུ་མི་ལྡོག་ཅིང་རྙེད་པ་བྱུང་ན། བླང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ། རྙེད་པ་མེས་འཆིག་པ་ 
སོགས་ཐོས་པ། རྙེད་པ་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚེ་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ 
རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དེ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན་འབྲེལ་མེད་གཅིག་ 
དང་། འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སོང་སྟེ་དེར་སླེབས་པ་ན་བདག་ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་མི་འོང་། རྙེད་པ་ཡང་མི་བླང་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན་སོང་ནས་རྙེད་པ་བླངས། མཚམས་ 
ནང་དུ་ལྡོག་གམ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྙེད་པ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་སོགས་གསུམ་བྱུང་ན་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་དེ་བརྒྱད་ནི། ༠ཡིད་ 
གཉིས་ནི་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚམས་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། 
འདི་ལ་ཡང་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་བྱེད་དགོས་ཏེ་རེ་རེ་ལ་འབྲེལ་མེད་རེ་དང་། འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ 
གསུམ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་དེ་བརྒྱད་ནི་ཡོཿ ད་དེ། དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་ 
གཉིས་དང་འབྲེལ་བཅས་དྲུག་ཡོ༔ ད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ 
ཅིང་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་མེ ད་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་ཐོཿ ས་པ་ 
དང་། ནང་དུ་ཐོས་པ་གཉིས་ཀྱི་དེའི་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
མཚམས་དང་རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྙེད་པའི་སྐལ་ 
པ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་སོགས་གསུམ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་གསུམ་བྱུང་བས་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར།”ཡོད་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཚམས་དང་རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རེ་བ་ཡོད། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དགེ་ 
ཅིང་། ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། ༠དེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དང་པོ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མཚམས་དང་རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། དང་པོ་དེ་མེད་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་གཉིས་པོ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། དང་པོ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མཚམས་ལ་རེ་ 
བ་མེད་ཅི ང་རྙེད་པ་ལ་ཡི ད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོ་ ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། ཤི་བའམ་ 
བབས་པ་ན་རྟེ ན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་བ་ཡང་ཡིན་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི ་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





པས་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། རང་འཇུག་ 
བྲལ་གྱི་དབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡང་ཡིན། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་ 
ལས་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་པས་གནས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། བཅོས་མས་དབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནི། 
དངོས་པོ་གང་དབྱུང་ན་བཏིང་ལ་མ་ཞིག་པའི་སྲ་བརྐྱང་དེ་དབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཆོ་ག་ 
ཇི་ལྟ་བུས་ན་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་གང་དུ་ན། སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་བའི་མཚམས་ནང་དེ་ཉིད་དུ་དབྱུང་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེར་ན་རང་ཞེག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་དབྱུང་ན་བགས་ཡངས་སུ་ཡུན་ 
རིང་དགག་པ་དང་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །བདུན་པ་ནི། དུས་ 
ནམ་ཀྱི་ཚེ་དབྱུང་ན། དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་དབྱང་བ་དང་། དུས་སུ་དབྱུང་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་ན། ཟླ་བ་ལྔ་མ་ལོན་པའི་ 
ནང་དུ་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་དབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་དབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའོ། །ཞེས་གསུངས། དབྱར་ཕྱི་མ་ལས་འདས་ 
པའི་རྗེས་སུ་བཏིང་ན། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱུང་ངོ་། །དབྱུང་བ་འདི་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱས་པའི་མོད་ལ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། མོད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ནི། གང་ 
ཟག་གང་གིས་ན། དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གདིང་བ། བརྐྱང་བ། དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། གདིང་བ་དབྱུང་རུང་གི་ 
དགེ་འདུན་ནོ། །ཆོས་གོས་སྲ་བ་བརྐྱང་བར་གནང་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཉིས་པ་ནི་དུས་དུས་སུ་བསང་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་མདོ་གསུམ་གྱིས་ 
སོ། །ངག་དོན་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རླུང་ལ་བསང་བ་དང་ཉིེ་ 
མ་ལ་བསྲད་པའི་“ཚུལ་གྱིས་བརྐྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དབྱང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
བཅོས་མའོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་འཇུག་ 
བྲལ་གྱི་དབྱུང་བ་དང་བཅོས་མ་དབྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དགག་ 
དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདེང་ངོ་། །ཞེས་ཏེ། ཤོལ་འདོན་པ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
འབྲངས་ནས་མི་གདེང་གི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་བླངས་པའི་མཐར་དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཞན་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་ཡང་གདེང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་མ་ཡིན་པའི་དུས་གཞན་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་ཚེ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའེ་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་བསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་གོས་ཀྱི་གཞི་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
གོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ། བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ལྕགས་གོང་དམར་ 
འབར་བའེ་ཚུལ་གྱིས། བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
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པ་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ 
ལས།མི་སློབ་པས་ནི་བདག་པོར་བཤད། །སློབ་པ་བྱིན་ལེན་སྤྱོད་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་འདོན་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས།ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་ 
འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ༠ལྕགས་གོང་འབར་བར་གྱུར་པ་དག །ཟོས་པར་ 
གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་ 
སྟོམས་སྦྱོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་མི ་བརྩོན་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ལྟ་བུ་དེ། ༠ལེ་ལོ་ 
ཅན་ལ་ནི་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རབ་ 
བྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སྲེད་ཞེན་མི་སྐྱེ་བ་རྣམས། དངོས་ 
བོ་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པ་གནང་སྟེ། དེ་ཡོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ནི། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
ཡང་འོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གོས་རྒྱུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། དེ་ལས་ 
བསྒྲུབས་པའི་གོས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལྔ་ཆར་ 
གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྤང་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་ ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལྔ་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། °རྟེད་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་པར་ 
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བསྟན། །ཆགས་པས་གཞན་ལ་སོད་པ་འཐོབ་ཀྱིས་འཇལ། །ཆུང་དུ་བྱིན་ནས་མང་བོ་ 
འཚོལ་བྱེད་དང་། །གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བྱེད་པོ་གཞོགས་སློང་ཡིན། །རྟེད་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
གཅམ་དང་སྙན་པར་སྨྲ། །ཐམས་ཅད་ཁ་གསག་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ༠ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་ 
བའོ། །གཞོགས་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པ། །ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་ 
རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཀྲུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ། ཡང་ 
ན་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ། གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། འཆང་བའི་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དྲས་དྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་གོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱི་གཟན། རྔུལ་གཟན། རྫུལ་གཟན་གྱི་གཟན། གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་པ་ 
དགབ་པ། སྐྲ་བཟེད། གདིང་བ། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ནོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ 
རབ་ཚད་དཔངས་སུ་ཁུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁུ་ལྔ། ཆུང་ཚད་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ། ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་ལྔ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ཏེ།”ཚེན་པོ་དག་ནི་ 
རང་གི་ཁུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ །ཆུང་ངུ་དག་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་ཁུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་བའོ། ། 
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འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནེ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས། 

མཐང་གོས་ནི་དཔངས་སུ་ཁྲུ་དོ། །ཞེང་དུ་ཁྲུ་ལྔའམ་བཞི་ཡང་བྱ། མ་འབྱོར་ན་ 
པུས་མོ་གཉིས་དང་རྒྱབ་ནས་གཡོ གས་པའི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ ་འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པ་ཙམ་དང་། ལུས་ཆེ་བས་མཐང་གོས་ཀྱིས་ལུས་མ་འདུམ་ན་རལ་ག་དཔུང་ 
བཅད་བྱ་སྟེ།མཐང་གོས་ནི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན། དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ 
གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །མི་གཡོག་ན་རལ་ག་དཔུང་བཅད་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ཁྲུ་གང་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཆ་ 
བདུན་དུ་བཏང་བའི་ཆ་གཉིས་ལ་བྱ་སྟེ ། °ཁྱུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། རལ་ག་དཔུང་བཅད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཁྲུ་དོ་མན་ཆད་དེ་མཐང་གོས་ཀྱི་ 
ཁུ་ལྔའི་སྟེང་དུ་དེའི་ཁྲུ་དོ་བཏང་བས་བདུན་ནོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཚད་མཐང་གོས་དང་ 
མཉམ་པ་མཐང་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིན་མོ་སྨད་ལ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཤམ་ཐམས་ཀྱི་གཟན་ 
མཐང་གོས་དང་མཉམ་པ། མཚན་མོ་སྨད་ལ་བགོ་བར་བྱའོ། ། རྔུལ་གཟན་ནི་ཚད་བླ་ 
གོས་དང་མཉམ་པ་ཉིན་མོ་སྟོད་ལ་བགོ་བར་བྱའོ། །རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི་ཚད་དེ་དང་ 
འདྲ་ལ་མཚན་མོ་སྟོད་ལ་བགོ་བར་བྱའོ། །གདོང་ཕྱིས་ནི་ཚད་ཁྲུ་གང་རུང་བའི་ཚོ་ ན་ 
གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །རྣག་གཟན་ནི་རྣག་ནད་ཅན་གྱི་བླ་གོས་རྡུལ་གཟན་དང་བཅས་ 
པའི་ནང་དུ་ཤ་ལ་བཅར་སྟེ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཚད་ཇི་ཙམ་དགོས་པའོ། །གཡན་པ་དགབ་ 
པ་ནི་གཡན་པའི་ནད་ཅན་གྱི་ཤ་ལ་བཅང་ཏེ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། སྐྲ་ 
བཟེད་ནི་སྐྲ་འབྲེག་པའི་ཚེ་སྟོད་ལ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཚད་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ 
དོ། །སྲིད་དུ་ཟུ་གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས།°བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྐྲ་བཟེད་ 
ནི། །རྒྱར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཁྲུ་ལ། །སྲིད་དུ་ཁུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གདིང་བ་ནི་གནས་མལ་བསྐྱབ་ཕྱིར་དུ་གདིང་བར་བྱ་བ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ 
དོ་དང་སོར་དྲུག་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་བྱ་སྟེ། ༠འདིའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁུ་ 
གསུམ་མོ། །འདིའི་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ །ཅེས་དང་། དེ་ལ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ 
བྱའོ། །འོག་རོལ་གྱི་སུམ་ཆའི་དང་པོར་རོ། །གླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བགོ་པ། ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་དགུ། དཔངས་སུ་ཁུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་སྟེ། དབྱར་ 
གྱི་རས་ཆེན་གྱིའོ། །དགུ་དང་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས། །ཞྭ་དང་ 
སྐ་རགས་དང་ལྷམ་སྒྲོག །གཏུར་བུ། ཁྲུས་རས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤུབས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག །གདོང་ཕྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་དེ། 
སྔོན་ཡིག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གདོང་ཕྱིས་སྣག་བུམ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྣག་བུམ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་དངོས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣམ་ 
སྦྱར་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ལྷག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཞ་ཐེབས་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལའང་དངོས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རས་ཡུག་དང་། 
དར་ཡུག་སོགས་དང་། རིང་འགག །བེམ་པོ། དབྱིབས་རུང་བ་སོགས་ཁྲུར་ལོངས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རས་ཁ་ཕྱེད་དང་དར་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། གང་གི་མདུན་དུ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་ 

ཤཱགྭ་བྔཝ་ཚཾས་ཐདན་ལནྣ་ྱེམཆེ་ །སེགས་ཀྔ་མཐོསཝ་ན་ར་ཛིྐཐཿཞླས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡོད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





གསུངས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ 
སོ། །དམིགས་བསལ་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། 
སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་དངོས་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། དམིགས་བསལ་ནི་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་དཀར་པོ་འམ། ཁྱིམ་ 
པའི་གོས་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཚགས་པ་ཡོད་དེ། སྣམ་རྟེན་དཀར་པོ་ཁ་གང་ 
ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ཅི་ལྟ་བུས་ན། སྦྱོར་བ་ 
ནི། མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་སོ། །དངོས་གཞི། བཙུན་པའམ་སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་སྔགས་ཆིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ། མཇུག་ཆོག་ནི། ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན། འཆང་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གོས་ 
རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔགས་ཚིག་གི་དབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། གོས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཆང་བའི་བསམ་པ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་གིས་ལེན་ 
པའི་བསམ་པས་རང་དོན་དུ་འཆང་། གོས་ཕྱི་མ་གཉིས་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་དུ་ 
འཆང་སྟེ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་གནང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཅིག་ལྟ་བུ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སོཿ གས་སྐྱིད་བདེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སྲོ་ཤི ག་དང་། རྡུལ་དང་དྲི་མ་མང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་དྲས་དྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་ཆེ་བ་བརྒྱ་ 
དང་། ཆུང་བ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། བྱ་སྤུ་ནོན་°གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲིགས་ཏེ་གྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། གུང་ 
སྣམ་སྦྱར་ཆེ་ཚད་གསུམ་ལ་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ཉེར་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བྱ། འབྲིང་ཚད་ 
གསུམ་ལ་བཅུ་དགུ་བཅུ་བདུན་བཅོ་ལྔ་བྱ། ཆུང་ཚད་གསུམ་ལ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཅིག་ 
དགུ་བྱ། དང་པོ་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་རེ། འབྲིང་གསུམ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི་རེ། 
ཆུང་བ་གསུམ་ལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དག་ནི་དགུ་ 
ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དེ་ཟུང་མ་གཏོགས་སོ། །ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་གླེགས་ 
བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ། འབྲིང་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་བྱ། ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི།མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་ 
བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་ 
པའི་གོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་རྟགས་འདྲེས་པའི་ 
ཉེས་པ་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ༠དྲས་ཤིང་དྲུབས་ 
པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ 
ཕྱེད་པར་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ། ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དྲས་དྲུབ་བྱ་སྙམ་ན། ༠སྣམ་ 
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ཕྲན་སྣེལ་”ཞེ་ཉེད་དང་ལྷག་མ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་དོན། དྲས་དྲུབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣམ་ཕྲན་སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་དག་གིས་སྣ་མཐོ་དམན་མཉམ་ 
པའི་དྲས་ཐབས་སུ་འདུག་པའི་སྣེལ་ཞི་ཉིད་དང་། ཞེང་དུ་ཐལ་རངས་སུ་བཏང་བའི་སྣམ་ 
ཕྲན་དག་གི་འཕྲོ་ནས་ནོན་པའི་ལྷག་མ་ཕན་ཚུན་སྲིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཞེང་དུ་ 
ཉིད་དང་། མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་གོས ་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དྲས་དྲུབས་བྱ་སྙམ་ན། ༠མཐང་གོཿ ས་དང་བླ་ 
གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ལའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་གསུམ་དྲས་ 
དྲུབས་དང་། གསུམ་པོས་མཚོན་པའི་གོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་གསུམ་དྲས་དྲུབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། °གླིགས་བུ་དང་ 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དག་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། གླེགས་བུ་མཉམ་ 
བླ་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །མཐང་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་ 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱ་ཞིང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཀའི་མཐའ་སྐོར་ལྕགས་རི་དང་། 
ཚལ་བུ་དེའི་ཞེང་གི་ཆེ་ཚད་བྱ་རོག་མཐོ་གང་རྩ་སོར་བཞི། ཆུང་ཚད་རྩ་སོར་གཉིས་ 
སམ་མཐེབ་སོར་གཅིག །དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཡུལ་དབུས་དང་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ས་ཚིགས་བསྟན་པ། མཆིལ་ལྷམ་རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། ཀོ་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི།ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ལ་ས་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དབུས་སུ་བཞག་པའི། ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ 
ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། ལྷོ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་དེ་ཕན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། ནུབ་ན་ནི་བྲམ་ 
ཟེའི་གྲོཿ ང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡོཿ ད་པ་དེ་ཚུན་དབུས་དང་དེའི་ཕན་མཐའ་ 
འཁོབ་ཡིན། བྱང་དུ་ཨུ་ཤུ་རིའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། དེ་ 
བཞེད་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བཞུགས་པ་དང་། འཁོར་རྣམ་བཞི་ཚང་བ་དང་། སར་གནས་ཀྱི་ 
བྱང་སེ མས་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡུལ་དབུས་དང་། དེ་ལས་ལོག ་པ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ༠མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། 
ངག་དོན་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་མཐའ་འཁོབ་དུ་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་གནང་སྟེ། 
རྐང་པ་ལ་མ་རུངས་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆེ ད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ངག་དོན། དམིགས་བསལ་ 
ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་མཆིལ་ལྷམ་གནང་བ་ཡོད་དེ། གནས་མལ་བསྐྱབ་ཕྱིར་དུ་ 
ེར་དེ་གནང་བའིཕྱིརརོ། 
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གསུམ་པ་ནི།°ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་པར་ 
བྱའོ།།ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་དོན། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཀོ་ལྔགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་མི་རུང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་དུ་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རུང་བ་ཡོད་དེ། དེར་མིག་ནད་ཅན་གྱིས་དོམ་ 
ལྦགས་དང་། རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་དོམ་ལྦགས་ཀྱི་སྟན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི་རྐྱལ་པ་བསྐ་བ་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་དོན། 
ཆུ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྐྱལ་བསླབ་པ་དང་། ཆུའི་གཏིང་ 
ལ་མི་མངོན་པར་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཁྱུ་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་དུད་འགྲོ་དམན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་སྨན་བསྟེན་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང: 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྨན་གྱི་རྒྱུ་གང་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྨན་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བ། སྨན་བཞག་པའི་ 
གནས། རུང་ཁང་གི་རྣམ་གཞག །སྨན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྨན་གྱི་ 
རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལྔ་ཚར་ 
གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྦངས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སྨན་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག །སྨན་ 
ཊཉཾན་པའི་གགོས་ཐ། སླ་བཞད་ཐ། བླན་ཐསྙེན་མངེཁྲའ་ལོ། །ད་མཛོ་ཞི། སྨན་བ་ 
དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དུས་རུང་གི་སྨན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན། ཞག་བདུན་པའི་ 
སྨན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དུས་ 
སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་ 
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བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་བཀྲེས་པའི་ནད་ 
སེལ་ཕྱིར་དུ་འདུ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྔ་དྲོའི་ 
དུས་ཁོ་ནར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ་དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་སྐོམ་པའི་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདུ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན། ངོ་བོ་བཏུང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། ༠བུན་ཆོད་དུ་རུང་བ་ ་བཏུང་བ་ 
དག་གོ །ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོར་འདུས་པའི་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ 
ཡིན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ཐུང་ངུར་དམིགས་པ་ཡང་ 
ཡིརྷ་བའི་གཞི་མཐབན་ཐར་དཔི་གས་པ། ཞག་བཏྙུན་པའ་སྙན་ཀྱི་མཚན་ཉིན། དེ་མང་ 
ཡིན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་པའི་དུས་རིང་ཕོར་དམི གས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཛི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གསུམ་པ་ནི། དུས་རུང་གི་སྨན་ལ་དབྱེ་ན་བཟའ་བ་ལྔ། བཅའ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
ནང་ཁོ་ནེ། ཟན་རོན། འྲངས་ཟན། ཉ་ཐ། ཤ སྒུབ་ཁུ་ཆ་གོ། །རྒྱ་ཆེ་ཝྲའགྲེལ་ལས།”7 
ཤའི་སྟེང་དུ་ལྡེ་གུ་དྲངས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྐྱོ་མ་དང་། ཐུག་པ་སོགས་དང་། ཞོ་ 
དར་དང་། ཐང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
རྒུན་འབྲུམ་བལ་སེའུ་འབྲ་གོ་དང་། །ཨུད་པལ་ལ་སོཿ གས་རྩ་བ་དག །མཁས་པས་དུས་ 
སུ་རུང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མར་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།དུས་སུ་རུང་བ་མར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེས་ནི་མར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ན་མར་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། མར་ཆོས་ཅན། དུས་རུང་དུ་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། བུ་རམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ། སྡོང་བུ། འདབ་ 
མ། མེ་ཏོག །འབྲས་བུ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ཕུག་དང་ཉུང་མ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
བུར་ཤིང་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ལ་ཕུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། པདྨ་ཨུད་པལ་ལྟ་ 
བུ། ལྔ་པ་ནི། རྒུན་འབྲུམ་དང་ཁམ་སྟར་ལྟ་བུའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ལ་དབྱེ་ན། 
སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྩམ་ཐང་ 
དང་། རུས་ཐང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཚགས་དམ་པོ་ལ་འཛག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
བཅོས་པའི་ཚྭ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་འདམ་བུའི་མདོག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྦྲང་བུར་ 
བདུན་པའི་སྨན་ནི། ཞུན་མར། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ལི་ཁར་དང་། བུ་རམ་གྱི་ 
ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་བ། སྡོང་བུ། འདབ་མ། མེ་ཏོག །འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་དང་ཡུང་བ་ལ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙན་དན་དང་སླེ་ 
ཉྲེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བ་ཤ་ཀའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
བུ། ལྔ་པ་ནི། ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དུས་རུང་གི་རྩ་བ་སོགས་དང་། 
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འདིའི་རྩ་བ་སོགས་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དུས་རུང་གི་ལྔ་པོ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཟས་སུ་གྲགས་སྨན་དུ་མ་གྲགས། འདིའི་ལྔ་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་དུ་ 
གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཟས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྤྱིའི་སྨན་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དང་། ལན་ཚའི་སྨན་དང་། བཏུང་བའི་སྨན་དང་། 
དུག་སྨན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དེ་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ 
ཚད་ཀྱི་མཐའ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་འདས་ནས་ 
བཅང་བར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་མོ་ལས། ༠ཉེན་བར་དང་སྲོད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཅང་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
འཚོ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས།མ་ཤིའི་བར་བཅང་སྨན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ༼ཚེ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ 
ལས རི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་བཅང་་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་དགོས་པ་ནི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་དང་། ནད་སེལ་བའི་ཆེད་དུའོ། ལྔ་པ་ 
ནི། ཕན་པར་བྱེད་པས་ན་སྨན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཡན་ཚད་དུ་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དུས་རུང་བ་དང་། སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ་བསྟེན་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་གྱི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟེ་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བས་ན་ཞག་བདུན་པ་དང་། ཛི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 

དྲུག་པ་ལ། ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཁར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
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དང་པོ་ལ། མི་ན་བའི་ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། ན་བའི་ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ། དུ་མ་ཡོད་དེ། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ཁུས་བསྟེན་ 
པ། མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་དོམ་ལྤགས་བསྟེན་པ། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྟེན་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི།བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁུས་ཀྱིས་བཀྲུའོ། །ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། མིག་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་དོམ་ལྔགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། མིག་ལ་ཕན་པའི་མེ་ཏོག་ 
དྲི་ཞེམ་པོ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན། 

གཉིས་པ་ལ། མིག་སྨན་བསྟེན་པ། རེང་བུའི་དུ་བ་བསྟེན་པ། སྣའི་ཤལ་སྨན་ 
བསྟེན་པ། མཚོན་གྱིས་གསོ་བ་བསྟེན་པ། འདོམ་གྱིས་གསོ་བ་བསྟེན་པ། པགས་པ་ 
དང་ཁའི་ནང་ཆང་གིས་བཀྲུ་བ། སྨན་ཁུ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་སྨན་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི།གསོ་བའི་ཕྱིར་རེང་བུའི་དུ་བ་རྔུབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་ནེ། °སྣར་བླུགས་པའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན། བཞི་པ་ 
ནི། མཚོན་གྱིས་གསོ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི།འདོམ་གསོ་བ་ 
བསྟེན་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། ཕེ་རྟོག་འབྲེར་རྒྱད་ལས།སྨན་བའི་ཁག་ 
གིས་བཏུང་བ་ནི། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། །ཁའི་ནང་དུ་ཁུར་ཕུགས་ 
སུ། །བསྲེས་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཁཆང་གི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ནི། གྲགས་ཚོད་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཁར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། མི་ན་བས་ཁར་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ན་བའེ་ 
ཁ་ལ་བསྟེན་ཚུལ། འཕོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དུས་རུང་ཁོ་ 
ནར་བསྟེན་པ་དང་། སྨན་གཞན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ 
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ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ནར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་ལོངས་ 
སྤྱད་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་མི་ན་བས་བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། མི་ན་བས་དེ་ 
དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟར་ཡང་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ན་བས་ཁར་བསྟེན་ཚུལ་ལ། དུས་རུང་གི་སྨན་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ། ཞུན་མར་དང་འདྲེས་པའི་ཆང་གི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ནས་ཀྱི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ། ཤའི་ 
སྨན་བསྟེན་ཚུལ། སྒོག་པའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་པས་བསྒོ་བ་བཞིན་ 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྨན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་རློན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། སྤྱིར་རབ་བྱུང་གིས་རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ ་བཟའ་རུང་བར་གནང་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེ་ལས།ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ །བཟའ་རུང་གལ་ཏེ་མི་ཟ་ན། །ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདིར་ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ལ་སྤྱད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་ཟན་ 
དྲོན་དང་ལྡེ་གུ་དང་། ཤ་དང་སྣུམ་འཁུར་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་ 
སྐམ་དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།༼ཟ་བ་པོའི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཤ་བསྔོས་པར་ཟ་བ་བོས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་སྒོ་ 
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ནས་ཤེས་ན་དེས་ཤ་དེ་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བཤན་པའི་གནས་སམ་ཚོང་འདུས་ནས་ཤ་རུང་བ་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་གྱིས་བླངས་ 
ཏེ་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི།”སྒོག་སྐྱ་དང་། ཀུན་དོང་དང་། ཀེའུ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིར་ 
བཏང་ནས། ནད་པས་ནི་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུའོ། །ཟོས་ནས་སྒོག་སྐྱ་ནི་ཞག་བདུན་ 
ཀུན་དོང་ནི་ཞག་གསུམ་ཀེའུ་ནི་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་།ནད་པས་ཆང་ནི་རྩ་མཆོག་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་ 
མའོ། །ཞེས་པའི་ལྷག་མ་ནི་ཆང་བཀག་པ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས།ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བཀག་པས་ 
སོ། །འོ་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། ༠དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གཏོར་མ་མྱོས་བྱེད་མེད་པ་རྣམས། །སྒྲུབ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་འདོད་པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་བདེ་ 
བའི་རྟེན་ཀུན་ད་”ལྟ་བུའི་ཁམས་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཁུ' ༥པར་ཅན་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཆང་གང་བྱུང་ལ་གནང་ 
བ་མཡིནནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ནད་པས་ཆང་བཏུང་དུ་རུང་བར་ཐལ། དེས་ཆང་ཞུན་མར་དང་འདྲེས་ 
པ་བཏུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རབ་བྱུང་གིས་ཕྱི་དྲོ་ཞོ་དང་འོ་མ་བཏུང་དུ་རུང་བ་ 
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དང་འབྲས་ཕྱེ་བཟར་རུང་བར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དྲོ་འོ་མ་ཇྔ་ལ་བཏབ་པ་བཏུང་དུ་རུང་། 
འབྲས་བྱེ་བུ་རམ་དང་འདྲེས་པ་བཟར་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མི་ 
མངོན་པ་ཡོད་པའི་གྲངས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་།འགོར་གྱི་གཟུངས་ནི་བུ་རམ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། དངོས་པོ་ 
གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས། ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ། དུས་ 
ནམ་གྱི་ཚེ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ།ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡིན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ། མངོན་སུམ་དུ་ 
ཡོད་པ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལག་ཉྭ་སོང་བ་སོགས་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཚགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཞན་གྱི་སྨན་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་བྱིན་ལེན་མི་ཚགས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བསྐྱར་ནས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པས་བྱ་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་བྱ་ཞིང། ཡུལ་མེད་ན་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
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ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཞག་ 
བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་ 
སྨན་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉི་མ་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་འོད་དམར་ 
པོ་འཆར་བའི་དམར་ཐག་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། སྐབས་ 
འདིའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་འདས་མ་ཐག་བྱིན་ལེན་མ་ 
བཤིག་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསར་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡང་། གུང་ 
ཆིགས་མ་ཡོལ་བར་དུ་གསོག་འཇོག་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བར་འདུལ་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེས་བཤད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལག་པ་བཀྲུ་བས་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་བཞག་གཡས་པས་ཁ་ 
བཀབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རང་གི་སྔགས་ཚིག་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བཙུན་པའམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདེ་དག་བདག་དང་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྨན་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཐབས་ལེགས་དང་། སྨན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེའོ། །ཞེས་བརྗོད་པའོ། ། 

བདུན་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསོག་འཇོག་ཚར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་དགག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསོཿ ག་འཇོག་མི་འབྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནད་པ་དང་ལམ་ཞུགས་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འོག་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ། སྨན་གཞན་འདྲེས་པ་ལ་ཆོ་ག་སྔོན་མ་འཇུག་པ། 
སྨན་བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཐུན་ཚོ་ ད་དུ་རུང་བའིེ་སྨན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། དེ་དུས་རུང་གི་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ།བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འོག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནེ། དུས་རུང་གི་སྨན་གཞན་དང་འདྲེས་ན་དུས་རུང་ཁོ་ནར་སྤྱད་པར་ 
བྱ་ལ་དེས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་མཚོན་ཏེ། གཞན་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་ལྷག་པར་སྤྱད་ 
པ་ཡོད་དེ། །།དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་རྣམས་འདིའི་ཡང་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཕོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། མུ་གེ་དང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
དུས་དང་ན་བའི་ཚེ་ལག་ཉྭ། མཚམས་བཅཙོས། ཞག་ལོན། རྗེན་འཚོད"། གསོག་ 
འཇོག །བརྩམ་ལྡང་། ས་བོན་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ། སྦངས་པ་ཟ་བ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ 
ཐཉྟ་ནཉས་ལྷུར་མིཏ་དཱ་གྲནཊཐཆྦ་རཾ ། 

བཞི་པ་གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བ་ནི། དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་གོང་དུ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


བཤད་པ་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡམ་དང་ནད་པ་ལ་སོགས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཟས་དང་ 
གོས་རྣམས་བྱིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
ལྔ་པ་སྨན་བཞག་པའི་གནས་རུང་ཁང་གི་རྣམ་གཞག་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དུ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ། གནས་གང་དུ་རུང་ཁང་བཅད་པ། རྟེན་གང་གིས་བཅད་ 
པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཅད་པ། ཆོ་ག་གང་གིས་བཅད་པ། རུང་ཁང་གི་བྱེད་ལས། སྒྲ་ 
བཤད་པ། རུང་ཁང་བཅད་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མཚམས་བཅོས་༠དང་། ཞག་ལོན་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ 





པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མཚམས་ནང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ། རང་ངམ་རང་དང་ 
ཆོ་ག་གཅིག་པ་རང་དབང་བ་ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་སྒོ་ཁང་སོགས་མ་ཡིན་པ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་མ་ཡིན་པ། འོག་གཞི་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ། བླ་གབ་མེད་པ་སོགས་ 
ཟས་ཆུད་ཟ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ།གཙོག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ། སྔར་རུང་ཁང་ 
བཅད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་གཅད་“པར་བྱ་ཞིང་བྱེ་བྲག་རྡོ་འདེགས་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ནི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་”འབའ་ཞིག་པའོ། །སེམས་བསྡུས་ 
པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའེ་རུང་ཁང་ནི། དེ་དང་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་གཅད་དོ། །ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ནིེ། དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སོ། །འཕྲལ་གྱི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ནེ། དགེ་སློང་གནས་དེར་ཇི་སྟེད་ཕྱིན་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རུང་ཁང་དང་པོ་འགྲམ་རྡོ་འཇྲོག་པའི་དུས་དང་། གཉིས་པ་བྱེད་ 
འཕྲོ་ཟིན་པར་ལས་གསར་བ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་དགེ ་མྲོང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གནས་བཞིན་པའི་དུས་དང་། བཞི་པ་གནས་སྟོང་པར་ཕྱིན་པ་ན་བྱ་བ་གཞན་མ་ 
བརྩམས་ཞེང་སླེབ་འཕྲལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། རུང་ཁང་དང་པོ་དེ་དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་འགྲམ་རྡོ་འཇོག་པ་ན་གཞི་ 
འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་རྡོ་འདེགས་པའི་མཐའ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་ས་ལ་ 
འཁོད་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་ 
བའི་སེམས་བསྡུས་པ་ཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལ་འཕྲལ་གྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རུང་ཁང་ 
བཞི་པོ་དེ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཆུང་ངུས་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་སྐད་དུ། བདག་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་། གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ 
གི་རུང་བའི་ཁང་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བཟོད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །དེ་དག་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ནི། རུང་ཁང་བཞི་ཕོ་དེས་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་རུང་བ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ༠གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས 

བདུན་པ་ནི། མཚམས་ནང་དུ་ཟས་བཙོ་བ་དང་། ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཏུ་རུང་ 
བས་ན་རུང་ཁང་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པ མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པ། མཚམས་ 
གཞན་བྱུང་བ། ལས་ཀྱིས་ཞིག་པ། མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་མཚན་གྱུར་པ། བསྲུང་བ་ 
མེད་པར་ཞག་ལོན་པ། དངོས་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། ། 

དྲུག་པ་སྨན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། ཟས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
དངོས་དང་། ཟས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྟན་གང་ལ་འདུག་སྟེ་ཟ་བ། གོས་གང་གིས་ཟ་བ། 
ཟས་སློང་བའི་ཆོ་ག །དངོས་པོ་གང་ཟ་བ། སྣོད་གང་དུ་ཟ་བ། ཟས་ཟ་བའི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་འཇུག་པའི་ཚུལ། མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ཐུན་ 
མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོས་གང་གིས་ཟ་བ་ནི། 
མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མི་བཟའ་སྟེ། ནད་པས་མནན་ནས་ཟ་བ་ཙམ་གནང་ཞེང་། 
བླ་གོས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།ནུ་ས་ན་རྔུལ་གཟན་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནད་པས་རུས་ན་རྡུལ་གཟན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
མ་ནུས་ན་ཆོས་གོས་སྟེང་མ་མེད་པར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྣོད་གང་གིས་ 
བཟའ་བ་ནི། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ལྷུང་བཟེད་དུ་ངེས་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཟས་ཟ་བའི་ཆོ་ག་ལ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྣམས་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱས། མ་འོངས་པ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་ 
ཤེས་བཅུ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་བཀླུས།”སྔ་ཆབ་ཕྱི་ཆབ་ལེན་པ་དང་། ཟས་ལ་ཆ་ 
བཞིར་བགོས་བྱས་ལ། །དང་པོར་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་འབུལ། །དེའི་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་ 
སུང་མ་ཝ།།གཏོར་མ་བཞིན་དྲུ་གྒ་ཆེ་ར་བླ། །ཆང་གྲེས་ཐོས་ཤིང་འབུག་པ་ཡི། །ལྷག་ 
མ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་རྔོ་བོ་རྗེས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟའ་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་རྗེས་ཕན་ཡོན་བཤད། བསྔོ་བ་བྱ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་སྨན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། ཁ་སྣའི་ཟག་ 
པ་འདོར་ཚུལ་དང་། བཤང་གཅིའི་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣམ་ཕྱིས་ལ་ 
སོགས་པས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ནི། གཙུག་ཝག་ཁང་གི་རྒྱབ་བམ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
བཤང་གཅིའི་ཁང་པ་བརྩིགས་ཏེ་བག་ཡངས་པའི་སྒོ་ནས་དོར་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ངག་དོན། ཕན་པར་བྱེད་པས་ནི་སྨན་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་བཟའ་བཏུང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན། སྨན་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། དུས་རུང་གི་སྨན། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའེ་བར་ 
གྱི་སྨན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།° གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བུ་རམ་ལས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་གྱི་སྨན་དུ་བྱིན་ 
བརླབས་པའི་སྨན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག །མདོ་རྩ་ 
བར།ངངོ་བོ་མ་གྱུར་ན་དེ་ཡིན་གྱི་གྱུར་ན་གང་ཚུན་ཚད་དེ་ཡིན་དགོས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། བུ་རམ་ལས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དེ་ 
ཞག་བདུན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་རོ་སླ་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རོ་སླ་བར་གྱུར་ན་གང་ 
བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ཏེ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཚགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

བཏུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་སྨན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་སྨན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཞག་ལྔར་ཡང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱ་བའི་སྨན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དུས་ལྷག་པ་ 
བསྟེན་པས་བྱིན་རླབས་མི་ཚགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། ཞག་ལྔ་ 
ནས་རོ་སླ་བར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བུ་རམ་ལ་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་ག་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ༠དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མངོན་ཤེ ས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞག་ལྔ་པ་ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་ཞག་ལྔ་ནས་རོ་སླ་བར་འགྱུར་བར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མངོན་ཤེས་ 
དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ན་མི་ཤེ ས་པས་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༠བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ ངག་ 
དོན་ནི། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་གསོཿ ག་འཇོག་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། རོ་སླ་བར་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་མི་འཐད་དེ རྟེན་ 
བྱིན་རླབས་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །གནས་སྐབས་འགྱུར་ 
བས་བྱིན་ལེན་ཞིག །དངོས་པོ་འགྱུར་བས་གསོག་འཇོག་འབྱུང་། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། གནས་སྐབས་འགྱུར་བས་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེས་བྱིན་ལེན་ 
འཇིག་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་འགྱུར་བས་ 
བྱིན་ལེན་མི་འཛིག་པར་ཐལ། དེས་གསོག་འཇོག་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལན་ནི། རོ་སླ་འགྱུར་བས་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བཟར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི།༼རྒྱལ་སྲིད་དང་དེའི་ཕྱེད་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས།དེ་ 
རྗེས་བློན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ལྗོངས། །མཛོད་དང་དཔུང་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་ཟློ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། 
རྒྱལསྲིད་ཀྱི་ཆེད་ལྟ་བུ། དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་ལ་ཐུལ་ན་ནོད་བར་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





སུ་བཀག་ཅིང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དངོས་དང་། གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུ་བའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆག་ཆག་ 
དང་ཕྱག་དར་བྱེད་གནས་མལ་ལ་སོགས་བཤམ་པ། གཏྟེ་°རྡུང་བ་དང་དྲིས་པའི་ཚིག་ 
ལན་འདེབས་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལས་ཆགས་པ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ལས་བརྗོད་པ་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད། ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། 
ལས་ཚགས་པ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྔའོ། །དང་ཕོ་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་ 
བོ་བློ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན། རྗོད་°པར་བྱེད་པའི་ལས་མཁན། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནམ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚང་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ནེ་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་པའོ། ། 

འོ་ན་ལས་གང་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་དུའི་གྲངས་ཚང་དགོས་ཤེ་ན། འདེ་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་བ། ཉེར་གཉིས་ཀྱི། ཉི་ཤུའི། བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི། བཅུ་གཅིག་གི །བཅུའི། དགུའི། བརྒྱད་ཀྱི། དྲུག་གི །ལྔའི། བཞིའི། གྲངས་ཚང་བ་ 
དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་སྤོ་ 
མགུ་དབྱང་གསུམ་གྱི་དབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་ཉི་ཤུ། དགེ་སློང་མ་ཉི་ཤུ་ 
སྟེ་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མེད་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་བཅུ། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་ 
སློང་མ་དབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་མ་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 
ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ཕ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་ 
གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་ཉི་ཤུ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ 
དབུས་སུ་སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་གནང་བ་ 
སྦྱིན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉསནི་དགེ་སོ་མའི་སྡོམཔ་དང། ཚངས་སྤྱདལ་ཉེར་གནས་ཀྱིསྡོམཔའོ། །ལྔ་བ 
གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ལྔ་དང་ 
མ་ཐུག་སེ་བྱཿ་གཅིག་ཚན་དགོས་བའི་ཟིན། དྒུག་བ་བླུཐ་སྟེ། ཕུམ་དབུས་སྐེས་ཐ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་བཅུའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ལྔ་དང་མ་བཞི་སྟེ་དགུ་ཚང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་བཞི་ 
དང་མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་ 
འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་དྲུག་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དང་། བརྒྱད་དང་། དགུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། བཞི་བཅུ་ཚང་བ་དགོས་པ་ནི་ངེས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལས་དེ་རྣམས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་གཉིས། བཅུ་གཉིས 
བཅུ་གཅིག །བཅུ། དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་དགོས་པ་དེ་ལས་ཉུང་ན་ལས་ཚགས་ཀྱང་བྱ་མི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





རུང་སྟེ། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་ལས་ 
ཉུང་ན་ལས་མི་ཆགས་ཏེ། དགེ་འདུན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་གི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཞིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ 
བཅུ། ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་གསུམ། རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཅུ་ནི། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ཡིན་པ། གང་ལ་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
མིན་པ། འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་པ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ། མཚམས་མེད་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། སྡིག་ལྟ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། འཁྲུལ་ 
བཅས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་སྡིག་ལྟ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་བྱ་བ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གསུམ་ནི། མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པ་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པ། མཚན་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ནི་ཐ་སྙད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །འདེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁུལ་བཅས་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པ། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་”མོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་ནའང་། ལས་གང་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་འོས་ 
པ་རྣམས་བཤག°། བསྡམ་འོས་པ་རྣམས་བསྡམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་དེ་དང་དེ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། ༠བསྡམ་ 
པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི་བཤག་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དེས་ན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའམ། 
ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱིར་ལོག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བ་དགོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་བྱེད་པའི་མཚམས་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ། ཁ་སྐོང་ 
དུ་འོས་པ་ཡིན་པ། ལུས་སམ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་གང་རུང་གིས་འདུས་པ་ཡིན་པ། སྨྱོས་ 
པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ། ནང་ཞེ་འཁོན་༠པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ། མཚམས་ 
ནང་དེ་ན་ཡོད་པར་ལས་གྲལ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གང་རུང་གཅིག་ཡན་ཚད་ཀྱི་ངེས་ 
དེ། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་གྲལ་དེར་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལས་གྲལ་དེར་ད་ལན་ལས་འདི་བྱས་ཀྱང་མི་འཆགས་ཞེས་ 
པའམ། ལས་འདི་བྱར་མི་རུང་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་སྤྱོད་ལམ་མི་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ལས་མཁན་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ལས་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་གུས་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་དོན་ལ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་དང་། དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་ 
པོ་ནི། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་ 
པའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་ལས་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞིག་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ལས་དང་། སྲང་བར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སྒོ་བའི་ལས་ཀྱིས་དང་། ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སོགས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཆད་བའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་ 
དག་གི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་ 
བ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་དང་། དགག་བབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
གནས་མཁ་སྟོབ་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནན་ཏུར་བྱཅ་བཞིའི་ལས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་ནི། སྒོ་གྱུར་བཅུ་གཅིག་གི་ལས་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞི་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
བ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། 
བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཅོད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནན་ཏུར་བཅུ་ 
བྱ་བའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
ལས་དེ་དང་དེ་བྱེད་འདོད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགོས་ཏེ།བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འདོད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྲུངས། ཞེས་སོགས་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། ཞེས་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལས་བརྗོད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་ཚང་བ། མ་ནོར་བ། མ་ 
འཁྲུགས་པ་དགོས་ལ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལས་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གསུངས་པ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བསྡོམས་སུ་བསྡུས་ཏེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བའི་ལས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
སུམ་ཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་གཅིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གང་ལས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
གསུངས་ཤེ་ན། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
པོ་དེ་ལ་ལས་མ་ནོར་བ་གཅིག་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོས་ལ་ལས་ནོར་ཀྱང་ཆགས་པ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ནོར་ཀྱང་ཚགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་མ་འཁྲུགས་པ་ལ། སྤྱོད་ལམ། ཚིག །གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལངས་པ་དང་ལག་པ་བརྐྱང་བའི་ཕྲག་པ་གཡས་གོས་ཀྱིས་ཕུར་བ། ཁ་གཏུམས་བྱས་ 
པ། གཉིད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ཚིག་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་གང་དང་གང་གིས་གོ་ 
རིམས་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ། ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཤེས་པ་གང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་གང་ལ་དགེ་འདུན་དུ་དགོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་དེ་ 
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ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་མྱོང་ན་ལས་དེ་མི་ཚགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ལ་ལས་གྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཚང་བར་ 
ཐོས་པ་དགོས། གཞན་གཉིས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་། མཇུག་སྡུད་ཚང་ 
བ་ཐོས་པ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣ་བས་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་ཡིད་ཀྱིས་གོ་བ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ལས་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ 
ལ་གསུམ་གཉིས་ཚང་བ་ན་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བརྗོད་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་སུམ་གཉིས་ཚང་བ་ན་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆ་ 
གསུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཚང་བ་ན་ལས་དེ་དང་དེ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་བྱས་ 
པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནི། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི། དྲེ་བ་དང་། ལན་བྱིན་པ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི།ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་ཏེ། 
ངག་དོན། རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་སྟེ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམ་ 
དག་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟེན་རྫོགས་མི་འཆགས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོ་ 
ག་རང་གང་སྙམ་ན། ༠འདིར་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་ཏེ་ངག་དོན། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལས་རང་རང་ལ་དགོས་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ། ལས་རང་རང་གི་ཆོ་གའི་ཚིག་བརྗོད་པ། ལས་རང་རང་གི་ལས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནི།བརྗོད་པ་ 
ལྷག་པ་དག་གིས་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་མ་ཚང་ན་ལས་མི་ཆགས་པ་ལྟར། ལས་ལྷག་ན་ཡང་མི་ཆགས་སམ་སྙམ་ན། 
ལས་བརྗོད་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་མི་འཆགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི།བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །རབ་བྱུང་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་བྱ་དགོས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ༠སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངགས་པ་དང་འདྲ་བས་ན། རབ་ཏུ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་ན་ནི་ཆོ་ག་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ་ངག་དོན་ནི། འཕྲིན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཚེ་ 
དེ་ལ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟར་དུ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པས་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གསོ་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི། ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་གཞི། ལས་བྱེ་བའི། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། རང་མི་སྤྲོ་བ་ 
ནན་ཏུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། རང་སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ༠གཞེ་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ 
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ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

དེའི་དོན་ལ། ནན་ཏུར་གྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉིད། ནན་ཏུར་སྔོན་འགྲོའི་ 
བྱ་བ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ། ནན་ཏུར་གང་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་འདྲ་བ་བསྟན་པ། ནན་ཏུར་ 
གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། ནན་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར། སྨད་པ་ནན་ཏུར། བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར། ཕྱིར་འགྱེད་པ་ 
ནན་ཏུར། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། ཕྱིར་མི་བཅོས་པ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་ 
འབད་པ་མི་གཏོང་བ་ལས་སོགས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཉེ་བར་རྱུར་པ་ན་མ་ཞི་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ནས་འབྱུང་བ་ནན་ཏུར། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེ་ 
ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར། དགག་ 
དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའི་ནན་ཏུར། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ནན་ 
ཏུར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྨད་པ་ནན་ཏུར། སྤངས་པ་ནན་ཏུར། རྣམ་ 
དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བའི་ནན་ 
ཏུར། རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བའི་ནན་ཏུར་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གསུམ་པ་ནི། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཆད་པས་བཅད་པ་ལ་མཇུག་བཟོད་ 
པ་གསོལ་རུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ 
དྒང། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཟློག་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ 
ལ་འབད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ 
བརྒྱད་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་དབྱང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གཞམ་བསྒོ་ལ་སོགས་པའི་ཟློག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་སུ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། སྡིག་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ནས་མ་ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་ནས་དབྱང་ 
བར་དངོས་ཨུ་གསུངས་ཐ་བཞིན་དུ། སྨད་པ་དང་བསྐྲད་བ་བྱིན་འབྱེད་ནན་ཏུར་རྣམས་ 
ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ 
བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ཚེ་གཞམ་༼བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ 
པར་བྱ་ཞིང་དེས་མ་བཟློག་ན་འཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་སྐྱེད་པར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་ 
བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞམས་བསྒོ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་མཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་སྐྱེད་པར་རུང་མཐུན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བསྡིགས་སྨད་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

~ 374 ~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





བདུན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཆད་ལས་ཀྱིས་བཅད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ནན་ཏུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ནན་ཏུར་བྱ་བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་ 
བུས་བྱ་བ། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ། དེས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་འཕྲོ་གཅོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། དབྱར་ཚུལ་གྱི་ནང་མིན་པ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ཡིད་མ་ཡེངས་པའི་དུས་ 
སུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་ 
འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱ་བ་དང་། གླེང་བ་པོ་ 
རང་གིས་མ་གླེངས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པས་གླེང་དྲན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་མཇུག་ 
སྡུད་བརྗོད་པ་དང་། ༠གཞི་འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་གྱིས་ཤིག དགེ་འདུན་འདི་ 
སྙེད་གཅིག་གིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ནི། བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་པ་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི་བྱས་པས་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་གང་ནས་བསྐྲད་པའི་ 
གནས་དེར་མི་གནས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསྙེལ་བ་ 
ནན་ཏུར་བྱས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་ཆོས་འདིའི་རབ་བྱུང་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱ་བ་ལ་ 

~ 375 ~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཞག་པས་ནི་རབ་བྱུང་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྤོང་པ་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་ཁ་སྦྲུབ་པ་ལ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སྤོང་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་གྲོལ་རྒྱུ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གི་གྲོལ་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
གསོལ་ཟིན་པ་ན་ནན་ཏུར་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ 
དང་དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེའམ། དེས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གསོ་དགག་གི་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
ནན་ཏུར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་བྱུང་ན་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་དབྱང་བདུན་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་སྤྲོ་བ་ལ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ 
ནི།ལྟུང་བ་བཅབ་པར་མི་བྱའོ། །ཐ་ན་མིང་གིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། འདི་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དགོས་པ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་ལྟུང་བ་དགག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བརྒྱུད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
དགག་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། 
ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་དང་། ད་ལྟ་ཕྱིར་བཅོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐོལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ 
དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ། མཐོལ་ཡུལ་གྱི་གྲངས། རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གང་གིས་མཐོལ་བ། དངོས་པོ་གང་མཐོལ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་མཐོལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ 
གཅིག་ལ་མཐོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལའང་མཐོལ་བས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་རང་ལ་བསྒོ་བ་མཛད་པའི་དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ། སོར་བཤགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི། གནས་དེར་དགེ་སློང་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ལ་མཐོལ། གཞན་རྣམས་ནི་རེ་རེའི་མདུན་དུ་མཐོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་མཐོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
ནི་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷུང་བ་ 
ཡིན་པ། རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ། སྔར་ 
མཐོལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའོ། །ལྔ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཐོལ་ཡུལ་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་ 
དཱཏཾ། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བདག་ལ་ 
ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐ་མལ་པའི་ཆིག་གིས་ལན་གཅིག་མཐོལ་བས་ཀྱང་ཆོག་ 
གོ །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་དང་། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ 
བཤགས་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བཤགས་པ། དངོས་པོ་གང་བཤགས་པ། ཆོ་ 
ག་ཇི་ལྟ་བུས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུའོ། 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནི། བཤགས་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་ 
མཐུན་པས་མ་གོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ 
པ་གསོ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེས་ 
སོ།།གསུམ་པ་ནི། བཤག་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ། 
ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་བསྡམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
ཐུགས་གཏད་ཞུ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་རིགས་དང་གྲངས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་སྡོམ་ 
དྲིས་ནས་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ལྟུང་ 
བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་མཐོལ་བཤགས་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་ 
མཐོལ་བཤགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མ་དག་པར་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅབས་ཉེས་དེ་ཡང་མཐོལ་བ་དང་ 
བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མཐོལ་བ་ལ། དགོས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་གང་ལ། རྟེན་གང་གིས། དངོས་པོ་གང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་མཐོལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅབས་ཉེས་བཤགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷག་མ་ 
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བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་སྤོ་བ་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཚད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་ 
ཕམ་པ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། རང་གི་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ 
ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ནུས་པ། སྔར་མཐོལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་ 
པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། མཐོལ་ 
བ་མུ་བཅུ་དགུ་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་དང་། གསུམ་ནས། གྲངས་ངེས་ཀྱི་བར་བྱུང་བ་དང་། མི་ཤེས་པ་ནས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་བ་སྟེ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་ཞག་གཅིག་དང་ཞག་གཉིས་དང་ 


ཞག་མང་པོར་བཅབས་པའི་ཉེས་པའི་གྲངས་ཤེས་པ་དང་། དྲེ་གྲངས་མི་ཤེས་པར་ 





བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཞག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅབས་པའི་ཉེས་ 
པ་མཐོལ་བ་སྟེ་མུ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་ 
མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ། ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དགུའི་སྒོ་ 
ནས་མཐོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་གྲངས་མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཐོང་སྡོམ་དྲི་བ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བཅབས་ཉེས་བཤགས་ཚུལ་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཤགས་པ། ཉེས་པ་གང་བཤགས་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ། རྟེན་གང་གིས་ 
བཤགས་པ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
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དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། 
ཕམ་ལྷག་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པར་ 
ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ནུས་པ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་བཞིན་དགེ་སློང་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞིག་ 
དགོས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནིེ། སྤྱིར་བཏང་བཤགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལོངས་ན་ཕྱག་བྱ་བ་ 
དང་། མ་ལོངས་པའི་བསླབ་པ་གཞོན་ན་འདུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཁྱཿ པར་སྦང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་སྤང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་ཞག་གཅིག་གི་སྦང་ 
འབྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་ལ། དམིགས་བསལ་ལ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྔོན་དུ་ 
མ་བཏང་ཀྱང་བཤགས་པས་འདག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ན་བཤགས་པ་རྐྱང་བས་ཆོག་མ་སོང་ 
ན་མཐོལ་བཤགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

ལྟུང་བ་བཅབས་ཉེས་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བཤགས་པ་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་དང་། ལྷག་མ་ཕམ་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ 
དགེ་སློང་དྲུག་གི་མདུན་དུ་དང་། ལྷག་མའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་དགེ་སློང་ལྔའི་ 
མདུན་དུ་དང་། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་ཕོ་ཡང་བ་དགེ་སློང་བཞིའི་མདུན་དུ་ 
བཤག །གཞན་རྣམས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ། དགེ་སློང་ཁུད་པར་ཅན་ 
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གྱིས་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་སྤྱད་མི་དགོས་པར་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་མིང་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པས་འདག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལ་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མའི་ 
བཅབས་ཉེས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་དང་། ལྷག་མ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་སྤོ་བ་ལ་སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ། 
རྟེན་གང་གིས། གང་གི་དོན་དུ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ནོད་པ། སྒྲ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་དག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །བཞི་པ་ནི། བཅབས་ 
པའི་ཞག་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དུའོ། །ལྔ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། འདུ་བའི་སྐབས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོ་ག་ཕུར་འདུག་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། རང་གི་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་གདབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་དམན་པའི་གནས་སུ་སྤོ་བས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་སྤྱོད་པ། རྟེན་གང་གི། གནས་གང་དུ། གང་གི་ 
དོན་དུ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལོངས་པ་ 
མཚམས་ནང་དེར་གནས་པ་ལས་བཟུར་དུ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
མཚན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦོ་བ་ནོད་པའི་གང་ཟག་ 
དེས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤོ་བ་ནོད་པའི་གནས་དེར་སྤྱད་པར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷག་མ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦོ་བ་ 
ནོད་པའི་ཞག་གྲངས་དེ་སྟེད་དུའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། 
དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ 
བརྗོད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱིས་རྐྱེན་བཏང་ཞིང་བྲལ་བ་ན་བསླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། གུས་པའི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་སྤང་བ་དང་། 
མཉམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་སློང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་ 
དང་། ཆད་ལས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་སྤོང་བ་དང་། སྟོ ན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཉེ་བ་ 
རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ནངས་བར་གྱི་ 
ཚོད་ལ་འདུ་བའེ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
དགོངས་ཀའི་དུས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྷག་མ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལ། མགུ་བས་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ 
དང་། དབྱུང་བས་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ། མགུ་བ་ནོད་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་ 
པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ནི་པལ་ཆེར་སྤོ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ཡང་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ཚད། སྒྲ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །སྤོ་མགུ་གཉིས་ལ་དགོས་པ་ 
དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ལྷག་མ་ 
བཅས་པའི་ཉེས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། མགུ་བ་ནོད་པ་དང་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ནི། 
དུངབ་ཚགས་ཐོའི་ཉིན་དུ་བཱ་ཐའ་ཆེད་དཏཾ།སྐགྐེ་མྲ་ཏངཾས་གཉ་ཧྭཀྐ་ཁའི་ཟཧ་ཆྲུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མས་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤོ་བ་ནོད་སྤྱོད་གཉིས་ལྷག་མ་བཅས་པའི་ 
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ཞག་གྲངས་དེ་སྟེད་དུ་བྱ་བ་དང་མགུ་བ་དགེ་སློང་གི་ཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མས་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་སྤོ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། 
མགུ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི་ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ཚགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་ 
པས་མགུ་བ་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་ 
ཕ་མ་གཉེས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱུང་བས་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལ། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་དབྱུང་བ། 
ཡུལ་གང་ལ་དབྱུང་བ་ནོད་པ། རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ། ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་ནོད་ 
པ། ཆོ་ག་གང་གིས་དབྱུང་བ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དག་པའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞི་བཅུའམ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་དབྱུང་བ་ནོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ 
ནོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ། 
བཅབས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་ནི། 
གསོ ལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་དུ་སྡིག་པ་འདག་པར་གསུངས་ཤིང་། མཇུག་ 
གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕམ་པ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ། འཆབ་མེད་བྱང་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བྱང་ན་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།”ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་ནོད་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ 
གཙའས། ཉེན་གྲོཇང་ས།།ླུཇ་ཐ་གང་དགྲ་བའེ་ཏོནགུ། སུནྟ་ནྲ་བྲགླ། ཚོ་སྐན་ལུ་ 
བུས་ནོད། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ནོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ཡུལ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕམ་པ་ཡིན་པ། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེ ལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ 
ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ། བཅབ་པའི་ཉེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུའོ། །ལྔ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྤོ་བའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཕམ་ 
པ་འཆབ་མེད་དག་པའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། དམན་པའི་ 
ཆོས་ལྔ་དང་དུ་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ། ཡུལ་གང་ལ། རྟེན་གང་གིས། གནས་གང་ 
རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བསླབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་དེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྤོ་བ་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་དག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དང་། དམིགས་བསལ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ 
མ་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་བསླབ་བྱིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱིས་སྤྱོད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་དམན་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་དུ་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་བཤད་པ་ལ། 
འདི་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བཅབ་ཉེས་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ཅིང་། འདི་ལ། གཞི། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལ། གང་བཅབ་པའི་དངོས་པོ། གནས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་མ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེ ས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། མཐོལ་ 
ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཡོད་པའི་གནས་དེར་བཅབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀུན་ 
སློང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་དེ་ 
བརྗོད་འདོད་མེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། གསུམ་པ་ནི། ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་མི་དགོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འཐོལ་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་བཅབ་ཉེས་འབྱུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལ། དབྱེ་བ། བརྫུ་ཐ། མཚནཱ་ 
ཉིད། བསླབ་བྱ། སྒྲ་བཤད། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཆེ་ལོང་རགས་ 
རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤོ་བ་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ། མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ། སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ། བསྡིགས་ 
བ། སྙུན་པ། ཐསྨན་ཏ། ཀྲརྲ་ཁཀ་ཝ་བཞེ། གནས་དབྱང་འདུན། དགེ་རྩལ་ཐ་རྙེལ་ཐ། 
ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤོ་བ་སྤྱོད་ 
པ། གཞི་ནས་སྤྱོད་པ། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ། མགུ་བ་ 
སྤྱོད་པ། གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་ 
གསུམ། སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པ་གསུམ། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། 
སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ། སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ། གཞི་ 
ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦོ་བ་སྤྱད་ 
ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་བསྡིགས་པ་སོགས་བཞི། གནས་དབྱུང་བདུན། བསྙིལ་ 
བ་ནན་ཏུར། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་རྣམས་ཏེ་ཞེ་བཞི་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། 
ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤངས་པས་ 
གཞནན་གནས་པ་དང་། སྨན་པྲས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་ 
ན་གནས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསྙེལ་བ་ནན་ཏུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྡིགས་སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་འདུ། དང་ 
པོ་ནི། བསྡིགས་སོགས་བཞི། གནས་དབྱུང་བདུན། བསྙིལ་བ་ནན་ཏུར་རྣམས་ 
སོ།།གཉིས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་སོ། གསུམ་པ་ནི། གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆུང་ངུ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དམན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྦང་དགོས་རུང་དུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལྔ་སྤོང་བ་དང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན། ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་མི་ལེན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ 


~ 386 ~ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





བཅོ་ལྔ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་རྣམས་སོ། ། །ཆུང་ངུ་ནི་སྤོ་ལྡན་བཅོ་ལྔ་ 
ནན་ཏུར་བྱང་གཉིས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ས་ལས་དམན་པའི་ས་ན་གནས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བྱིས་དེསྐདཅེས་བརྗོདད། ། 

དྲུག་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ། བཟོད་པ་བྱས་པས་ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ། སྤོ་མགུ་སྤྱད་པས་སྤོ་སྤྱོད་ལས་ 
གྲོལ། མགུ་བ་བྱིན་པས་སྤོ་ལྡན་ལས་གྲོལ། དབྱུང་བ་བྱིན་པས་མགུ་ལྡན་ལས་གྲོལ། ལྟུང་ 
བ་གླེང་བ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་ལས་གྲོལ། གནས་དབྱང་ 
མ་གཏོགས་ནན་ཏུར་སྔོན་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་བྱས་པས་སྔོན་མ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་°བའི་གཞི་ལ། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་གླེང་བ། རྟེན་གང་གི་གླེང་བ། གནས་གང་དུ་གླེང་བ། དུས་ནམ་གྱི་ 
ཚེ་གླེང་བ། གཞི་གང་ལ་གླེང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གླེང་བ། གླེང་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
སླྲུབྱ་པྲ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་གླེང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཞིག་ལ་གླེང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་བརྒྱད་ནི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ 
ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐལ་མལ་དུ་གནས་པ། 
གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། ཆོས་མ་ཡིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། ནད་པ་མ་ཡིན་པ། དགེ་ 
འདུན་ཐ་དད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། གླེང་བ་པོ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དགུ་ལྡན་ཞིག་གིས་གླེང་བར་བྱ་ལ། ཆོས་དགུ་ནི་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། དགེ་སློང་མས་གླེང་ན་མཚན་ 
མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དུ་གནས་པ། ནད་པའམ་དེས་བསྐོ༔། ས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་མ་ཡིན་པ། གླེང་ཡུལ་དེ་དང་ཞེ་ 
འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ།མཐའ་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབུས་སུ་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་ 
ལས།བཙུན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་གླེང་བར་བགྱི་ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། དབྱར་ཚུལ་གྱི་ནང་མ་ཡིན་པ། བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་ཡེངས་ 
པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་། འཚོ་བ་བཞི་ཉམས་པ་ཐ་ 
མལ་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་ཀྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་དེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། བསམ་བྱའེ་གནས་ལ་བསམ། བརྟག་བྱའི་གནས་ལ་བརྟགས། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ 
གླེང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གླེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ལ་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པ་དང་། འབྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞམ་བསྒོ་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་བཏང་ན་བཀའ་བློ་མ་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེ་བས་དེ་ཉིད་གཞི་ 
བསྟུད་དུ་བྱེད་ཅིང་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱང་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་འགའ་ལ་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་ནན་ཏུར་བྱེད། དེས་མ་ཐུལ་ན་གདམས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཁག་གསི བྷྱཾཧ་དགག་དྲྭ་བཞག་བརྱ་བ་བདང་། དས་མྲཐུཝ་ན་གན་སཾ་ཏྷཱར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་འབྱེད་པ་ལ། མི་སྙན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙན་པར་བྱེད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕུར་བཅས་བྱེད། དེས་མ་ཐུལ་ན་གདམས་ངག་འཇོག་པ་ནས་ 
གནས་དབྱུང་བྱེད་པའི་བར་བྱེད། ཕུར་བཅས་པ་ཡང་རྟ་དམུ་རྒོད་ཕུར་བ་དང་བཅས་པ་ 
བཏང་བ་ན་རྟ་ཕུར་བཅས་སུ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ 
པར་གྲགས་སུ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྐབས་སྙན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་གླེ ང་ཞིང་གླེང་བ་ན་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་བརྗེད་ནས་ཁས་མི་ལེན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
སྦྱིན། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་གནས་དབྱུང་བྱ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་ 
བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཟེར་ནས། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཁས་མི་ལེན་ 
ན་གཞམ་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག །བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱུང་བྱ་ཞིང་། 
གཉེས་པ་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་ཡང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལྟར་ན་གནས་དབྱང་བྱེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་སུ་གཞུག་གོ ། 

བརྒྱད་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྔར་མ་དྲན་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ 
ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
གོ །དཿཛཾ་ཡ། རྐཏྲུ་ཧྱ་ཐཾ་གཱནས། གྭཉ་དྐ་ཧཱང་ཐའཉྐ་ཨཧ། གཏྲཞེ་ཆ་ 
ཐ་དད་པར་འབྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས།ལས་ཀྱི་ 
དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ 
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མི་འབྱུང་སྟེ། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ 
ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། མཚམས་ཐ་དད་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བརྒྱད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་འོས་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་སོ། །དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ།”དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་ན་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 
སྐྱབས་གནས་ལ་དད་པ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
བ་དག་གིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མ་འཁྲུལ་བ་གཅིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འདུལ་བ་གཉིས་དང་མི་ 
ལྡན་པར་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ནི། གང་ཡང་རུང་བའི་ཕལ་ཆེར་བྱས་ཟིན་པའོ། ། 

དྲུག་པ། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་འཁོར་ལོའི་དོན་དང་། 
ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་ཆེན་མོའི་ 
ལུགས་དང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་ཀས་ 
ལུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མཐོང་ 
ལམ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔར་དབྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན། མ་བཤད་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱེན་འདི་གྲུབ་ནས་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ལམ་ལྔ་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





ཐད་ཀྱི་མཛོད་འགྲེལ་ལས།“དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་ལངས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞག་གཅིག་མ་ལོངས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། དགོས་པ། རྒྱ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་ཞི་ 
བྱེད། རྩོད་པ་འཁྲུལ་མའི་དོན། ཞི་བྱེད་འཁྲུལ་མའི་དོན། རྩོད་པ་མཐར་སྐྱེལ་བའི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་གི་རྒྱུ་དང་། ཕྱིའི་ 
རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་བྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ནི། མི་གདམ་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། གསུམ་པ་ནིེ། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ 
མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་གཞོལ་ཞེང་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་གོ །འོ་ན། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་ 
འགྱེད་པ་སོགས་རྩོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་སྔར་ལྟར་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་ལ 
ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། མི་གདམ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ 
དང་། གཞི་གཞན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་རྩོད་པ། ཕྱིར་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྩོད་པ 
བསྟོན་པས་བྱས་པའི་རྩོད་པ་བཞིར་ཡོད། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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ཤེས་པའི་རྩོད་པ། མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་ 
རྩོད་པ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ཉི་ཚེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཞི་བྱེད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། རྩོད་པ་ 
སོ་སོའི་ཞི་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་འཆི་བཞིན་པའམ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ 
དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚེ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞི་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །ལས་ལ་མཐུན་པ་ 
ཐྱན་པ་ནི་ནངས་སུ་ཞི་བྱེན་དང་གཞན་རྣམས་བཅྒྱུན་ནས་ཞི་བྱེད་ཡིན་བའིྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། མི་གདམ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། 
ལྕུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཞི་བྱེད། གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞི་བྱེད་མངོན་སུམ་ 
བརྒྱད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ། གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ། དགེ་འདུན་ཞི་བོའི་མངོན་སུམ། 
གསལ་བའི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་གསལ་བའི་མངོན་སུམ། དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་ 
མངོན་སུམ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ། གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་ 
སུམ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ 
ཞི་བར་བྱེད། དེས་ཞི་མ་ནུས་ན། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དགེ་སློང་གཟུ་བོར་བསྐོས་པ་ཞིག་གིས་ཞི་བར་བྱེད། 
དེས་ཞི་མ་ནུས་ན། དགེ་འདུན་ཞི་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད། དེས་ཞི་མ་ནུས་ 
ན། གཟུ་བོ་ལས་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་དེར་ལྷག་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་བསྐོས་པས་ 
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ཞི་བར་བྱེད། དེས་ཞི་མ་ནུས་ན། གསལ་བ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེས་གསལ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལྷག་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་བསྐོས་ནས་ཞི་བར་བྱེད། དེས་མ་ཞི་ན་གསལ་བའི་ 
གསལ་བ་དེས་གསལ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཏད། དེས་དགེ་སློང་བཞི་བོ་ལ་གཏད། 
དེས་རྕོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གཏད། དེས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
གྱིས་ཞི་བར་བྱེད། དེས་མ་ཞི་ན། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་ལ་གཏད། དེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་ལ་གཏད་ནས། དེས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་ཕུལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གང་མང་གི་ཞི་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཞི་ན། 
གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་ཕོ་ལ་གཏད། དེས་དགེ་འདུན་བཞི་བོ་ 
ལ་གཏད། དེས་གང་མང་བྱས་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་མང་བྱ་ཚུལ་ལ། 
གཞི་གང་ལ་བྱ་བ། རྟེན་གང་གིས་བྱེད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་དམ་དུ་ 
བཟུང་བ། དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པ། མངོན་སུམ་བརྒྱད་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཞི་པོས་°བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། དེས་ 
དགེ་འདུན་འདུ་བའེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་ཤི ང་བྲིམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། ལེན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྲིམ་པ་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
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བྱ་བ་གཉིས་གཉིས་སྟེ་དྲུག་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལག་པ་གཡས་པ་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་གཡོན་དུ་བཟུང་སྟེ། སྟེང་འོག་ཕྱེ་བ་དང་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཤི ང་ལེན་པ་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བྱས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གཉིས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལེན་དགོས་པའི་གཏམ་གསར་བུའི་ 
རྣ་ལམ་ཐོས་པར་བྱས་ཏེ་ངག་གི་གཉིས་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་མ་གྱུར་°པ་དང་ 
མ་དྲིས་པར་མི་ལེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་འགྱུར་པའི་བསམ་པས་མི་ལེན་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་ཆོས་མ་ཡིན་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་ལེན་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཤེས་ནས་མི་ལེན་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། མི་ལེན་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཟློག་པ་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ། །མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་ལེན་པ་དང་དྲུག་ 
གོ །གསུམ་པ་ནི། སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གཉིས་པ་སྤོང་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་མི་བསྡམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་རྩོད་པ་ནི་ 
པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་དུ་དྲན་པས་ 
འདུལ་བ་བྱིན་པས་ཞེ་བར་བྱེད། ཕྱི་མ་ལ་རྱོས་པས་འདུལ་བ་བྱིན་པས་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ། ལྷུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ 
ཞི་བྱེད་དང་། དེ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པས་ཞི་བར་བྱེད། ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་ཉི་ 
ཚེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





འབྲེལ་བའི་དེ་རྣམས་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཞི་བར་བྱེད། དེའི་དོན་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་འདུད་པས་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བས་ཞི་ 
བར་བྱེད་དོ། །བཞི་བ། བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་ 
རྩོད་པ་པོ་དེའི་དངོས་སུ་ཞི་བྱེད་དང་། གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ། མི་བསྡམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྦྱར་རུང་ 
བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ལ་གཞི་མེད་པའི་རྩོད་པ་སོགས་བཞིའི་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་བར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ 
ཞི་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཕྲོ་ཉི་ཚེ་བ་དང་བཅས་པའི་དེ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་དུ་རུང་བ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོ་ཉི་ཚེ་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཞི་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིར་འཕྲོ་མེད་པའི་དེ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གནས་ནས་དབྱང་བ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་པ་ལ། གཞིའི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱག་བྱ་བའི་ 
རྣམ་གཞག །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་པའི་གནས་བརྟན་པ། ཁང་པའི་རྩིག་པར་ 
ཚོན་ཇི་ལྟར་དུ་བྱུག་པ། སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བྲི་ཚུལ། མཆོད་རྟེན་ 
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བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ། རྟེན་གང་གིས། ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་དང་། སྡོམ་པ་མ་ 
ཉམས་ན་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་ལ། དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དག་ 
གིས་བསླབ་པ་རྒན་ཡང་དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། 
ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འབགས་པ་ལ་ 
མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅེར་བུ་དང་། གོས་གཅིག་པ་དང་འབགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གཅིག་གིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་གམ་སྦྱིད་པ་ 
ནས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གང་རུང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་མང་པོ་བསོད་ནམས་ 
གསོག་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། རང་ཉིད་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱ 
བོ་མང་པོ་འདུ་བའི་སར་བརྩིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་ཉུང་བ་དང་ 
ཀླགས་ཅོར་ཆུང་བའི་གནས་སུ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆ་ལྔར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སོ། །གླིང་བཞི་པ་ 
དག་གོ །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་སྐྱེ་བ་དག་ 
ཀྱང་ངོ་། །དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཕུག་རོན་དང་སྦྲལ་ཕག་གི་ 
རྣམ་པར་རོ། །སྔ་མ་དེ་གཉིས་གཏི་མུག་གིས་ཟ་བར་རོ། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ིཉེད་ཀྱིས་བཟུང་ 
བར་རོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པའོ། །འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། མཆོད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 





རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ངག་དོན་ནི། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི།ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་གནས་མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ༠མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་ 
འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའོ། ། ཕྱི་མ་དང་མཐུན་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་ 
བར་རོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། དངོས་སུ་བཀག་པ་མི་རུང་བ་དང་དགག་བྱ་མཐུན་ལ། 
དངོས་སུ་སྒྲུབ་གནང་དུ་གསུངས་པ་རུང་བ་དང་ རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
བར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཐུན་ཞིང་སྔ་མ་ 
བཀག་པ་དང་འགལ་བ་ནི ་རུང་བར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ ། རྒྱུ་མཚན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅེས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་རེ་ 
བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ 
ལྟར་ཟི ན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་འདེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རེ་སྐོང་ལེགས་བཤད་འདིར་ 
བརྟེན་ནས། །གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ཕྲན་ཚེགས་དང་ནི་གཞུང་དམ་པའི། །དགོངས་དོན་ 
ཁོང་ཆུད་ཁྲིམས་ལྡན་སྡེ ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚོགས། །ཉི་ལྟར་གསལ་ལ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཞིང་ཐུབ་བསྟན་ཡར་རྒྱས་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 





༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གསུངས་པའེ་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་ 
འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ངག་དབང་བོ་བཟང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཚན། 





1°གྲ་༡་ན་༡་ཅེས། 

ཏེ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། མདོ་སྡེ་ཨཱ༔ྣ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ༣༢༤་༡༣། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༤༥། མདོ་སྡེ་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བསྐལ་བཟང་། ༦༦༥་༡། 

3 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢ན་༩། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེས་ཕྱིན་ 
ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༧༢༡་༨།ག་ཞ་བ་༤་ལས་སོགས་པའི། 

4 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣༤་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ 
ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༥༤༡་༡༣།༩བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་རྩ་བ། ༤༤་༡༩། 

5 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལང་གཤེགས།[རྒྱ་འགྱུར།) ༣༩༤་།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༦༩་༡༦།”ག་ན་བ་༤ དོན་འགྲུབ། 

6 ༠བཀའའགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༦། མདོ་སྡེ་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའེ་མདོ། ༡༩་༡༤། ག་ན་བ་༧་འདྲན།ིག་༤་ན་ན་ 
དྲག། 

9 ཁྐ༥ན་ཉ་མདའ་འཕང་།”བཀྲའཀྱུར་དབེ་བསྡུར་མ། ཛཿ] མདོ་སྡེ་ཁྲ། སྟོན་པྲ་ཐོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཟེར་རོ་བའི་མོ། ༢༡ན-༦།”ཐ།ྐའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ༢༠༣་༡༥། 

10 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༦། མདོ་སྡེ་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ༢༦༤་༢༠།ག་༥་བ་༤་ཆིབ་པ།ག་༥་བ་ 
༥་རྐྱེན་ཆ། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༦། མདོ་སྡེ་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ༣༠༣་༡༢། 

11 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༦། མདོ་སྡེ་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ༣༤༦་༤། 

12 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༦། མདོ་སྡེ་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའེ་མདོ། ༣༧༢་༡༢།”བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༤༩། མདོ་སྡེ་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ༣༧༩་༥། 

ྨ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ན། འདུལ་བ་ག །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞི། ༦༢༤་༢༠།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༢། མདོ་སྡེ་ 
ས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ། ༡༡༤་༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༦། མདོ་སྡེ་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ༤༥༦་༥། 

14 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༦ མདོ་སྡེ་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ༤༥༠་༡༤།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༤། མདོ་སྡེ་ཐ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མྱང་འདས་ཀྱི་མདོ། ༣་༦། 

15 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༩། རྒྱུད་འབུམ་པ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གསེར་འོད་དམ་པ། ༤༢༡་༢།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༦། སེམས་ཙམ་རི། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༤་༢།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་ལི། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༡༧༣་༢། 

6 ༠ག་†་ན་༤་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་ལས།རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཡིན་ནམ་དཔྱོད། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། དབུ་མ་ཛ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐྷ་ 
བྱས། རྟོག་གེ་འབར་བ། ༤༠༤༡།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༡། འདུལ་བ་ད། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྲན་ཚེགས། ༧༤༠་༡༡། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





17 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༡། འདུལ་བ་ད། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྲན་ཚེགས། ༧༤༩༢ 

28 ག་༩ན་ན་རང་གི་འཛེགས་ཏེ། 

19 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བཤུ། སློབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་འོད། འོད་ལྡན། ༤༡༤༡༥། 

20 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩ན། འདུལ་བ་སུ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ། བསྡུས་པ། ༡༡༩༩་༦།°ག་༡༠་ན་ན་མ་ག་ཏའི།མ་ག་ངྷའི་ཡིན་ནམ་ 
དཔྱོད།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ། བསྡུས་པ། ༡༡༦༦་༤། 

21 ”ག་༡༠་ན་༤་མཁན་རྒྱུད། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ། བསྡུས་པ། ༡༡༦༩་།།༠ག་༡༠་ན་༧་མཁན་ 
རྒྱུད། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ། བསྡུས་པ། ༡༡༦༦༩། 

22 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ། གཔྡུཧུཐ། ༡༡༦༩་༡༡།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༨། དབུ་མ་ 
ཛ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྷ་བྱ། རྟོག་གེ་འབར་བ། ༣༦༥་༩། 

24 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༣༧་༡། 

25 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སོ་སོར་ཐར་པ། ན་༣། 

2ཌ ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཆུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༣༧་༢། 

28 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣༥་༡༢།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་ 
པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༥་༡༣།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་ 
བ། ༢༨་༥། 

29 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༤༣་༡༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་ 
མ་ཁི། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན། ༡༩༤༣་༡༠།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁི། དཱི་པམ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན། ལམ་སྒྲོན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ། ༡༦༩༥་༡༩། 

30 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༦༦་༡༠། 

3༣ °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། +༦༦་༡༡།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ 
ཀུ།སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༦་༡༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། 
༤༤༥་༧། 

32 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློབ་དཔོན་སུན་ཡ་ཤྲཱ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ། ༡༡༧༥་༡།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༢༡་༣།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། \། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དབོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༦༡་༣། 

33 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༩་༣། 

34 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༡༨། 

35 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ། ༡༥༣་༣་༡༥། 





~400~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





36 ༠ སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ ༢༥་༡༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་ 


པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༥་༡༣།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་ 


བ། ༡༣་༡།༠ག་༡༧་ན་༡་གནས་པ་ཅིག ། 


37 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༡། འདུལ་བ་ཀ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞི། ༡༩༢༤།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤། འདུལ་བ་ང་། 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞི། ༢༢༡་༡༥།”ག་༡༧་ན་༧་ཕྲགས་ཚེ་གས།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཛུ།སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་བསྐྱངས། ཕྲན་ཚེ་གས་ 
༢༤༢་༡༤། 
38 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
39 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


'ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༡༡་༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 


༧། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༤༥༤་༢༡།ག་༡༧་བ་༦་ཆུ་ལོང་ཞིག 
༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབ་དཔོན་རྷམ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༣་༩། 


42 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུང་གཞི། ༡་༣༢་༡༨། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། འདུལ་བ་ 


ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
42 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 
༡༠༩༡་༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


ལུང་གཞི། ་༣༡༡་༡༠། 

༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༣༡༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ་བ། ༢༦༨་༢༠།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
'བསྡུར་མ། ༩ཕ། འདུཁ་བ་གྲ སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༦་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཡཿ 





འདུལ་བ་ཛུ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༤་༢༡། 


44 ° ག་༢༠ན་༧་རུང་ངོ་།། 
46 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
47 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༢†། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༣༧་༣། 
\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༤༢་༩། 


48 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ།རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༩་༡༢།” བྱང་རྩེ་པར་མ། མཚོ་ཏཱིཀ་སྟོད་ཆ། ཀུན་ 
མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཚོ་ཏཱིཀ ༦༧་༡༠།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 


༢༣༧་༧། 


49 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༩༠། འདུལ་བ་ཞུ།སློབ་དཔོན་རྟར་མི་ཀ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢་༡༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༩། འདུལ་ 


བ་ཞུ། སློབ་དཔོན་ཡོད་ཏན་འོད། རང་གི་འགྲེལ་པ། ༩་༢༡། 


50 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
51 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
54 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༢ འདུལ་བ་ཏ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེད། ༤༩༠་༡༢། 
༡༡། འདུལ་བ་ད། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྲན་ཚེགས། ༤༠༤་༡༥། 
༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༣༧་༣།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ 








ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 


ཝ་ས 


མདོ་རྩ་བ། ༢༣༧་༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ††། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༣༧་༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། 


~401~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
བ། †༣༧་༥། 


56 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། 


༢༣༧་༥།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༈། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་ 


སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༤༢་༡༩། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༢། འདུལ་ 


བ་ན སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུང་ཞུ་བ། ༦༡༡་༧།”ག་༢༥་བ་༥་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར། 


57 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ལུ། 


ཀ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞི། ༡༡༡་༡༥། 


58 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ལུ། 
ཝུ།སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༦་༢ 


སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༣༧་༢།”བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། འདུལ་བ་ 


སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༣༧་༦།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ 
བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༈། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༣༧་ 


།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༣༧་༡༠། 





59 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། 


སློབ་དཔོན་ཡོན་ཉན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༣༧་༦། 


60 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༥་༡༤། ག་༢༧་ན་༤་ཕྱེ།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༦༢་༩། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། འདུལ་བ་ཞུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ 


ཏྲ། རྒྱ་ཆེ་ར་འགྲེལ། ༡༦་༧། 


61 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠། འདུལ་བ་ཐ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྲན་ཚེགས། ༥༧༣་༡༧།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༨། 
འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༤༢་༡༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་ 
རྩ་བ། ༢༦༡་༣།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༦༡་༦། 

62 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༧། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༧་ན། 


64 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། 


སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༣༨་༢། 


65 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༧་༥།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་ 


པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། 


༡༡༣་༡༨། 


ན་༡༡།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞི། 


༠6 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུང་།(ལུང་གཞི།) ༦༢༤་༤། 
67 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༧་༦།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ 


ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༣༢༤། 
༡༢ 


6 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། 





།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༣༨་ 


སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༣༧་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ 


ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༥་༡། 


~ 402 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཚན། 





69 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 
༨༣༨༡༥། 


71 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༢† འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༣༢་༡༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ་བ། ༢༣༨་༡༣།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 


༢\། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༡༨་༡། 


༡༧ ”ག་ནན་བ་༡་གདམ་ངག་གནོད། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༣་༡༩། 
73 ག་ནན་བ་༧་རྒྱ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢་༣། རྒྱུད་བི། སློབ་དཔོན་རཏྣཱ་ཀ་ར་ཤྟི། དགྲ་ནག་གི་ 


རྒྱུད་དཀའ་འགྲེལ་། ༡༡༢༦་༧། 
74 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
75 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
78 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
79 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༥༤་༢། 

༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༢༧་༡༢། 

༡། འདུལ་བ་ཀ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞི། ༡༡༢་༡༦། 

†༈། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༣༩༢། 

༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༣༩༥།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ པཿ ཙཿ 


ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༦༢་༢།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༦༢་ 


༡༠།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་: 
80 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 


་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༣༩་༡༧། 
༢༢། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༣༩༡༢།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ་བ། ༢༤༠་༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 


†༤༠་༡༣།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཉན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༤༡་༤། 


87 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


90 ”ག་༤༠བ་༡་ཁ་སྐོངས་སུ།ཞེས་པ་གཞན་ཡང་སྣང་། 


91 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
92 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
93 °ག་༤༡་བ་༤་ཟློག་པའི། 

94 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


95 ༠གྲ་༤ཞ་བ་༤་བཀགས།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འགའ་ཤས་སྣང་། 


༩། འདུལ་བ་འུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༥༢་༡༤། 


†༈། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༩་༨། 
༡། འདུལ་བ་ཀ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞི། ༡༦༧་༡༧། 





༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༩༤་༣ 





96 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། འདུལ་བ་ཉ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེད། ༢༠་༡༤། ༠ག་༤ན་ན་ནྭ་བས་ནས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༤༢་༧།༩ བྱང་རྩེ་པར་མ། མཚོ་ཊཱིཀ་སྟོད་ཆ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་ 
གག ག་པ ་ ན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༤༢་༧། ། མཚོ་ཊཱིཀ་སྟོད་ཆ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེ 

98 །ག་༤ ན་བ་༥་ཐུན་མོངས།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༤༩་༡།༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༥༠་༡༠། 


~403~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





100 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩་༡༠། མཚོ་ཊིཀ་ཏུ། ཁའི་ཆའི་མཐའའམ་མུ་ཁོ་ 
ན་ནས་ཞེས་གསལ་བས་ཁ་མུ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག །བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
༩༠༠༡༩།ག་༤༤་བ་ན་བགས། 

362 ༠ སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༡༢༧་༡༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣ གདཁ་ 
བ་ཕུ། ༼མཛད་པ་པོ་མི་གསལ། །༽ བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། ༡༡༤༩་༡༦།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། €། འདུལ་བ་འུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ། ༧༥༢་༡༩།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། + འདུལ་བ་ཕུ། ༼མཛད་པ་པོ་མི་གསལ།༽ བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། ༡༡༤༦་༡༨ 

103 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༈† འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༦༠་༢༠།ག་༤༦་ན་ཞ་ཚིག ། 

༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༦༡་༣། 

108 ”ག་༤༧་བ་༦གདམ།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཀརྨ་ཤ་ཏམ། ༡༡༥༧་༥།༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༈། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཀརྨ་ཤ་ཏམ། ༡༡༥༧་༩། 

109 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། +༦༡་༩། 

10 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། †། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། +༦༤༡། 

111 ༠ སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༧་༡༧། 

113 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡོམ་ལས།།སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ།) ༧་༦།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༦༤༡༣། 

115 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༥་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ 
ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༧་༡༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་ 
འགྲེལ། ༤༥༦་༡༥། 

136 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༤༢་༤།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། †། འདུལ་བ་ 
ཉ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེད། ༢༠་༡༤། 

117 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢ འདུལ་བ་ཉ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེད། ༤༩༡་༡༩། 

8 ༠ སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣༥་༡༢།ག་༥༡་བ་༥་པའི།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༩་༣། 

121 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩ན། འདུལ་བ་སུ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། འདུལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༧༢༧་༣།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༢ འདུལ་བ་ཉ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེད། ༤༩༡་༡༩།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༦། ཚད་མ་ཞེ། སློབ་དཔོན་དགེ་ 
སྲུངས། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ། ༥༡༣་༡༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣༥་༡༢། 

122 “ག་༥་ན་ན་༧་བའི། 

123 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༥། འདུལ་བ་པུ། མཛད་པ་པོ་མི་གསལ།) བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། ༣༤་༨། 

125 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༦༧་༡༢། 

~ 404 ~ 




















ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





125 ༼བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབ་དབོན་རྷར་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༣་༣༡་༡༢།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩། 
འདུལ་བ་རུ། སློབ་དཔོན་པྲནྡྷཀ་ར། བི་མ་ལ་མི་ཀྲའི་འགྲེལ་པ།མདོའི་རང་འགྲེལ།) ༡༢༤༣། 

127 ༠ག་༥༥་བ་ན་གྱིས།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༧༡་༢༡།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༧ཞ་༢།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ 
ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༣༠༦་༣། 

128 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུང་རྣམ་འབྱེད། ༡༥༣་༢༡།༧སྒུ་འབུམ་པར་མ། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུག། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༡༤ན་༡།༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༡༢་༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། འོད་ལྡན། ༢༨༡་༡༡།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 
མདོ་རྩ་བ། ༨༧་ན་༧། 

129 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༥་༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩།། འདུལ་ 
བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༡༧༦་༢༡། 

131 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་། ༡༤༧་༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣ན། འདུལ་བ་ཤུ། 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། འོད་ལྡན། ༢༧༡་༣།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུང་། ༡༥༠་༤། བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུ། ཀྭརི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།[དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚི་ག་ལེའུར་བྱས་པ།)༧༢༧་༡༠། 

13 ༩བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཞུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༧༡་༡༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠ 
འདུལ་བ་འུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༣༠༡་༡༡།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༣། འདུལ་བ་པ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི། ༥༠༧་༩།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ བསྡུ་ར་མ། ༡༣། འདུལ་བ་པ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི། ༥༠༧ 
༡༡།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢ འདུལ་བ་ཛུ སློབ་དཔོན་མདོ་སྡེའཛི་ན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཞུ་འགྲེལ། ༩༡༤༦། 

133 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢] འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༧༡་༡༤།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨ 
འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༨༧༡་༡༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ། ༢༩༩༡༩།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༦༧་༢༠།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༦༨་༡༠། 

138 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༧༥་༥། 

139 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༨༧༥་༡༠། 

140 ༠གྲ་༦༡་ན་ཉ་བསད།༼བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༧.༧༡༨། 

143 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༧༩༤།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་ 
ཐ་ཏ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག། ཕུང་གི་བར་སྡོམ། ཛ༩༠་༤།” ཡུང་གི་དང་མདོ་ཅ་འགྲེམ་མཚོ་ཊི་ཀ་སོགས་ཐམས་ཅད་ན། བསྙེན་བཀུར 
སྨྱན། 

144 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༧༩༤། 

145 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༨༨༡་༡༧། 

~405~ 








ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





146 ”བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡ཞ། འདུལ་བ་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་བླ་མ། ༣༤་༥།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། 
འདུལ་བ་འུ།སློབ་དཔོན་རྷར་མི་ཏ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༤༠༤༦།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་ 
རྩ་བ། ༢༨༣་༡། 

147 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༤་༤།ག་༩༤ན་༤་བ་གཉེན་བྱེད། མཚོ་ཊིཀ་ 
སོགས་འདུལ་གཞུང་གཞན་དུ་སྨྱན་བྱེད་པའི།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༢༤༨། 
148 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༈། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༢༦་༢།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ 

ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༢༦་༤།ག་༩༤་བ་ན་བའི། 

149 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་རྣམ་འབྱེད། ༦༠༨་༨།ག་༦༥་ན་༡་གི། 

150 ° བྱང་རྩེ་པར་མ། མཚོ་ཊཱིཀ་སྙོད་ཆ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཚོ་ཊཱིཀ །༥༦༣་༡༨། 

151 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༨༨༦་༡༧། 

152 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༨༧་༦། 

153 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨ འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢;༧་༡༡།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་ 
བ་ཝུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢\་༤། 

154 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ནན་༡༣།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། 
མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣་༣་༡༦། 

155 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣་ན་༡༥། 

156 ° བྱང་རྩེ་པར་མ། མཚོ་ཊཱིཀ་སྟོད་ཆ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེ ས་རབ་བཟང་པོ། མཚོ་ཊཱིཀ །༦༠༤་༥། °༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༨། 
འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༢\༦། 

157 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༨༨་༨། 

158 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༢†༡༡།ག་༦༩་ན་༡་ཐུན་མོངས། 

159 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༢༡༤། 

160 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༤༧༧་༡༣།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩ན། 
འདུལ་བ་ཤུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། འོད་ལྡན། ༣༧༡་༣། 

261 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༢༨༡༧། 

162 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༢†༡༩།ག་༧༠་བ་༤་མ་རླབས། 

265 “ག་༧༡་བ་༦་རླབས།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༢༩་༡།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༨༩་༡།°ག་༧ཞ་ན་༢་འབུན། 





~406~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





166 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༨༩༢།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༨། 
འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩་༣། 

167 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢;༩༤།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། འདུལ་བ་ 
ཆ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བར་སྡོམ། ༩༠་༡༨།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༢༩་ 
པང 

168 ”ག་༧ཞ་ན་ཐ་དཀར་འབྱམ་དུ།”ག་༧༣་ན་ཞ་འབྱམས་དུ།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་ 
རྩ་བ། ༢༩༠་ན། 

169 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༡་༡༡། 

171 ༠ སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༣་༡། 

172 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༢་༡༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་ 
བ་ཝུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༤་༣། 

173 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༡༦།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། †\ 
འདུལ་བ་ཆུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༥་༡༠། 

174 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༥་༡༢།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༨ 
འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༥་༡༤། 

175 °ག་༧༦ན་༡་སྡོམས།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༦་༦། 

176 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། འདུལ་བ་ཆ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བར་སྡོམ། ༢༩༦་༡༦།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་ 
བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༦་༡༠།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
༢༩༦་༡༦།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། +༩༩་༡༨། 

177 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ;༩༧་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ ་བསྡུར་མ། †† 
འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༧་༡༠།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་ 
རྩ་བ། ༢༩༧་༡༤། 

178 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༢༡༠། 

179 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༨་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༨ 
འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༨༡༧།༠ག་༧༧་བ་༦་བརློབས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། †། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ;༦༩་༡༩། 

180 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༠་༧།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། འདུལ་ 
བ་ཆ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བར་སྡོམ། ༣༧༠་༡།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
༩༠༠་༡༢།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༈༈ འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༡་༧། 

















~407~ 


ལུ 


ང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





181 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༢་༡༡། 
182 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ††། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༢་༡༧།ག་༧༩ན་༡་ཐག །བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༣་༥།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབ་དཔོན་ཐྷར་ 


མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༦༡༥་༡༢། 


183 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༣་༡༤།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། 


འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 


བ། ༩༠༤་༤། 


༩༠༤་༢།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་ 


184 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ††། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༤༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨། 


འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
རྩ་བ། ༩༠༤་༧། 
165 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ 
འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
186 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། འདུལ་བ་ཆ། 


༩༠༤་༩།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༨། 


༩༠༥་༡༩།༠ག་༨༠་ན་༧་འཆར། 


མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༩་༨། 


187 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༩་༦ 


༠, 


སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༩་༥། 
བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། འདུལ་བ་ལུ། 


འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་ 


བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༤་༡༣།༼བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། 


སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བར་སྡོམ། ༥༠༩་༩།ག་༢༠་བ་ན་ཞེས།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༦་ 


༡༢།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། †\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༩་༡༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། 


འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
བ། ༩༠༦་༡༧། 

187 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༧་༩ 
༡༥། 

189 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། 
བ་ཝུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༩] 

189 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༩ 
༦༥༦་༡༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ར༨། 





སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༧་༢། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢ འདུལ་བ་ལུ། 


| སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༢༡ 
་༡། 


སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༩་༥། 





འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ” 


†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༡༠་༧། 
191 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༡༡་༡༥། 


~408~ 


༩༠༦་༡༢།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་ 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༠༧་ 


༦།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་ 


°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ 


པ༢།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། འདུལ་བ་ཆ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བར་སྡོམ། 


་བ། ༩༡༠་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ 'བསྡུར་མ། 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





192 ༠ སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༡ན་༣།༡བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༡༢་༡༦།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
༩༡༦་༤། 

193 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༦་༡༣།༩བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་ 
བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༡༦་༡༩།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
༩༡༧་༦། 

ས་ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༡༧་༢།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བུའི 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༡༧་༡༤། 

195 °ག་†༤ན་༦་སྡོམས་ལས།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧། འདུལ་བ་ང། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བར་སྡོམ། ༡༢༢་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༡༨་༡༣།°ག་༢༤ན་༧་སྟན། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། †། འདུལ་བ་ 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༡་༡༧། 

196 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༡༩༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༡༩༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
༩༡༩་༩། 

ཌཟཐ# ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༠་༢།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པས 
འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༠་༦།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༈། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་ 
རྩ་བ། ༩༢༠་༡༤། 

198 ༠ སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༠་༡༦།༡བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་ 
བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༠་༡༢།༠ག་༢༦་ན་༡་སྡོམས་སུ། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧། འདུལ་བ་ཇ། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། བར་སྡོམ། ༢༧༡་༡༢།།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢ འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༡་༡༤། 

199 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༢་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༨། 
འདུལ་བ་ཆུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༢་༡༨། 

2༠༠ ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༤་༣།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་ 
བ་ཝུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༤་༦། 


201 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༤་༢།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་ 
བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༥་༡། 

202 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༥་༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༨། འདུལ་ 
བ་ཝུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༩་༢༠། 





~409~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





203 ༠ སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩ན། འདུལ་བཤུ། དཔལ་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷ། ས་ག་ལྷའི་འགྲེལ་པ།(༩དེ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར།) 
༧༦་༢༡། 

204 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༥། འདུལ་བ་ཕུ། ༼མཛད་པ་པོ་མི་གསལ།༽ བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། ༡༡༩༢་༤།ག་††བ་ན་ཆེད་གྱི། 

2༠5 ”ག་༢༈་བ་༤ཆོགས།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༡༡་༡༡།༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢] འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༢་༡༩། 

206 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༢༠༧་༦།”བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧། འདུལ་བ་ 
ཐ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེད། ༣༧༤༡༦། 

207 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༣༠་༥།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧། འདུལ་བ་ 
ཇཾ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བར་སྡོམ། ༣༩༤༡༥། 

208 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༣༠་༡༣།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་ 
བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༣༥་༡།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
༩༣༥་༣། 

༧༠9 ༠ག་༩༠་ན་༧་གཉིས་པ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ††། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༣༥་༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༣༥་༡༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༣༩་༤། 

296 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༣༦་༦།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་ 
བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༣༦་༡༡། 

211 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༣༩་༡༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་ 
བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༣༧་༥།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
༩༣༧་༦། 

212 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧། འདུལ་བ་ཇ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདཿ བར་སྡོམ། ༤༥༠་༡༣།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་ 
བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༣༧་༡༡།༠ག་༩༢་༡་ན་ས་ཟེར་ཏེ་ནས་བཤད་པ་དང་།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཡཿ 
འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༣༢་༢། 

214 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༣༢་༡༡།ག་༩༢་བ་༤་ཀོའུ་ཤེ་ལྟིང་།བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༣༩་༡༠། 

2ཿ5 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༠་༦། 

26 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༠་༡༠།།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢ འདུལ་ 
བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༡་༡།༠ འདུལ་བའི་གླེགས་བམ་དུ་འཕྱར་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནམ་བརྟག །བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༡་༣། 


























~ 410 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





217 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༩༠་༥།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༡་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
༢༩༢་༡༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༥་༡༩། 

218 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧། འདུལ་བ་ཇ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བར་སྡོམ། ༥༩༢་༡།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༩་༧།”ག་༩༤བ་ཉ་སེམས་ཀྱི།ག་༩༤་བ་ན་གསད།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་ 
བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༩་༡༡། 

ཡབ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༩་༡༧། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཱ་མཉྒཝཿ 
བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༧་༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
༩༤༧་༡༥།ག་༩༥་ན་༤་རི་བྲགས་སུ། 

220 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༢་༣།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་ 
བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༢༡༨། 

221 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༩༡།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༩་༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 
༩༤༩་༧། 

222 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧། འདུལ་བ་ཇྔ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བར་སྡོམ། ༦༨༠་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༨། 
འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༩་༡༡།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༤༩་༡༥།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༠་༢། 

223 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༡་༧།ག་༩༩་བ་༥་ནས་རྫུ་བྱས་ 
ནས།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༡་༡༤།༠ 

224 ༠གྲ་༩༧་ན་༢་འགྲོགས།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༢་༡།༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༢་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ††། འདུལ་བ་ 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༢་༡༡། 

225 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༢་༡༧།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
††། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༣་༦། 

རར ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༣་༡༤།ག་༩༢་ན་ཞ་བགྲོངས།བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༈། འདུལ་བ་ཉ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བར་སྡོམ། ༡༧༢་༡༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ††། འདུལ་བ་ 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༤་༣། 

227 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༤་༧། 





~411~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





228 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༥་༡༧། 


229 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༦་༤ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
††། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༦་༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 


ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༦་༡༡ 


230 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 'བསྡུར་མ། 
231 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


232 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ་ 








233 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 'བསྡུར་མ། 


+༨། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༥་༦།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 


༢༨། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༦་༡༥། 
འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༧་༣།༠ག་༡༠༠ན་ན་རྡོ་འཇྲེག ། 


༈། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༨་༢། 


༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༤༡༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


†༈ འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༦་༡༣།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


༈། འདུལ་བ་ཉ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བར་སྡོམ། ༥༠༨་༣།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢+ 








༢༨། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༧་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ 











༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༢་༡༦།°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། 


འདུལ་བ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡོམ།(ཕའི་སོར་ཐར་གྱི་མདོ།) ༤ན་༡༨། 


234 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། 


235 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ '་བསྡུར་མ 


༥། འདུལ་བ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡོམ། (པའི་སོར་ཐར་གྱི་མདོ།) ༤༣ན་༡༩།བཀའ་འགྱུར་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡོམ།(ཕའི་སོར་ཐར་གྱི་མདོ།) ༤༤་༡། 
༥། འདུལ་བ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡོམ། (པའི་སོར་ཐར་གྱི་མདོ།) ༤༤་༡།༠བཀའ་འགྱུར་ 





དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། 


236 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡོམ།(ཕའི་སོར་ཐར་གྱི་མདོ།) ༤༥་༩། 
༥། འདུལ་བ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡོམ།(ཕའི་སོར་ཐར་གྱི་མདོ།) ༤༥་༢༡། ༠ག་༡༠༢་བ་༡་ 
་བ་ 


སྡོམས་ལས། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ སྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡོམ།(ཕའི་སོར་ཐར་གྱི་མདོ།) ༤༩༦་༡། 


237 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


༥། འདུལ་བ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡོམ།(ཕའི་སོར་ཐར་གྱི་མདོ།) ༤༩་༣།༠བསྟན་འགྱུར་ 


དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༡༥༩་༥།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༥་༡། 


239 ག་༡༠༣་བ་༦་སྦྱར། 
240 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
240 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 





༧༩། མངོན་པ་ཀུ །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༧་༡༠། 
༩༡།། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༡༥༩་༡༢། 


23 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༤༢༦།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
(| འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༤༢་༤།”བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས། ལུང་ཞི་བ། ༢༩་༡༧། 
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ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





2༢6 °ག་༡༠༧་ན་༡་བསྐྱེད། 

250 ཀྭ་༡༠༨་བ་༤་རིག །བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློབ་དཔོན་སུ་ན་ཡ་ཤྲཱི། སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ། ༡༡༧༥་༡། 

251 ༠གྲ་༡༠༢་བ་༦་བྱེ་བྲག་པའི།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠། འདུལ་བ་ཐ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་ཕྲན་ཚེགས། ༢༥༧་ 
༡༥།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞི། ༡༣་༡། 

252 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བཤུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། འོད་ལྡན། ༣༢༩་༥། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། 
འདུལ་བ་ཅ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་རྣམ་འབྱེད། ༣༧༡་༦།ག་༡༠༩་བ་ཞ་བླང་ཀྱང་། 

253 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧། འདུལ་བ་ཇ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་རྣམ་འབྱེད། ༡༤༦་༢། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་ཞུ་བ། ༢༩༦་༡༡། 

254 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༣། འདུལ་བ་པ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞུང་དམ་པ། ༥༠༩༨ 

ཐམ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༈༈ འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༤༧་༡༤ 

256 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༡༦༠་༢༡། 

257 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། +༦༢་༡། 

258 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༡༥༩་༡༦ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༦༡་༡༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ 
འོད། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༦༧་༦། 

ལ་ས ༠སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ།སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༢༩་༡༨། 

260 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༡༧༡་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༡༦༩་༡༣། 

261 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩ན། འདུལ་བ་ཤུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། འོད་ལྡན། ༢༠༧་༡༢། 

262 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། འོད་ལྡན། ༢༡༩་༡༠།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། འདུལ་ 
བ་ཤུ། ༩༣། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༢༤་༡༠། 

264 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༡༦༢་༡༡། 

266 གྲ་༡༡༥་བ་ཞ་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར། 











ཤཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། †༈ འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༤༥་༡༩། 

269 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣༥་༡༣།༠ག༡༡༩་བ་ན་གྱིས། ༠ག་ 
༡༡༦༩་བ་༤་ཀྱི། 

270 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཊཱིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༢༧༣་༦། 

276 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣་༣་༡༩། 





~ 413 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





282 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༢། 
མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
284 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། 


༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༤༩༢་༥། 
285 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༩་༡།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༧ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༥་༡༨།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་ 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་བ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ། ༢༤་ 


དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༤་༡༡། 
༡༤། 


286 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤་༡༣།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


འདུལ་བ་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞུ་བ། ༡༩་༡༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། 
མཛོད་འགྲེལ། ༥་༣༥་༡༧། 


མངོན་པ་ཀུ། 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣་༣་༡༩།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 





༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༩༦་༢༡།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་ 


དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༤་༡༤ 


287 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། 


289 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། 


འདུལ་བ་ཡུ། 





༠, བྲེ 
བསྟན་འགྱར་དཔེ་བསྔར་མ། 
290 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢+ 


༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༥་༡། 
291 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༧་༨། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


འདུལ་བ་ཝུ། 


ཙན། འདུལ་བ་ཤུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། འོད་ལྡན། 
293 ག་༡༢༧་ན་༤་ཀྱི།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
294 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། 


༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༢༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་ 


དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༥་༡༦། 
295 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། 


འདུལ་བ་པ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞུང་དམ་པ། ༥༨༨་༡༨། 


297 °་ག་༡༢༩ན་ན་ཕྱོགས་གཅིག་གི། 


299 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༥༤་༢། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢་ན༥་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། +༥ འདུལ་བ་པུ། 
༼ མཛད་པ་པོ་མི་གསལ།༽ བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། ༧ན་༩། 

། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༧་༥།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


300 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༨ 


འདུལ་བ་ཀ 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༤་༡༥། 
སློབ་དཔོན་རྷར་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༡༥༩་༡༢། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༣༧་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ' 


༢༡༣་༥། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༧་༡༧། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༧་༢༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞི། ༣་༢། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༥། 








༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༧་༨། 


~414~ 


ལུང་མཆན་དང་ 


བསྡུར་མཆན། 





300 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༣་༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


༥། འདུལ་བ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ། ༥ 
དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༣་༥།ག་༡༣༠་བ་༤་སྲིང་གཉིས་ 
ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༨༤་༡༩།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༥།”ག་༡༣༠་བ་ས་ཀྱི།ག་༡༣༠་བ་༥་ཀྱི།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༧་༡༧། ཁབསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


༤༣་༡༢།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་ཿ 
བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། 


་༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་ 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༈†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༧་ 


༩༧༢་༤།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་ 


དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༢་༡༤། 


302 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བ་ སྡུར་མ། 


༢༨། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༡༨ 


303 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། 


༧༡། མདོ་སྡེ་ཤ སྟོན་པ་བཅོམ་། 


ལྡན་འདས། གཉྟེའི་མདོ། ༢༡༩་༢༠།°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


༡།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 'བསྡུར་མ། 


304 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 'བསྡུར་མ། 


༧༡། མདོ་སྡེ་ཤ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཏྲིའི་མདོ། ༢༢༠་༧།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༡། མདོ་སྡེ་ཤ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། གཏྡེའི་མདོ། ༢༡༨་༡༩།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༡། མདོ་སྡེ་ཤ སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 


305 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


††། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧་༢༠།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། †† 


ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༢་༢༡། 
༢།°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༡། མདོ་སྡེ་ཤ སྙོན་པ་བཅོམ་། 
ལྡན་འདས། གཏྟེའི་མདོ། ༢༡༩་༩ 


306 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བ་ སྡུར་མ། 
༢༨། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༩་༡༢། 


307 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


308 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བ: སྡུར་མ། 


༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༨་༡༤ 
༠ག་༡༣༡་ན་༧་གན་རྷེའི་རྒྱུ 

༧༡། མདོ་སྡེ་ཤ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཏྟེའི་མདོ། ༢༡༩༤ 
ལྡན་འདས། གཏྫིའི་མདོ། ༢༡༩་༡༩།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ 





༧༡། མདོ་སྡེ་ཤ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟྗིའི་མདོ། ༢༢༠་༢། 
༧༡། མདོ་སྡེ་ཤ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཏྟིའི་མདོ། ༨༢༠་༥། 


པྲ 


འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༨་༡༩། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
མདོ་སྡེ་ཤ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཏྡེའི་མདོ། ༢༢༠་༡༧ 
ལྡན་འདས། གཏྡེའི་མདོ། ༢༢༠་༡༣།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ 


༧: 


ཟེ 


༧༡ 


མདོ་སྡེ་ཤ སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཏྲིའི་མདོ། ༨༢༠་༢༠ 


། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༩་༡༤། 


རྟ 


༡། མདོ་སྡེ སྟོནཔ་བཅོམ་ 
༧༡། མདོ་སྡེ་ཤ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟྗེའི་མདོ། ༢༢༠་ 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


ིཟབབ་མར་བ་ར་མ་ྤེྱས་ལ་འ 
བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ 'བསྡུར་མ་ 


། གཟྫིའི་མདོ། ༢༢༠་༡༡། 

°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
༼ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༩་ 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༡ མདོ་སྡེ་ཤ། སྟོན་བྲ་བཅོྲ་ 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ 


'ག་༡༣ན་བ་༡་བཅད། 














འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༩་༡༢ 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ' 


༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༩་༢༠།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས། ཞུ་བ། ༦༡༧་༡༠། 


~415 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





309 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༩་༢༠ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
††། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༠་༥།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ††། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༨༠་༧། 

310 ༠ག་༡༣༤་བ་༤་བརྡའ།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༨༠་༨། བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༈༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༠་༡༠།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ བ་་ཨ། ། འཛུཐ་བ་ 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༨༡་༡༩། 

311 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༧༩་༡༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༡་༡༩།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་རྙརྨ་ 
མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༢༦༧་༡༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༥།འདུལ་བ་པུ། ༼འ མཛད་པ་པོ་མི་གསལ།༽བམ་ལྔ། [༼སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་ 
མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།༽༧༤། ར། 





312 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༩༣་༡༦ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༡་༡༩།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༡་༢༠།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩ན། འདུལ་བ་ཤུ། འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། ༡༡༩་༡༩། 

313 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩ན། འདུལ་བ་སུ། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཀ་ལྕ་ཌ་ཏྲ། དྲི་ཚིག་གི་ཊཱིཀ (འདུལ་བ་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།) 
༡༠༢༧་༥།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༥། འདུལ་བ་བུ། ༼མཛད་པ་པོ་མི་གསལ།༽ བམ་ལྔ།༼སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།༽ ༧༣་༩།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་ 
ཟ་ ༩༨༢་༢༠།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༨༣་༥། 

314 ག་༡༣༦་ན་༦་བྱིན་རླབས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༨༣་ 
༢།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༡་༡༩།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
| འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༨༣་༡༣། 

325 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༤་༡༩།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
†† འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༨༥་༧།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ††། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༨༦་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༨༦་ 
༡༦།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། †† འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༦་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༨། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༨༧་༥། 

316 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༨༧་༦།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༨། 
འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༧་༦།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧། རྒྱུད་པ། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་ 
འབྱུང་གནས་སྦས་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་པ། ༡༥༦༧་༨། 

337 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ཏ་ན་༡།ག་༡༣༧་བ་༥་བརྩིས།བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༨༩་༡༡། 








~ 416 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





318 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༩་༡༡ 


༡༦ 


319 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ 
༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༣་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
་བ། ༩༩༣་༢ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


ཏན་འོད། མདོ་རྩ་ 


༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། 


ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༩་༡༣། 
320 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༨༩་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ' 


༢༢། འདུལ་བ་ལུ། 


༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། 


༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། 
འདས། ལུང་གཞེ། 


323 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༥་༡༦ °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ' 


༢༨། འདུལ་བ་ཝུ། 





༢༨། འདུལ་བ་ལུ། 





བསྟན་འགྱུར་དཔེ 'བསྡུར་མ། 


ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༥་༡༨། 
325 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༧་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ 


སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། 


སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 





སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 


ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༣་༡༡།ག་༡༣༩་ན་༥་མ་བརླབས་བར། 
31 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༥་༥། 
322 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༤་༦་ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ 


སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 
༥༥ན་༡༧། 


སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 





སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 


༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༤་༡༥།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
††། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༩་༡༡།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། འཕགས་པ་: 


མདོ་རྩ་བ། ༩༩༥་༡།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


མདོ་རྩ་བ། ༩༨༩་༡༧' ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༠་༤་ °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༠་ 
༡༠ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༢་༢༡ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 





མདོ་རྩ་བ། †༢༨་༡༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 








མདོ་རྩ་བ། ༩༩༤་༡༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 





མདོ་རྩ་བ། ༩༩༥་༡༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༣་༢། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ] 


༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩ན་ 
༢༨། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༠་༡༩ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོ༔ ན་ 
་ས་གའི་ལྷ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། ༡༢༢་ 


༢། འདུལ་བ་ལཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 


༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 


༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོ༔ ན་ 











༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོ༔ ན་ 


༡། འདུལ་བ་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 


རྩ 


} འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 











མདོ་རྩ་བ། ༩༩༧་༥།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


{| འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 


ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༧་༣།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། †\། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༧་ 
༡༨ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༨་༨། 


37 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༧་༡༣། 
328 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༥་༡༦། 
329 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ††། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༩་༣། 


~ 417 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





330 ༠ག་༡༤༣་ན་༤་གདིང་། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༩་༥། 


331 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 'བསྡུར་མ། 


༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞུ་བ། ༦༦༦་༡༤།”ག་༡༤༣་བ་༥་འདེང་ཁར། ༠བསྟན་ 


འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༢་༡༡།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། འདུལ་ 


བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 


མདོ་རྩ་བ། ༩༩༩་༡༣། 


332 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༩་༡༥།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༈\ འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༩་༢༠། 


332 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༠་༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༠་༣། 


334 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༠་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༠་༡ 


335 ག་༡༤༥་ན་༩¢་འཇུག 





ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༡་༤ 
336 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
337 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


338 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 'བསྡུར་མ། 


༡༢།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། | འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༠་༡༦ 


+ འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༠་༩།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 


༠།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ††། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༠་ 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ††། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་ར་བ། ༡༠༠༠་ 








༡༦།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༠་༡༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༠་༢༠།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 


††། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༡་༥། 
༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༡་༡༢། 
༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༡་༡༦།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


†† འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༡་༡༠།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཞུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ 


ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༡་༡༥། 





339 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༡་༡༤།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༡་༡༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 


ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༩༩་༣། 


340 ° རིན་ཕྲེང་དུ་"ཉི་མ་ལ་བསྲད་པར་བྱའོ་"ཞེས་བཀྲལ་འདུག་པས་བཅོས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་ 


དབོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 


༤༡༩་༧། 





341 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༩ན། འདུལ་བ་ཤུ། འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། ༡༤་༡༥།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 





༦། འདུལ་བ་ཆ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེད། ༥༡༠་༡༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། འཕགས་པ་ས་ 


གའི་ལྷ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། ༥༧་ 


"༡༡།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༡༥་ 


~418~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





༡༣།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༡༥་༡༠།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩ན། འདུལ་བ་ཤུ། སློབ་དབོན་ཤཱཀྱ་འོད། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༢༩་༡༢། 

342 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༢༦་༦།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༢་༦། 

རམ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༢་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཡཿ 
འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༩༢་༩།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཙན། འདུལ་བཤུ། འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། ༤༤་༡༣། 

344 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༦་༢།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༨། 
འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༣་༡༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༥༦་༡༣། 

346 °ག་༡༥༠་ན་༤་སྣོན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠ཞ་༢༠། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠ ན་༡།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བྨ་་བྒྲབ་ཐ་ 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༣་༢། 

347 གྲ་༡༥༠་བ་ན་སྨེལ། མདོ་རྩར། སྣེལ།ག་༡༥༠་བ་༣་ཆལ།པ་༡༥༠་བ་ན་ཆལ།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༠༣་༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་ 
བ། ༡༠༠༨་༤། 

ཆལ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༡༩་༡༣།ག་༡༥༡་ན་ན་ཆང་ 
ཆིང་། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༡༩་༡༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༡༩་༡༧། 

ཟླཐཐ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢ འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༠་༡༩།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༡། ༢།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༡་༡༤། 

35༠ ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༢་༦།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༠། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེ་ར་འགྲེལ། ༧༦༢་༡༥། 

ཤཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༥་༣༢་༡༩། 

352 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༣། འདུལ་བ་པ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་མ་མོ། ༦༣༧་༢།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༨༥།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། འདུལ་བ་རུ། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། 
བྡཛྙཱ་ཀ་ར། ༥༣༩་༡༦།༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞུ་བ།(གཞུང་བླ་མ་སྟེ་ཞུ་བ་ཉུང་ 
ཤོས།) ༡༩༠་༡༥།ག་༡༥༢་བ་༧་བཅད། 


~ 419 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





353 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༤༤༧་༡༦ 
༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༤༩་༡༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༨། 
ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༠་༢༡།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
༡༥།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༥་༡ 
༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༩་༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༨ 
ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༦་\།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༥་༡༨། 
༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། ༩༧་༡༨།ཁབསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
ཡོན་ཏན་འོད།:མདོ་ར་ཐ། ༡༠༣༧་༧། 


༠, 


354 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༡་༡༦། 





བསྡུར་མ་པོད་གཉིས་པ།ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ༡༩་༦།བསྟན་འགྱུར་ 
ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༦་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། €༡། འདུལ་བ་། 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ན་འོད མདོ་ཅ་ཐ། ༩༤༤ 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༥་ 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༈† འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ 








༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༦་༡༠།༠ མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༦། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གསུང་རབ་དཔེ་ 


“དཔེ ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ 


ཡུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ 


ཆེར་འགྲེལ། ༥༦༠་༢།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༥༥༢་༡༠། 


355 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༈། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༧་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


༢†། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༧་༡༢།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། 
ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༧་༡༣།༠ག་༡༥༤་ན་ཞ་རྩ་། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༤། རྒྱུད་འབུམ་ 


རྒྱདརྡོརྗེ་ཅེ་མོ། ༥༣༡་༢།”བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢9 རྒྱུད་འབུམ་ང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྟག་གཉིས། ༧༤་༢།”ག་ 


༡༥༤་ན་༥་ཀུན་ཏ། 
356 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༢༦་༡༩ 
††། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༤་༡༢།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢† 


ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༡་༡༦།°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། †\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༤་༡༤། 


མཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༤་༡༣ 
༢།། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༤་༢༡།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨ 
ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༤་༨།ག་༡༥༥་བ་༡་ཚེས། ° འདེ་ནས་མ་དཔེ་རྣམས་སུ་བཞི་པ། ལྔ་ 
འཁོད་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་བལྟས་ན་གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་བཅས་རེད་འདུག ། 


359 °ག་༡༥༥་བ་༤་ཚོས།ིག་༡༥༥་བ་༥་གཙོགས།”ག་༡༥༥་བ་༦་བཅད། བ་༡༥༥་བ་༦་བླ། 











361 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༢་༡༩། 
༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༥༩༤་༡༧། 


~420~ 


འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
'ཉ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 





༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ' 
འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་ཞེས་ 





°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





362 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁི། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། རྔོབོ་རྗེའི་སྤྱོད་བསྡུས། ༡༢༥༥་༡༢།བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༡་༡༤།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༡་༡༤། 

363 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༢་༡༠།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༢་༡༡།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ །སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ།༡༠༢༢་༡༣། 

364 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༤་༡༣།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢† འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༤་༢༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༈། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༢༩་༡༠། 

365 ”ག་༡༥༨་ན་༥་གན་རྷེ། ག་༡༥༨་ན་༦་བརྗོད། 

1 གཿ ༡༥༩་ན་༥་བཤགས།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་ 

368 °ག་༡༥༩་བ་༡་ཁོན། 

ཀླ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༈† འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༤༢་༤། 

37༠ ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ། ༡༦༧་༣།བསྟན་ 
འགུར་དཔ་བསྡུར་མ། 3 འདུ་བ་གྲུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། †༣༧་ན། 

371 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༣༩་༡༥།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༈†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༣༩་༡༥། 

372 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༣༩་༡༢།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
†† འདུལ་བ་ཡུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༤༡་༡༢།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༤༢་༩།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༤༣་༡། 

374 ༠ག་༡༦༡་བ་༧་སྒོ། ༠ག་༡༦༡་ན་༢་གཞམས་བསྒོ། 

37 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢\། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༤༤་༤། 

376 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༤༤་༦། 

379 ག་༡༩༤་ན་ཞ་བཅབ། 

° ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༤༥་༡༩། 

387 ་ག་༡༦༧་ན་༦་སྦྱོད། 

388 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། +༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༥༣་༧།བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡ཞ། འདུལ་བ་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་ཞུ་བ། ༧༠༣་༢༡།ག་༡༦༧་བ་༦་གཞམས། 
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ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





389 ག་༡༦༢་ན་ན་གཞམས།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ། ཀུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ན་ན་༡༤། 

39༠ °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣་༣་༡༤། 

391 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༥༣་༣་༡། 

392 °གྲ་༡༩༦༩་ན་༦་བཟུང་། 

393 ག་༡༦༩་བ་༦་བོས། 

394 ༠གྲ་༡༧༠་ན་ཤ་འགྱུར། 

395 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༦༢་༢། 

396 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༦༩་༧།ག་༡༧༡་ན་ཞ་མ་རིག ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༧༢་༡༧། 

397 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༩༥་༢།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༡༠༨༡་༡༡། 
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སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི ས་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་ 
ཞུ་སྒྲིག་སྐབས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
ལས་གཞི་འདི་ལ་ཐོཿ ག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་དང་དཔར་སྐྲན་གནང་མཁན་བཅས། 
སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་ཉི་ཤུ་པ། 
ཞུ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། 
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
དབེ་རྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིག་བསྟུར་གནང་མཁན། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་། 
དབུ་མ་གསར་རྙིང་གོང་འོག །པར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོས་ཞིབ་བསྡུར་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། 
ཐ་མའི་ཞུ་དག་གནང་མཁན། 
སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ། 
དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ། 
ཡིག་ཚར་དྲངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་འཚོལ་མཁན་དང་དེབ་སྒྲིག་པ། 
ཕྱེ་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲྭ་དང་འདུལ་གསར་འོག་ 
མའི་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་ལུང་འཚོལ་བའི་འདེམས་བསྐོས་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། 
ལས་དུས། 
ཕྱི་ལོ་ (2012) ནས་ (2015/08/0)) བར་ལོ་ངོ་བཞིའེ་རིང་། 
འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་མཁན་དང་དཔར་སྐྲན་བདག་དབང་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་། 
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ཡིག་གཟུགས། 
སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་པ། 
མཉེན་ཆས། 
\/[€༼©50†† \/'/0/6 2010 
དེབ་ཆ 
ཞེང་དུ། \//[617 17.67) སྲིད་དུ། [46[9[7[ 23.5060) 


ཕྱི་ལོ་ (2015) ལོར་གློག་ཀླད་ཐོག་དཔེ་བསྡུར་མའི་པར་གཞི་ཐོག་མར་བསྒྲིགས། 
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